
町の人口
９月 1日現在

人口　 14,734人（－18）
　男　  7,226人（－13）
　女　  7,508人（－ 5）
世帯　  4,738戸（+ 6）

（　）は前月との比較

9.24
ＳＥＰ
２０１５

ＮＯ.１１６９

10月の業務時間延長日

　10/5，13,19,26

中央公民館展示案内

おしらせ版

10 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ３

④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 10
11 ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 17
⑱ ⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ 24
㉕ ㉖ ㉗ ㉘ ㉙ ㉚ 31

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 　  10月１日から11月30日まで

　　
絵画「金剛力士像」

　

　　　　　
別府忠雄　さん（十王出身）

 
　　　　
　　　　　

美術コーナー②　　　　 　  ９月に引き続き10月31日まで

　　
てるいひろえ作品展

　

　　　   

●１階フロア－　　　　　　 10月１日から11月30日まで

　　　  　  

　　　書     鈴木弘子　さん（荒砥）
てるいひろえ作品展
「おわりとはじまり」

八乙女種まきザクライメージソング
「時蒔（ときじ）の桜」完成記念コンサート開催

▼い　つ　９月 27 日（日）　午後２時～
▼どこで　荒砥地区コミュニティセンター
▼入場料　一般　１０００円  ／  高校生以下　無料
▼主　催　「時蒔の桜」制作委員会
▼後　援　白鷹町、白鷹町教育委員会
■問い合わせ　
　制作委員会会長　広瀬健治　☎ 85 － 5826
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「情報伝達手段拡充事業の完了」について
　　　　　　■問い合わせ　総務課防災管財係　☎ 85 － 6122

　今年度、白鷹町では緊急情報等をお知らせする「情報伝達手段の拡充事業」を実施しました。

 ◇ 10 月９日から運用を開始します。
 ◆システムの設備・機器点検のため、毎月 10 日を試験放送日  としております。
 ただし、10 日が土・日・祝日の場合は次の平日に行います。

（各施設ごと実施時間が異なります。【 あゆーむ　8：30 ／各小中学校　13：00 ／その他施設　15：00 】）

 ◇運用開始後には、役場及び各地区のコミュニティセンター（荒砥地区を除く）   
　の屋外拡声器よりサイレンを吹鳴し、町内での火災発生をお知らせいたします。
　（例：最上川より東側の火災はサイレン吹鳴２回、西側は３回になります。）

※サイレン吹鳴につきましては、現在まで役場庁舎のみから
吹鳴しておりましたが、各地区においても吹鳴することが可
能となったことを踏まえ、自主防災組織連絡協議会役員会か
らのご意見もいただき、町内６ケ所から吹鳴を行うものです。
※ 24 時間、時間帯（深夜・早朝）に関係なく吹鳴されます。
※参考音源については、町ホームページに掲載しております。

注　意
　火災発生時の詳細を確認する場合は、
　消防テレホンサービス
　　☎０１８０－９９２－７７７ 
　　　　　　　　
　　　　　　　　をご利用ください。

 拡充内容については…
１．屋外拡声器（屋外スピーカー）増設
　　【現在７ヶ所 → 新設 14 ヶ所　合計 21 ヶ所】（設置詳細は「広報しらたか９月 10 日号」参照）

　＜掲載イメージ＞

※情報がない場合
には、なにも表示
されません。

平成 28 年度採用 白鷹町社会福祉協議会職員募集

２．テレホンサービス    専用番号　☎８５－３８９８
　　屋外拡声器からの放送内容（例：緊急地震速報、気象警報、ミサイル発射情報　ほか）　　   
　　を電話にて確認することができるようになります。
　　（※各地区コミュニティセンターからのイベント情報等は確認できません。）

３． 町ホームページへ掲載
　　 屋外拡声器からの放送内容を町のホームページへ掲載します。
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平成 28年度採用 白鷹町社会福祉協議会職員募集
募集職種 事 務 局 職 員 保  育  士

採用予定人員 若干名 若干名

受験資格

昭和 56 年４月２日以降に生まれ、大学卒業
程度の学歴を有する方、または平成 28 年３
月までに卒業見込みの方で、社会福祉士の
資格を有する方、または取得見込の方

昭和 46 年４月２日以降に生まれた方で、
保育士登録証及び幼稚園教諭免許証を有
する方、または取得見込の方

試験日等

第１次試験
○試験日　11 月１日（日）
○試験種目　教養試験（事務局職員）・専門試験（保育士）・職場適応性検査・作文試験
○試験会場　白鷹町健康福祉センター

第２次試験
○試験日　11 月 22 日（日）
○試験種目　面接試験
○試験会場　白鷹町健康福祉センター

受験申込
受付期間

９月24日（木）から 10月19日（月）午前８時30分～午後５時（土・日・祝祭日を除く）
＊申し込みは郵送でも受け付けます。（10月19日（月）必着）

申込書及び
募集要項の
請求方法

健康福祉センター内白鷹町社会福祉協議会で配布します。郵便で請求する場合は、封筒
の表に「採用試験申込書請求」と書き、返信用封筒（長３（235 ㎜×120 ㎜）封筒に 82
円切手を貼って宛先を明記したもの）を同封してください。ホームページからもダウン
ロードできます。

申込方法
申込書に必要事項を記入し、写真を貼り、住民票抄本（本籍記載）、社会福祉士登録証、
保育士証及び幼稚園教諭免許証の写し又は資格取得見込証明書を添付してください。郵
送の場合は、必ず「簡易書留」により送付してください。

■受験申込先・問い合わせ
　社会福祉法人　白鷹町社会福祉協議会
　〒９９２－０８３１　白鷹町大字荒砥甲４８８番地　白鷹町健康福祉センター内　☎８６－０１５０

　９月１日（火）から 10 月 31 日（土）の２カ月間は「秋季農作業事故防止強化期間」です。
過去 21 年間に山形県内で発生した９月～ 10 月の農作業事故 51 件のうち、約半数の 25
件がコンバイン作業中によるものとなっており、そのうち９名の方が亡くなっています。
　これから本格的な収穫時期を迎えますので、次のことに注意して事故を防止しましょう。
○危険箇所の確認・改善を行う。
○作業を中断する時は必ずエンジンを停止する。
○後ろ向き作業中は特に注意する。
○安全キャブ、フレーム、シートベルトを着用する。
○作業に適した服装で行う。
○休息をとり、計画的に無理のない作業を心掛ける。
○出来るだけ複数で作業する。
■問い合わせ　産業振興課農業振興係　☎８５－６１２７

防ごう！農作業事故
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☎85－2111( 代表）
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
の
募
集

　

こ
の
会
議
は
、
子
ど
も
の
保
護
者
、

事
業
主
や
労
働
者
の
代
表
な
ど
関
係

者
15
人
以
内
で
構
成
し
ま
す
。
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
進
捗

状
況
や
変
更
な
ど
に
つ
い
て
ご
意
見

を
お
聴
き
す
る
機
関
で
す
。

▼
募
集
人
数　

２
人

▼
応
募
資
格

◇
町
内
に
住
所
を
有
し
、
応
募
時
点

で
満
20
歳
以
上
の
方

◇
年
間
１
回
程
度
開
催
さ
れ
る
会
議

な
ど
に
出
席
で
き
る
方

◇
白
鷹
町
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員

で
な
い
こ
と

◇
白
鷹
町
の
議
員
及
び
職
員
で
な
い

こ
と

▼
任
期　

平
成
27
年
11
月
１
日
〜
平

成
29
年
10
月
31
日

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切　

10
月
19
日
（
月
）

（
※
消
印
有
効
）

▼
選
考
方
法　

審
議
会
等
委
員
選
考

審
査
会
で
審
査
の
う
え
選
考
し
ま
す
。

▼
審
査
結
果　

応
募
者
全
員
に
通
知
。

▼
そ
の
他　

詳
細
は
健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
に
て
募
集
要
項
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
も
備
え
て

あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
子
育

て
支
援
係　

☎
86

－

０
２
１
２

白
鷹
町
史
談
会
「
文
化
財
巡
り
」

「
根み
な

源も
と

」
を
た
ず
ね
る

　

白
鷹
町
史
談
会
で
は
、 

東
北
の
仏

教
の
始
ま
り
の
勝
常
寺
、
深
山
観
音

堂
の
本
尊
を
偲
ぶ
立
木
観
音
、
大
瀬

地
区
の
五
十
公
野
氏
の
故
郷
と
も
い

わ
れ
る
新
潟
県
新
発
田
城
跡
な
ど
、

「
根
源
」
を
巡
り
ま
す
。
会
員
以
外

の
方
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

10
月
12
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
７
時
30
分
（
集
合
）

▼
集
合
場
所　

中
央
公
民
館
前

▼
見
学
場
所　

勝
常
寺
・
立
木
観
音

（
福
島
県
）、
新
発
田
城
跡
・
五
十

公
野
城
跡
（
新
潟
県
）
な
ど　

▼
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
史
談
会

会
員
は
、
１
５
０
０
円
）

▼
定
員　

22
名　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

9
月
30
日
（
水
）

▼
主
催　

白
鷹
町
史
談
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
文
化
振
興
係

☎
85

－

６
１
４
６

町
芸
術
祭
展
示
作
品
募
集

　

町
芸
術
文
化
協
会
で
は
、
町
芸
術

祭
の
展
示
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
作
品
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

▼
展
示
期
間　

10
月
31
日
（
土
）
〜

11
月
１
日
（
日
）

▼
募
集
作
品　

書
道
、
絵
画
、
写
真
、

工
芸
品
、
ち
ぎ
り
絵
、
押
し
花
絵

な
ど

▼
出
品
点
数　

一
人
２
点
ま
で

▼
出
品
料　
　

１
点
５
０
０
円

▼
応
募
締
切　

10
月
23
日
（
金
）

お
し
ら
せ

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
文
化
振
興
係

☎
85

－

６
１
４
６

雪
囲
い
講
習
会
の
ご
案
内　

▼
期
間　

10
月
８
日
（
木
）
〜
９
日

（
金
）　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

あ
や
め
公
園
内

▼
内
容　

雪
囲
い
の
講
話
及
び
実
技

▼
持
ち
物　

縄
切
り
ば
さ
み　

ほ
か

▼
対
象　

55
歳
以
上
の
方

▼
参
加
料　

資
料
代
等

▼
申
込
締
切　

９
月
末
ま
で

※
詳
し
い
事
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人　

長
井
・
西
置
賜
地

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
84

－
４
５
３
５

お
き
た
ま
八
食
祭　
　
　

▼
い
つ　

９
月
26
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時 　
　

▼
ど
こ
で　

川
西
町
フ
レ
ン
ド
リ
ー

プ
ラ
ザ
南
側
芝
生
広
場　
　

▼
内
容　

八
食
ま
る
し
ぇ
（
置
賜
３

市
５
町
か
ら
自
慢
の
「
ご
当
地
グ
ル

メ
」
や
「
新
鮮
な
採
れ
た
て
野
菜
と

果
物
」、 「
置
賜
の
地
酒
と
ワ
イ
ン
」

な
ど
が
勢
ぞ
ろ
い
し
ま
す
。）

　

置
賜
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
大
集
合
や

は
た
ら
く
ク
ル
マ
大
集
合
な
ど
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
八
食
祭
実
行

委
員
会
（
置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

総
務
課
企
画
財
政
係
内
）

☎
０
２
３
８

－

23

－

３
２
４
６

ご
み
ゼ
ロ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

「
フ
ラ
ワ
ー
長
井
線
ま
つ
り
」
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
い
つ　

10
月
25
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

▼
ど
こ
で　

荒
砥
駅

▼
内
容　

日
用
雑
貨
・
衣
料
等

▼
出
店
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

ご
み
ゼ
ロ
の
日
実

行
委
員
会
事
務
局
（
町
民
課
く
ら
し

環
境
係
）　

☎
85

－

６
１
３
１

農業委員会のお知らせ
●10月の農業委員会総会開催日
　　10月26日（月）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　10月13日（火）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係　☎85－6128

期  日 時　間 場　所

14日
（水）

午前９時 30分
 ～ 11 時 30 分 県立荒砥高等学校

午後１時 30分
　～３時 30分 ㈱アーレスティ山形

愛のかたち献血に
          ご協力ください

元気ニコニコ健康まつり

「親子ふれあい体操」参加者募集

▼日　時　11月７日（土）
　10時・11時（２回のうちどちらか）
▼会　場　健康福祉センター
▼対　象　３歳から小学生までのお
　子さんとお家の方
▼内　容　体幹を鍛える親子体操
▼参加料　無料
▼講　師　
　健康運動指導士　今野陽介　氏　
＊運動しやすい服装で参加ください
＊参加賞がありますので必ずお申し
　込みください
▼申込締切　10 月 30 日（金 ) まで
　
■申し込み・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係 
　　　　　　　　☎８６－０２１０

インフルエンザの予防接種費用助成のお知らせ
10 月からお子さんと高齢者の方を対象に接種費用の一部を助成します。
＜小児＞
●対　　象　生後６カ月から中学３年生まで
●助成回数　生後６カ月～ 13 歳未満：２回、13 歳以上：１回
●助  成  額　２０００円（１回につき）
●医療機関　町内及び長井市内の医療機関、公立置賜総合病院、きじまキッズ
　　　　　　クリニック
＜高齢者＞
●対　　象　満 65 歳以上の方、満 60 歳～ 64 歳で心臓・腎臓などに障がいの
　　　　　　ある方
●助成回数　１回
●助  成  額　１５００円
●医療機関　県内の医療機関
＊どちらも医療機関に予約が必要です。予診票は医療機関にあります。
＊期間　平成 28 年１月 31 日まで
＊生活保護の方は全額助成になります。健康福祉課にて事前に手続きが必要  
　です。※手続きされる際は、印鑑をお持ちください。
■問い合わせ　健康福祉課健康推進係　☎８６－０２１０
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.lg.jp

　　　　　　

　

図書館だより

■わたしが薦める一冊　
　　　　　　　　　図書館協議会委員　　小林宏一郎

「ラプラスの魔女」　　

　　東野　圭吾　著　　角川書店（平成27年５月購入）

　福山雅治演じる天才物理学者の活躍を描いたＴＶドラ
マ『ガリレオ』の原作者東野圭吾が、作家デビュー 30
周年を記念して書き下ろした空想科学ミステリー。
　警備会社を解雇された武尾徹に、ミステリアスな女性
『円華』の身辺警護の仕事が舞い込む。計算して気流を
読み、奇跡を起こすことができる『円華』。北陸と東北
の温泉で、立て続けに起こった硫化水素中毒死事件。そ
して、自殺として扱われた８年前の硫化水素ガス事件。
『円華』とは一体何者なのか。３つの硫化水素事件との
関係はあるのか。工学部出身の東野圭吾の科学的な謎解
きと、簡潔でありながら綿密に計算されたストーリーの
組立は、科学ミステリーファンの好奇心をきっとゆさぶ
ってくれる。

書　　名 著　者　名 出　版　社
スクラップ・アンド・ビルド 羽田　圭介 文藝春秋
東京零年 赤川　次郎 集英社
鬼神の如く 葉室　　麟 新潮社
総理にされた男 中山　七里 NHK 出版
綺良のさくら 今井絵美子 角川春樹事務所
フォアビート・ノスタルジー 石原慎太郎 文藝春秋
啼かない鳥は空に溺れる 唯川　　恵 幻冬舎
三匹の犬と眠る夜 落合　恵子 平凡社
草木染ハンドブック 山崎　和樹 文一総合出版

◎10月の休館日　５、12、18 、26日　

［10 月から午後６時閉館になります］

第 342 回　おはなしの会

　空気がひんやり涼しくなってすっかり秋らしくなり
ました。
　こうべをたれた稲穂、だいだいいろに色づいた柿の
実、ホクホクのさつまいも、栗にきのこ…秋の実りが
たくさんの季節です。
　秋のお話を準備してお待ちしています。

▼日時　10月３日（土）午前10時～　図書館にて

《今月の新購入図書》
＊ここに掲載しているのは一部ですので、お気軽にお問い合わせ
ください。

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

10月の学校給食献立表

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　先月、和食における様々な知恵の中のひとつ「五色・五味・五
法・五適」の「五色」と「五味」についてお知らせしました。今

月はその続きです。

「五法」とは、生、煮る、焼く、蒸す、揚げるという５つの調理

法のことです。会席料理には必ずこれら五法の料理が並べられる

そうです。「五適」とは適温（温かいものは温かく、冷たいものは

冷たく）、適材（食べる人の年齢や性別に合わせて）、適量、適技

（技巧に懲りすぎない）、適心（場の雰囲気やもてなしの心）な

ど味だけに限らない心遣いを言います。和食は奥が深いです。

　10月は白鷹町の食材で給食を作る「白鷹ＦＯＯＤ（風土）恵

みの日」を実施します。自然の恵みと、協力してくださった方々

に感謝をしつつ秋の恵みを味わってほしいと思います。

◇おらほの食材◇　
大根・白菜・キャベツ・ねぎ・さといも・にんじん・岡の台ごんぼ

きゅうり・菊・じゃがいも・まいたけ・大豆・りんご・枝豆　等

毒キノコによる食中毒に注意しましょう！

①知らないきのこや不安を感じるきのこは採取しない
②食べられるきのこに似たきのこが混じって生えてい
ることがあるので、十分注意して採取する
③調理する前に、再度十分確認する
④他人への譲り渡し、他人からの譲り受けは行わない

　きのこを食べて中毒症状を起こした場合、速やかに
医療機関を受診しましょう。

10月は 「きのこ食中毒予防月間」 です！

１ 木
ごはん , いわしの梅風味揚げ , ほう
れん草のミモザ風ソテー , キャベツ
のみそ汁 , 白鷹の枝豆

19 月 ごはん , 白身魚のカレーマリネ , ゆ
で野菜サラダ , コーンポタージュ

２ 金 ごはん , クリーミィコーンフライ , 
筑前煮 , 豆腐のみそ汁 20 火

蚕桑小学校リクエスト献立：わかめ
ごはん , 鶏肉のレモン漬け , カミカ
ミサラダ , ミネストローネ , ミルメ
ークコーヒー

５ 月
ごはん , ウインナーの玉子巻 , 切昆
布煮 , 大根ときのこのみそ汁 , 白鷹
大豆の納豆

21 水
食パン , たらフライ , タルタルソー
ス , 生野菜 , きのこスープ , 山形県
産ヨーグルト 

６ 火 ごはん , 焼餃子 , ひじきサラダ , む
らくも汁 22 木 ごはん , 肉と野菜の五目炒め , 磯香

和え , あさりのみそ汁

７ 水
食パン , チキンマカロニグラタン , 
コーンと海藻のサラダ , たまごスー
プ , マーガリン

23 金
白鷹 FOOD（風土）恵みの日：ごは
ん , みそ豆 , 調理場の即席づけ , い
も煮 , 白鷹のりんご

８ 木 肉どんぶり , 調理場のさざなみ漬け 
, すまし汁 26 月 ごはん , 鮭のチーズ焼き , ピーナッ

ツ和え , 豆腐スープ

９ 金 ごはん , かつおと大豆のみそがらめ 
, 温野菜サラダ , 小松菜のみそ汁 27 火 ごはん , 竹輪磯風味揚げ , 金平ごぼ

う , まめふのみそ汁

13 火 ごはん , 鶏のしょうが焼き , ３色び
たし , 白菜のみそ汁 28 水

セレクト給食：米粉コッペパン , え
びカツ , カラフルサラダ , クラムチ
ャウダー , りんごジャム または チ
ョコクリーム

14 水
コッペパン , ウィンナーカレー揚げ 
, キャベツと玉ねぎのサラダ , フル
ーツポンチ  , マーマレードジャム

29 木 ポークカレー , 小さなオムレツ , 大
根サラダ , 無着色福神漬

16 金
ふるさと給食（熊本県）：ごはん , 
焼き魚 , ほうれん草のごま和え , つ
ぼん汁

30 金 ごはん , 鶏肉のから揚げ , もっての
ほか菊おひたし , 玉ねぎのみそ汁

　９月 24 日（日）～ 30 日（水）は結核予防週間です。
結核は国内で年間 2 万人以上が新たに発症している感染
症です。早期発見・早期治療が自分や家族を守ります。
●毎年健診を受け、次のような症状が 2 週間以上続く場
合は、必ず医療機関を受診しましょう。
①咳が止まらない
②痰が出る（痰に血が混ざる）
③体がだるい
④微熱がある
●生後５カ月になったら、結核予防のための BCG の予防
接種をしましょう。

結核予防週間「結核～知って予防。早めの受診」
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婦人科検診

＊南陽検診センターまではバスの送迎があ
ります。ご希望の方はお申し込みください。
●受付時間　午後１時～

子育て支援センター「にこぽーと」  10月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　毎週土曜日

【10月の予定】
　１日（木）午前10時15分～ 11時
　　「すこやか広場身体測定」
　１日（木）午前10時～
　　「育児相談」（要予約） 
　５日（月）
　　「地域乳幼児と荒砥高校生徒との
　　　　　　　　　　ふれあい体験事業」
　※ 午前の広場はお休み・午後は通常通り
　６日（火）午前10時15分～ 11時 
　　「赤ちゃん広場身体測定」
　９日（金）午前10時～（受付９時30分～）
　　「にこぽーと運動会＆芋煮会」
　　（要予約　９月30日（水）締切）
　16日（金）
　　「秋の遠足」
　　（要予約　10月８日（木）締切）
　※午前の広場はお休み。雨天時は通常通り
　22日（木）午前９時30分～ 11時30分
　　「手作りおやつ講座」（先着10組）
　27日（火）午前９時30分～ 11時
　　「制作活動」
　29日（木）午前11時15分～
　　「誕生会」　

■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

10月

母子手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話等でご連
　絡ください。
●場所：健康福祉センター

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
　３カ月児…午後１時～１時15分
　９カ月児…午後１時15分～１時30分
　３歳児…午後１時～１時20分
　２歳６カ月児歯科…午後1時～１時20分
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル、問
　診票（９ヵ月児は事前に配布、３か月児
　・３歳児・２歳６ヵ月児歯科は郵送）､
　３歳児健診の方は尿（郵送するポリ容　
　器を使用してください）
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
　発疹、とびひなど）にかかったりしたと
　き、同居家族に体調の悪い方がいたとき
　は事前に電話などでご連絡ください。

離乳食教室
●日程：10月29日（木）
●対象：離乳食を学びたい方
●内容：離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●時間：午前10時～ 11時30分
●参加費：２００円（調理実習費）
●持ち物：母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●保育：お子さんとご一緒に参加できます。
　希望される方はお申し込み時にご予約く
　ださい。
●申し込みは10月26日（月）まで、お電
　話でお願いします。

同日健診
（特定健診・健康診査・肺がん･胃がん･大
腸がん ･ 肝炎ウイルス検診）

●受付時間　午前7時30分～９時
●注意
①特定健診・後期高齢者健診：医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）：受診券に記載さ
　れた金額となります。
③健康診査：保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診：40歳以上で、今ま
　で受けたことのない方が対象です。
⑤がん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス
　検診受診券をお持ちの方は、保険証と一
　緒に持参してください。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
日頃の運動不足・ストレス解消のため、ぜ
ひご参加ください ｡
●10月の日程と内容
昼の部◇２日（金）、20日（火）　
　　　◇午後１時30 ～３時　　　　　　
　　　◇体幹を鍛えて代謝アップ！筋トレ、
　　　　全身をほぐすストレッチ　ほか
夜の部◇７日（水）、21日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇体力レベルチェック、身体チェッ
　　　　ク、バランスエクササイズ　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

山形県救急電話相談
　県では、急な病気の際に、協力医師の支
援体制のもとに専門的な知識と経験を有す
る看護師が、医療機関への受診や家庭での
対処方法についてアドバイスを行うことで
安心した生活が送れるように、救急電話相
談を実施しています。
●小児（15歳未満）プッシュ回線・携帯
　電話 ＃8000 、ダイヤル回線・ＩＰ電話
　・ＰＨＳ 023-633-0299　　
　大人（15歳以上）プッシュ回線・携帯
　電話 ＃8500 、ダイヤル回線・ＩＰ電話
　・ＰＨＳ 023-633-0799
●日時　毎日19時～ 22時

期  日 健　診 対　象　児

7 日
（水）

3 カ 月 児 平成 27 年 6 月生まれ
9 カ 月 児 平成 26 年 12 月生まれ

22 日
（木） ３ 歳 児 平成 24 年 3 月～

　　　　　　4 月生まれ

28 日
（水）

2 歳 6 カ
月 児 歯 科

平成 25 年１月 16 日～
　　　　　　4 月生まれ

保育園開放日
　毎週水曜日に全保育園を開放します。
※詳しくはお問い合わせください。
▼時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「生活相談所」の開設
○弁護士相談　10月７日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談・行政相談　10月21日（水）
▼時間　午後１時30分～３時30分まで
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は、相談日の前々日午後５時
までにご予約ください。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150

期  日 場　所 対象町内
６日

（火） 南陽検診センター 荒砥地区
20 日

（火）

期  日 場　所 対象町内
19 日

（月） 東陽ホール 北部１～４
東部１～３

20 日
（火）

健康福祉センター
（女性の日） 東根地区の女性

23 日
（金） 健康福祉センター 新町、仲町１～４

26 日
（月） 健康福祉センター

八幡 1,2、横町 1,2、
菖蒲 1,2、下山、
佐野原、大瀬

30 日
（金） 健康福祉センター 上町、出来町 1,2、

貝生 1,2,3、東部 4
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