
町の人口
10月１日現在

人口　 16,408人（－17）

　男　  7,991人（－10）

　女　  8,417人（－７）

世帯　  4,727戸（－１）

（　）は前月との比較

10.22
ＯＣＴ
２００７

ＮＯ.９７９

ギャラリーあんない

●鮎貝地区公民館ギャラリー
（開催日：月～土曜日）
　「遊ぶ部と鈴木末夫作品展」
　　焼き物などを展示します
　（10月31日まで）

　「深山分館作品展」
　　実淵川の流木の展示
　（11月１日から30日まで）

11月の業務時間延長日
11／5，12，19，26

PUBLIC RELATIONS SHIRATAKA

広
報しらたか
おしらせ版

中央公民館展示案内
●１階ロビー　

美術コーナー①　　10月に引き続き12月２日まで

故・梅津五郎画伯の

絵画「蔵王深秋」を展示します
　町に寄贈していただいた作品です

美術コーナー②　　11月７日から平成20年１月６日まで

「白鷹高等専修学校手芸作品展」
　白鷹高等専修学校の皆さんの作品です

●１階フロアー　 10月に引き続き12月２日まで

　書「清水比庵の歌」
　奥山清子さん（荒砥甲）の書です

　
●文化実習室　特別展　

「白鷹山岳会写真展 ｣
　代表　古名正幸さん（横田尻）
　▼いつ　11月10日から16日まで

▲昨年の芸術祭展示の様子

第37回白鷹町芸術祭
展示部門のごあんない

☆華道展　10月27日（土）～28日（日）

☆書道展　
☆絵画展　
☆俳句･川柳展　
☆きずな会作品展
☆盆栽展　
☆選挙啓発ポスター・標語展　
☆防火ポスター展
　　　10月27日（土）～11月４日（日）

☆茶席　　10月27日（土）～28日（日）
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ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～

　　11月から給食のお米が新米になります。お米の種類は、白鷹町産

のはえぬき１等米です。「学校給食で食べるお米は、なにも１等米でな

くてもいいのでは…」という声を聞いたことがあります。いいえ、味

覚も発達段階の子どもたちだからこそ、ぜひ、おいしいお米の味を知

ってもらいたいのです。２日は、調理場の全職員総出でおにぎりをに

ぎります。中にはなにも入れず、モンゴル塩でシンプルに握られたお

にぎりは、お米のおいしさを味わう一番の食べ方です。普段は、好き

なおかずがないと後回しになるごはんも、この日はもっと食べたいと

いう声が聞こえてきます。おにぎりの中にはなにも入っていなくても、

握る人のまごころがぎゅっと詰まっているから、なおさらおいしいの

でしょう。お米離れが進んでいるといわれる現在の食卓ですが、本当

はみんなお米が大好きなのです。

　また、今月は打ち豆を使ったメニューをたくさん考えています。家

庭ではあまり登場しなくなってきている打ち豆ですが、給食で郷土の

食材に触れてほしいと思っています。

今月のおらほの食材

　じゃがいも・きゅうり・キャベツ・大根・長ねぎ・しいたけ・

　白菜・ごぼう・打ち豆・りんご・大豆

11 月の学校給食献立表
１ ２ ５ ６ ７ ８ ９ 12 13 14
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

15 16 19 21 22 26 27 28 29 30

木 金 月 水 木 月 火 水 木 金

☆このほか毎日牛乳が１本付きます。



図書館だより

■わたしが薦める１冊の本

「健康に関する本」図書館長　齋藤　和男

　テレビでは、健康不安をあおるような番組も数多く放送さ
れていますが、実際自分の健康状態が大変気になる年齢にな
ってきたことを実感しています。図書館の「新刊書紹介コー
ナー」には健康に関する本がたくさんあります。
　「私はこうして糖尿病患者を救っている」「ガン患者の会と
相談窓口」「大腸　肛門　痔の病気　これで安心」「目の病気が
分かる本」「メタボリックシンドロームを知る」等々。
　どこにも異常がなくて元気に生活できることは何よりあり
がたいことですが、長く使っていると部品がさび付いたり、
管の流れが悪くなったりしてきます。これらの本を読みなが
ら、できるだけ健康で過ごせるように自分の生活を振り返っ
てみたいと考えます。
■今月の新刊　ここに掲載しているものは一部です。

　　　　　　　町ホームページでも紹介しています。

書　　名 　　　　　著者名 出　版　社

いつか陽のあたる場所で 乃南　アサ 新潮社

越境捜査 　　　　笹本　稜平 双葉社

江戸ごよみ十二ヶ月 髙橋　達郎 人文社

おりがみ入れ子の箱 布施　知子 誠文堂新光社

風の音が聞こえませんか 小笠原　慧 角川書店

風の陣　風雲篇 　　　　髙橋　克彦 ＰＨＰ研究所

片耳うさぎ 　　　　大崎　　梢 光文社

川の光 　　　　　　　　松浦　寿輝 中央公論社

きものまるわかりＢＯＯＫ 泉ニ弘明監 淡交社

湿地帯 　　　　　　　　宮尾登美子 新潮社

膵臓の病気がわかる本 白鳥敬子監 法研

挑線巨大外資　上・下 高杉　　良 小学館

追伸 　　　　　　　　真保　裕一 文芸春秋

なつかしい話 　　　　宮本　常一 河出書房新社

新潟樽きぬた 　　　　火坂　雅志 小学館

日本詩歌小辞典 　　　　塩田　丸男 白水社

日本橋バビロン 　　　　小林　信彦 文芸春秋

第２４７回　おはなしの会

11月３日  土曜日  午前10時より　　場所　図書館

　文化の日ですね。みなさんお誘い合わせのうえおいでくだ

さい。待っています。

■11月の休館日　５．12 ．18 ．26日
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子育て支援センター

11月のあそび広場
（時間　午前９時30分～ 11時30分）

【赤ちゃん広場（火曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　　６日、13日、20日、27日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター（木曜日）
　　８日、22日、29日
　▼会場　鮎貝地区公民館（金曜日）
　　９日、16日、30日
※１日、２日は荒砥地区公民館、15日は中
　央公民館で開催します。
【地区広場（月曜日）】
　　５日　蚕桑地区公民館
　　12日　東根地区公民館
　　19日　萩野ふれあい館
　　26日　ふる里子ども交流館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター「希望の間」
　▼時間　午後１時～３時
　　５日、12日、19日、26日
【相談日】
　個別に相談があるかたはおいでください。
　▼日時　毎週火、木曜日午後１時～４時
　▼会場　健康福祉センター
※９日はフリーマーケットを開催します。
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（Tel86－0212）

生活相談所の相談日
11月７日（水）弁護士相談並びに一般相談
11月14日（水）一般相談
11月21日（水）一般相談
11月28日（水）一般相談
▼会場：老人福祉センター
▼時間：午前10時から午後３時まで
▼弁護士：安部  敏さん
＊弁護士相談は前日まで要予約、午後１時
　35分から３時35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（Tel86－0150）

「結婚相談室」の開設
▼いつ　10月13日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（Tel85－6136）

赤ちゃん健診

●日程：
　月　日　　　健　診　　対　象
11月７日（水）３カ月児　　平成19年７月生まれ
　　　　　　　９カ月児　平成19年１月生まれ
11月14日（水）１歳６カ月児　平成18年２月６日
　　　　　　　　　　　　　～３月31日生まれ
●会場：健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児･･･････････昼12時30分～１時
　９カ月児･････････午後１時～１時20分
　１歳６カ月児･･･昼12時30分～１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
　カ月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ
　月児は郵送）、３カ月児健診のかたは予
　防接種予診票
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊１歳６カ月児健診は郵送する問診票で指
　定された時間においでください。
＊待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発疹、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種

　小児マヒ予防のため接種を行っています。
●期日　11月13日（火）
●受付時間　午後１時～１時20分
●会場　健康福祉センター
●対象
　１回目を受けるかた
　　…平成19年２月～３月生まれ
　２回目を受けるかた
　　…平成18年７月～８月生まれ
＊対象以外のお子さんで接種を希望される
　かたは事前にご連絡ください。
●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

両親学級（後期）

●期日　11月16日 ( 金）
●対象　平成19年12月～平成20年３月に出
　産予定のかた
●会場　健康福祉センター
●内容　赤ちゃんの保育と栄養、お風呂の
　入れ方、呼吸法、育児と家族の役割など
●時間　昼12時50分～午後４時
●持ち物　母子健康手帳交付時の資料と前
　期の資料
●申し込みは11月13日（火）まで電話でお
　願いします。
 

総合検診（11月）

（結核・肺がん・基本・胃がん・大腸がん
・前立腺がん・肝炎ウイルス検診）
 　期日　　　　　　会場　　　対象町内
１日（木）午前・午後　健康福祉センター　八幡１・２、横町１・２、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菖蒲１・２、下山、　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐野原、大瀬
15日（木）午前・午後　健康福祉センター　上町、出来町１・２、　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　貝生１～３、東部４
16日（金）　午前　　　健康福祉センター　これまでに検診を受
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　診されていないかた、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新たに希望するかた
●受付時間
結核･肺がん･基本
胃がん･大腸がん　　午前７時30分～９時30分
前立腺がん･肝炎ウイルス
結核･肺がん･基本･大腸がん　 午後１時～２時
前立腺がん･肝炎ウイルス
●料金
　検　診　　　　　対　象　　　金　額
結核検診　　　　65歳以上　　　無料
肺がん検診　　　40～ 64歳　　　600円
基本健診　　　　19～ 29歳　　 5,000円
基本健診　　　　30～ 39歳　　 3,000円
基本健診　　　　40～ 69歳　　 2,300円
基本健診　　　　70歳以上　　   1,000円
胃がん検診　　　40～ 69歳　     1,600円
胃がん検診　　　70歳以上　　　1,000円
大腸がん検診　　対象者全員　　    700円
前立腺がん検診　40～ 69歳    2,300円
前立腺がん検診　70歳以上　 　  1,000円
肝炎ウイルス検査　対象者全員　　 1,000円
●対象者
結核検診
…昭和18年４月１日以前に生まれたかた
肺がん検診
…昭和18年４月２日～昭和43年４月１日に
　生まれたかた
基本健診
…平成元年４月１日以前に生まれたかた
胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
…昭和43年４月１日以前に生まれたかた
肝炎ウイルス検査
…40歳のかた、41歳～ 75歳でこれまでに受
　けたことのないかた、今まで肝機能検査
　で異常があるといわれたかた

らくらくスマイル教室を開催しています！

　健康づくりのための体操教室です ｡日ご
ろの運動不足・ストレス解消のため、ぜひ
ご参加ください ｡
●11月の開催日　６日（火）、20日（火）
　昼の部　午後１時30分～３時
　夜の部　午後７時～８時30分
●内容
　ストレッチング・ボール体操・１日の１
　％（15分）でできる体操ほか
●申込・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（℡86－0210）

農業委員会のお知らせ
●11月の農業委員会総会開催日
　　　11月26日（月）
●農地法関係の申請締め切り日
　　　11月12日（月）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（Tel85－6128）

「愛のかたち献血」にご協力ください

●全血（400ml 、200ml）
11月27日（火）９:30～ 11:30　中央公民館
　　　　　　    13:30～ 16:00　　〃


