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お しらせ 版
10月 の業務時間延長日

10/2910,1

●共公民館燿躊潔●
●1階ロビー

美術コーナー①  10月 1日 から11月 30日 まで

押し花絵を展示します。
滝沢とし子さん (南陽市 )

中央公民館押 し花教室の講師です。

美術コーナー②  9月に弓|き続き10月 31日 まで

「木目込み人形 0木彫りと和紙人形作品展」
長谷部いせさん (高玉)

塩川 澄子さん (高玉)

● 1階フロアー

す 「若山牧水のうた」二首
奥山玉舟さん (荒砥甲)の書です。

自鷹田こども芸術祭
町内で芸術文化活動に取り組んでいる子どもたちが、

日ごろの練習の成果を発表し、町民の皆さんに鑑賞して

いただく機会で、初めての開催となります。

●いつ 11月 18日 (土)午後 2時～ 4時
●どこで 中央公民館大ホール

【発表団体を募集します】
太鼓や舞踊、lll子舞などを行つている皆さん、日ごろ

がんばつている活動を発表してみませんか。

●対象 町内で子ども (児童・生徒)を中心に芸術文化
活動を行い、舞台発表できる団体

●募集団体 5団体程度
*申込多数のときは教育委員会で選定します。
●発表B寺間 ―団体約20分
●参加料 無料
●締め切り 10月 16日 (月 )

■申込・問い合わせ
教育委員会 生涯学習・スポーツ推進係

(885-6147)
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●鮎員地区公民館ギャラリー

(開催日:月 ～土曜日)

「ら、るさと塾作品展」
焼き物体験の作品や写真を展示します。
(9月 30日 まで)

「公民館学級作品展」
グラスアートやこけ玉、パッチワーク
を展示します。
(10月 2日 から31日 まで)



●
無

料

公
証
相

談

の
お

し
ら

せ

　

１０
月

お

悩

み

の
か

た

は
、

公
証
人

に
お

気
軽

行

政

相

談

所

を

開

設

し

ま

す

１０
月
１６
日
か
ら
２２
日
ま
で
は
行
政

相
談
週
間
で
す
。
行
政
機
関
に
関
す

る
苦
情

。
要
望
な
ど
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
、

無

料
で
す
。

▼
い
つ
　
１０
月
１８
日

（水
）
午
前
１０

時
～
午
後
３
時

▼
ど

こ
で
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
担
当
者
　
奥
山
正
雄
さ
ん

（白
鷹

町
行
政
相
談
委
員
）

■
問
い
合
わ
せ
　
山
形
行
政
評
価
事

務
所

（８
０
２
３
１
６
３
２
１
３
１

１
３
Ｙ
白
鷹
町
健
康
福
祉
課

（８
８６

１
０
１
１
１
）

環

境

学

習

会

の
ご

あ

ん

な

い

▼
い
つ
　
１０
月
４
日

（水
）
午
後
７

時
～
９
時

▼
ど

こ
で
　
中
央
公
民
館

▼
内
容
　
リ
サ
イ
ク
ル
の
効
果
や
ご

み
の
分
別
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

※
直
接
会
場
に
お
い
で
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
　
町
民
税
務
課
　
く

ら
し

・
環
境
推
進
係

（８
８５
‐
６
１

３
１
）

１０
月

２。
日
を
基
準

日
に
社
会
生

活
基
本

調
査
が
行
わ
れ
ま
す

こ
の
調
査
は
、　
一
日
の
生
活
時
間

の
使
い
方
や
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
の
状
況
を
調
査
し
、
「よ
り
よ
い
暮

１
日
～
７
日
は

「
公
証
週
間
」

で
す
。

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■
問

い
合
わ
せ

ら
し
と
社
会
」

の
た
め
に
活
用
さ
れ

ま
す
。
白
鷹
町
も
該
当
地
区
が
あ
り
、

調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
情
報
企
画

係

（８
８５
‐
６
１
２
１
）

が

ん
ば

れ

モ
ン
テ
デ

ィ
オ
山
形

”
市

町
村
応
援
デ

ー

（チ
ケ

ッ

ト
プ

レ
ゼ

ン
ト
）

▼
対
戦
カ
ー
ド
　
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山

形
ＶＳ
サ
ガ
ン
鳥
栖

▼
試
合
目
時
　
１０
月
２‐
日

（土
）
午

後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

▼
会
場
　
山
形
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場

（天
童
市
）

▼
自
山
席
チ
ケ
ツ
ト
　
先
着
順
で
井

し
あ
げ
ま
す
。
　
猛
（く
な
り
次
第
終

了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員

〈
不
　
生
涯
学
習

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（８
８５
‐
６
１
４
７
）

最
上
川

フ

ッ
ト
パ

ス
町
民
ウ

ォ

ー
キ

ン
グ
大
会

＆
い
も
煮
会

▼
い
つ
　
１０
月
１
日

（日
）
午
前
９

時

（荒
砥
駅
集
合
）
～
午
後
２
時

▼
コ
ー
ス

午
前
９
時
　
荒
砥
駅

午
前

１０
時
　
つ
ぶ
て
石

午
前
Ｈ
時
　
あ
ゆ
茶
屋

（昼
食^
＝
い

も
煮
と
お
に
ぎ
り
２
個
）

午
後
１
時
　
黒
滝
神
社

（祭
礼
獅
ｒ
舞
）

午
後
２
時
　
荒
砥
駅

▼
対
象
　
往
復
約
８
十
日
２
時
間
程
度

の
散
策
が
で
き
る
か
た

▼
持
ち
物
　
飲
料
水
、

タ
オ
ル
ほ
か

▼
会
費
　
１
０
０
０
円

間
中
、
公
証
役
場
で
無
料
公
証
相
談
所

米
沢
公
証
役
場

（８
０
２
３
８
１
２２
‐

▼
中
込
方
法
　
９
月
２９
日

（金
）
ま

で
産
業
振
興
課
観
光
交
流
係

ヘ

＊
フ
ラ
ワ
ー
長
井
線
下
り
午
前
８
時

５６
分
荒
砥
着
、

上
り
午
後
２
時
３４

分
荒
砥
発
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
産
業
振
興

課
観
光
交
流
係

（８
８５
‐
６
１
３
６
）

県
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

宝
前
町
住
宅

▼
所
在
地
　
白
鷹
町
大
字
十
三
５
５

０
２
１
Ｈ

▼
間
取
り
　
８
＋
８
＋
６
畳
＋
Ｄ
Ｋ

▼
募
集
戸
数
　
１
戸

▼
家
賃
　
月
額
１
万
７
６
０
０
円
～

３
万
８
６
０
０
円

（敷
金
は
家
賃
の

３
カ
月
分
）

▼
申
込
資
格
　
入
居
す
る
世
帯
の
収

入
が
公
営
住
宅
法
で
規
定
す
る
基
準

以
下
で
、

同
居
す
る
親
族
が
い
る
か

た▼
受
付
期
間
　
１０
月
２
日

（月
）
～

Ｈ
日

（水
）

▼
人
居
開
始
時
期
　
Ｈ
月
中
旬

＊
申
込
書
類
な
ど
、

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
す

ま
い
情
報
セ
ン
タ
ー
置
賜
西
事
務
所

（置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎
内

・
８
８８

１
５
６
５
１
）

荒

高

公

開

授

業

を

行

い

ま

す

学
校
の
様
ｒ
を
地
域
の
か
た
が
た

に
ご
覧
い
た
だ
き
、
荒
砥
高
校

へ
の

理
解
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

の
公
開
授
業
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
学

校

へ
お
越
し
い
た
だ
き
、
ご
意
見

・

ご
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

期

が
開
設
さ
れ
、
公
正
証
書
に
関
し
て
の
法
律
相
談
を
行

っ
て
い
ま
す
。
重
要
な
取
引
に
関
す
る
契
約
書
や
遺
言
書
な
ど

で

６
８
８
６
）

▼
い
つ
　
９
月
２６
口

（火
）

▼
ど
こ
で
　
荒
低
高
校

▼
授
業
内
容

（時
間
）

①
生
物
Ｉ

（午
前
９
時

関
分
～
Ю
時
４０
分
）

②
音
楽
Ｉ

（午
前
１０
時

５０
分
～
Ｈ
時
４０
分
）

③

ワ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン

（家
庭
）

（午
前
Ｈ
時
５０
分
～
昼
１２
時

４０
分
）

④
社
会
福
祉
基
礎
と
数
学
Ａ

（午
後
１
時
２５
分
～
２
時
１５
分
）

⑤
理
科
基
礎

（午
後
２
時
２５
分
～
３
時

１５
分
）

※
参
観
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
荒
砥
高
校

／
教
頭

（８
８５
‐
２
１
７
２
）

平
成
１８
年
フ
ラ
ワ
ー
長
井
線

ま
つ
り
出
店
者
募
集

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線
ま

つ
り
各
会
場

で
行
わ
れ
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
当
日
は
終

Ｈ
全

区
間
片
道

１
０
０
円
と
な

る

「
ワ
ン
コ
イ
ン
デ

ィ
」
で
す
。
皆
さ

ん
フ
ラ
ワ
ー
長
井
線
に
乗

っ
て
、
各

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ
　
１０
月
２２
日

（日
）
午
前
１０

時
～
午
後
２
時

鉤
分

▼
会
場
　
宮
内
駅

。
長
井
駅

・
荒
砥

駅
各
構
内

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
詳
し
い
内
容
は

広
報
し
ら
た
か
１０
月
１２
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
フ
ラ
ワ
ー

長
井
線
ま

つ
り
実
行
委
員
会

（山
形

鉄
道
欄
雪
８８
‐
２
０
０
２
）

秋
の
深
山
で
工
芸
体
験

●
そ
ば
打
ち
体
験
と
蕎
麦
の
器
づ
く

り

（２
回
コ
ー
ス
）

▼
１
回
日
　
１０
月
８
Ｈ

（日
）
午
後

１
時
～
３
時

▼
内
容
　
蕎
麦
猪
口
、
蕎
麦
皿
、
薬

味
ｍｌ
づ
く
り

▼
２
回
目
　
Ｈ
月
１２
日

（日
）
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
１
時

▼
内
容
　
の
ど
か
村
で
そ
ば
打
ち
を

行
い
、

自
分
の
つ
く

っ
た
器
で
試
食

▼
料
金

（定
員
）

一
人
３
８
０
０
円

（２０
人
）

ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～

10月 は実りの季節。白鷹でもさまざまな農産物が収

穫の時期を迎えます。 5日 は “白鷹F00D(風土)

恵みの日"。 献立の「いも煮」は、生産者の皆さんの
ご協力のもと、調味料以外の大部分を町内産の材料で
つくります。その他に岡の台ごんぼの「ごんぼ煎り」、

そのまま味わう高岡の「りんごJ、 桑パウダーを使っ

た「ハーブチキン」も登場します。豊かな作物を生み

出すわが町の気候、風土の恵みに感謝し、郷土を愛す
る心を育むことがこの献立の目的です。

6日 はお月見です。お月様に見立てた丸いハムチー

ズフライにお供えするのは、団子の替わりの白玉スー

プ。また、豆名月にふさわしい秘伝豆は、のどか村で

大切に育てられ、郷土の実りの豊かさを感じさせます。
13日 には地元のお菓子屋さんによる「あわまんじゅう」
で、地域の秋祭りへの関心を引き出します。

(19日 は給食がありません。)

今月のおらほの食材 (町内産)

里いも。ねぎ。大根・白菜。キャベツ・ごぼう。秘伝豆。かぶ・りんご

【10月 の学校給食献立表】

こ
は
ん
　
い
わ
し
の
梅
醤
油
者
¨

キ
ャ
ベ
ツ
と
え
の
き
の
お
ひ
た
し

根
菜
の
ご
ま
汁

ご
は
ん
　
酢
豚
　
野
菜
の
お
か
か
あ
え

豆
腐
と
ね
き
の
み
そ
汁

食
バ
ン
　
ツ
ナ
サ
ン
ド
　
和
風
サ
ラ
ダ

秋
野
菜
の
シ
チ

ュ
ー

はヽ
ん
　
桑
パ
ウ
ダ
ー
入
リ
ハ
ー
プ
チ
キ
ン

一ん
は
い
り
　
い
も
煮
　
り
ん
ご

大
根
若
葉
ご
は
ん
　
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ

秘
伝
豆
　
自
玉
ス
ー
プ
　
月
見
テ
ザ
ー
ト

こ
は
ん
　
さ
は
キ

ム
チ
焼
き

は
う
れ
ん
草
と
も
や
し

の
お

ひ
た

し

栄
養
す

い
と

ん

コ
ッ
ベ
バ
ン
　
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ

ポ
バ
イ
サ
ラ
ダ
　
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

こ
は
ん
　
ま
か
じ
き
の
鍋
照
焼
き

わ
か
め
の
酢
の
物
　
か
ぶ
と
打
ち
豆
の
み
そ
汁

ご
は
ん
　
ビ
ビ
ン
バ
　
中
華
ス
ー
プ

あ
わ
ま
ん
じ
ゅ
う
野
菜
梅
風
味

こ
は
ん
　
焼
き
栗
コ
ロ
ッ
ケ

野
菜
入
り
ひ
じ
き
煮
　
一豆
継
の
み
そ
汁

姉
塑
皇

こ
は
ん
　
鮭
味
噌
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼
き

青
菜
と
切
り
干
し
大
根
の
ご
ま
あ
え

な
め
こ
汁

ナ
ン
　
ハ
ン
バ
ー
ク
ス
テ
ー
キ

中
華
サ
ラ
ダ
　
野
菜
い
っ
ば
い
ス
ー
プ

ぶ
ど
う
セ
リ
ー
　

ミヽ
ル
メ
ー
ク
コ
コ
ア

ら、磯こ
り香は
かあん
けえ

野
菜
エ
ン
グ
ロ
ー
ル
フ
ラ
イ

ビ
ー
フ
ン
ス
ー
プ

こ

は
ん
　

か

つ
お
味
噌

カ

ツ

野
菜

レ

モ

ン
し

ょ
う
ゆ

あ
え
　
大

根

の
み

そ
汁

こ
は
ん
　
味
付
ゆ
て
卵
　
無
着
色
福
神
漬
け

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
　
チ
キ
ン
カ
レ
ー

ヨ
ー
ク
ル
ト

玄
米
バ
ン
　
え
び
と
い
か
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮

海
藻
サ
ラ
ダ
　
ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ

こ
は
ん
　
鮭
焼
き
　
ぜ
ん
ま
い
者

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
　
り
ん
ご

ご
は
ん
　
豚
肉
の
ご
ま
だ
れ
か
け

か
ら
し
あ
え
　
か
き
た
ま
汁

こ
は
ん
　
鶏
肉
の
き
の
こ
ソ
ー
ス

３
色
び
た
し
　
自
菜
の
み
そ
汁

栗
こ
は
ん
　
さ
ん
ま
オ
レ
ン
ジ
煮

わ
か
め
と
も
や
し
の
お
ひ
た
し
　
五
日
汁

☆このほか毎 日午乳が 1本付きます。

●無料法律相談会 ▼いつ 10月 7日 (土 )午後1時～5時 ▼どこで アクティー米沢(米沢市)▼内容 法律相談全般
②■問い合わせ 山形県司法書士会(8023-623-7054)



▼
締

め
切

り
　

Ⅲ
月

１
＝

（
＝
）

●

キ

ャ
ン
ド

ル
シ

ェ
ー
ド

・
ラ

ン
タ

ン
づ

＜
り

（
２
回

コ
ー

ス
）

▼
１
回
Ｈ

　

Ⅲ
月

い
日

（日
）

９
時
～
昼
肥
時

▼
内
容
　
陶
共
に
よ
る
本
体
づ
く
り

と
深
山
和
紙
漉
き

▼
２
回
Ｈ
　
Ｈ
月
、
日

（ｌ‐
）
午
前

９
時
～
昼
肥
時

▼
内
容
　
和
紙
の
貼
り
付
け
、

キ
ャ
ン
ド
ル
つ
く
り

＊
自
分
の
ラ
ン
タ
ン
を
灯
し
ま
す

（午
後
５
時
～
）

▼
料
金

（定
員
）

＾
人
２
８
０
０
円

（
鱒
人
）

▼
締
め
切
り
　
Ю
月
８
Ｈ

（日
）

■
中
込

・
―ｌｌｌ
い
合
わ
せ

つ
ち
団

Ｆ́

（Ｂ
絲
１
１
８
０
７
）

図書館だ
●

文

翔

館

誕

生

祭

。
公

開
講

座

「女

性

文

化

大

学

」

▼

い

つ
　

１０
月

１
日

（日

）

午

後

２
時

～

　

▼
ど

こ

で
　

文

翔

館

議

場

ホ

ー

ル

（山

形

市

）

▼
内

容

　

十

二
単

を

は

じ

め

と

す

る

王
朝

装

束

及
び

き

も

の
シ

ョ
ー

　

▼

入

場

料

　

無

料

■
問

い
合

わ

せ
　

民

族

衣

装

文

化

普

及
協

会

（
雪

０

２

３
１

６

３

２

１

３

５

２

２
）

よ り

‖蒻暉
F¬甲

11'
′
|=

′

「
l lll ЭI

「白鷹町生涯学習振興計面
円
ヽ

」に

ご意見をお寄せ<ださし

白鷹田]教育委員会は、昨年、白臓田]社会教育委員会に平

成 19年度から平成23年度までの「白匡日]生涯学習振興計画

を諮問しました。B]民の皆さんからもご意見をいただきた

いと者えています。つきましては、中央公民館、各地区公

民館に備え付けています計画 (初案)を ご覧のうえ、ぜひ

ご意見をお寄せくださいの

【計画の概要】

①生涯学習振興計画策定の趣旨
②生涯学習の基本的な考え方
③生涯学習の現状と課題
④自鷹町生涯学習の基本目標
⑤生涯にわたる学びの推進 (公民館活動の推進も含む)

⑥芸術・文化の振興
⑦生涯スポーツの振興
③社会教育施設
⑨社会教育行政

▼閲覧期間 9月 25日 (月 )～ 10月 3日 (火 )

*中央公民館は月躍日がイ本館日、地区公民館は土躍日 。日

曜日が休館日です。

▼閲覧時間 午前 9時～午後 40寺30分

*ただし、中央公民館は午後 9時30分までとなります。

■問い合わせ 教育委員会

生涯学四・スポーツ推進係 (885-6147)

■町内出版物の紹介

◇宮柊二『小紺珠』論
◇良寛の歌私稿『母の海』

◇岡崎康行歌集『水の瘤』
岡崎 康行 著

今 |||、 以 Lの 31‖ |を いただきました。作者である n‐l崎氏は畔
藤出身で現在新潟県新発|||||∫ にお住まいです。高校Hi代に宮柊
1の 歌集『山 lL省』の読書感想文を書いたことが縁で、後にlll

事し短歌の||[界 に人弓オlた ようです。良寛は rど もたちと鞠lil

りなどをして遊んでいる絵を知るFl度ですが、歌を通してその

11き 方までをも追求された素‖liら しい作占IIで す。

■今月の新刊 |千黒三被k上下讐角名サ|じぞ貴酉■

■ 10月 の体館 日 9  15  23  30

,架

Ill

l  i

リノl

書  名 著 者 名 出 版 社

水の人形 (ア イス・ ドール) 森村 誠一 幻冬舎

赤い指 東野 圭吾 講談社

あなたもこうしてダマされる ロバート.レ ウィーン 草思社

ある遺言のゆくえ 永山子ども基金 東京シューレ

生きてるだけで、愛。 本谷有希子 新潮社

石の葬式 パノス.カ ルネジス 自水社

インドの時代 中島 岳志 新潮社

ウォーキング・バイブル テューク更家 集英社インターナショナリ

運命の鎖 北川 歩実 東京創元社

絵本があってよかったな 内田麟太郎 架空社

幼い娼婦だった私ヘ ソマリー・マム 文芸春秋

芝居語り 渡辺え り子 小学館

旅で出会ったローカルごはん 上村 ―真 生活情報センター

トンボ玉 小暮 紀一 ほるぶ出版

雪月花の数学 桜井  進 祥伝社

瀕死のライオン (上 ・下) 麻生  幾 幻冬舎

やさしいたのしいこどものおやつ 野口 真紀 エクスナレッジ

夏と夜と 鈴木 清剛 角川書店

第234回 おはな しの会
10月 7日 (土 )午前 10時 より 図書館にて

いろんなおはなしを準l「lし て待っています。

みなさんでおいでください。
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農業委員会のお知らせ

●10月 の農業委員会総会
10112511(水 )

●農地法1月係の中請締め切り
101]1011(′ )々 1)

,1

25
1 1

0

10月 1011(火 )

■問い合わせ

農業委員会農地調整係

(885-6128)



赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健 診 対 象 児

0月 4日 17k

3カ 月児 平成18年 6月 生まれ

9カ 月児 平成17年 12月 生まれ

0月 11日 17kl 翻酬
平成15年 12月 11日 ～
平成16年 3月 20日生まれ

10月 26日 lAl 3方モリ里
平成15年 4月 25日

～6月 14日 生まれ

●会場 :健康福祉センター

1内容と受付時間

3カ 月児…………昼12時 30分～1時

9カ 月児…………午後 1時～ 1時20分

2歳 6カ 月児歯科……午後 1時～ 1時 20分

3歳児…………昼12時 30分～ 1時25分

●持ち物

母子健康手帳、バスタオル、間診票 (3

カ月。9カ 月児は事前に配布、 2歳 6カ

月児歯科。3歳児は郵送)3カ月。9カ

月児健診のかたは予防接種予診票

摯
?嵩呻票と母子健康手帳の「保護者の記録」

を必ず記入しておいでください。
*3歳児健診は郵送する間診票で指定され

た時間においでください。
*待ち時間を少なくするため受付時間をず

らしていますので、ご協力ください。

*お子さんが、当日具合が悪かつたり、 1

週間以内に人にうつる可能性のある病気

(みずぼうそう、インフルエンザ、突発

性発疹、 とびひなど)にかかったりした

ときは事前に電話などでご連絡ください。

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ

ん健診などで通訳をお願いすることができ

ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

各種相談

【すこやか子ども何でも相談】
お子さんの健康や育児のことなど、どん

な小さなことでも一人で悩まず、ご相談く

ださい。

【健康相談】

赤ちゃんからお年寄りまで、体や心の健

康に関すること全般
*保健師、栄養士が相談をお受けします。

総合検診 (10月 )

期 日 時 間 場 所 対象町内

16日 1月 } 午前,午僣健康福祉センター新町、仲町1～ 4

17日 秋| 午前・午後健康福祉センター
八幡1.2、 横町1'2、 菖蒲1.2、

下山、佐野原、大瀬

27日0 午前・午後健康福祉センター
上町、出来町1・ 2、

貝生1・ 2・ 3、 東部4

●受付時間

結核・肺がん。基本
胃がん・大腸がん
前立腺がん。肝炎ウイルス

午前7時 30分
～9時 30分

結核・肺がん。基本。大腸がん
li立腺がん。肝炎ウイルス

午後 1時～2時

●料金
検   診 対  象 金  額

結核検診 65歳以上 塩I米斗

肺がん検診 40～64歳 600「

基本健診 19～ 29歳 5,000円

基本健診 30～39歳 3,000円

基本健診 40～69歳 2,300円

基本健診 70歳以上 1,000円

胃がん検診 40～69歳 1,600円

胃がん検診 70歳以上 1,000円

大腸がん検診 対象者全員 700円

前立腺がん検診 40～69歳 2,300円

前立腺がん検診 70歳以上 1,000円

肝炎ウィルス検査 対象者全員 1,000「

●対象者

結核検診
…昭和17年 4月 1日 以前に生まれたかた

肺がん検診
・̈昭和17年 4月 2日 ～昭和42年 4月 1日 に

生まれたかた

基本健診
…昭和63年 4月 1日 以前に生まれたかた

胃がん。大腸がん。前立腺がん検診
…昭和42年 4月 1日 以前に生まれたかた

肝炎ウイルス検査
.・ 今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、 70歳 に

なられるかた

血液が不足 しています

「愛のかたち献血」にご協力ください

●全血 (400ml、 200ml)

月  日 時  間 場  所

10月 25日 lXl
9:30～ 11:30 荒砥高等学校

13:30～ 16:00 山 形 部 品 l■ l

らくらくスマイル教室を開催しています |

健康づくりのための運動教室です。日ご

ろの運動不足・ストレス解消のため、ぜひ

ご参加ください。

●10月 の開催日 5日 (木 )、 19日 (本 )

●時間 昼の部 午後1時30分～3時

夜の部 午後7時～8時 30分

●場所 健康福祉センター

●内容 ストレッチング、肩こり・腰痛・

膝痛予防解消体操

●持ち物 タオル、ズック、飲み物など

●申込。問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

元気ニコニコ健康まつり

Πデんき弁当コンクール」作品を募集します

●期日 11月 19日 (日 )

●会場 健康福祉センター

●テーマ
☆親子でつくるお弁当
・保育園児の部
・小学生の部
。中学生の部

☆自分でつくるお弁当
・高校生の部

●内容
・白鷹 (置賜)産の米、野菜、果物、肉、

広報しらたかおしらせ版 □il集・発行 ′
l鷹田l総務課 ||1形 りlt西 首賜‖∫|[1鷹町人字荒llt甲 83380238(85)211l Ⅲ0238(85)21281〕 nヽそ11:s(tln、 uCals(、 まいつヽ■lratakaト マllllagatajp

0

魚などを5品以上使用
・1食 500円以内 参加賞あり

●主催 自鷹町健康づくり推進員連絡協i義会・自鷹田T

●共催 白鷹町地産地消推進協議会

●詳しくは、健康福祉課健康推進係までお

問い合わせください。

おやこ食育教室に参加しませんか?

●期日・対象地区
10月 14日 (上)荒砥・十王・鷹山。東根地区
10月 21日 (土)蚕桑・鮎貝地区

●時間 午前9時 30分～昼12時 30分

●対象 小学生のお子さんとおうちのかた

●内容 簡単|おにぎり、手づくリソーセ
ージ、デザートの実習、試食

●会費 2人で300円 (1人増すごと100円 )

●主催 健康づくり推進員・地産地消推進

協議会・地区栄養士会

●申し込みは10月 6日 (金)まで、お近く

の健康づくり推進員または健康福祉課健

康推進係までお願いします。

子育て支援センター

10月 のあそび広場
(時間 午前 9時30分～11時 )

【赤ちゃん広場 (火曜日)】

▼会場 健康福祉センター
3日 、 10日 、 17日 、 24日 、 31日

【すこやかあそび広場】
▼会場 健康福祉センター (木曜日)

5日 、 12日 、 19日 、26日

▼会場 鮎貝地区公民館 (金曜日)

6日 、 13日 、20日 、27日

【地区広場 (月 曜日)】

2日  蚕桑地区公民館
16日  東根地|え 公民館
23日 萩野ふれあい館

※18日 に健康福祉センターにて「いも

煮会」を開催します。

【相談日】
個別に相談があるかたはおいでください。
▼日時 毎週火、木1麗 日午後1時～3時

▼会場 健康福祉センター

■問い合わせ 健康福祉課
子育て支援センター (886-0212)

生活相談所の相談 日
0月 4日 17kl弁護士相談並びに一般相談
0月 11日 17kl一般相談
0月 18日 lykl 行政特設相談
0月 25日 17kl一般オロ談

▼会場 :老人福祉センター

▼時間 :午前10時から午後3時まで
▼弁護士 :安部 敏さん
*聾
醜躙滉:療ξ署「‰樵躍

■問い合わせ
白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

「結婚相談室」の開設
▼いつ 10月 10日 (火)午後3時～7時

▼どこで 老人福祉センター

▼相談料 無料
*事前に連絡があオ1ば、相談時間など調整
します。プライバシー厳守。

■問い合わせ
産業振興課商工振興係 (885-6136)


