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おしらせ版
11月 の業務時間延長日
11/7,14,21,28

●彙公民館燿躊潔●
● 1階ロビー

美術コーナー①  10月 に引き続き11月 30日 まで

鈴木寿翁さん佃半藤)の季節写真を展示します。

美術コーナー②  ll月 1日 から1月 6日 まで

「白鷹高等専修学校 手芸作品展」
白鷹高等専修学校の生徒の皆さん

●文化実習室 特別展

「白鷹山岳会写真展」を開催します。
代表 古名正幸さん (横田尻)

▼いつ 11月 18日 から25日 まで

● 1階フ回アー

言  『李自の詩』

殿岡春草さんの書です。

“難
象イ

」
「
、シ

～あなたです 火のあるくらしの 見はり役～

平成17年秋季火災予防運動

実施期間 11月 9日 (水)～ 15日 (火)(7日間)

<住宅防火 いのちを守る 7つ のポイン ト>
● 3つ の習慣

①寝たばこは絶対やめる。

②ストープは燃えやすいものから離れた位置で使用する。

③ガスコンロなどのそばを離れるときは必ず火を消す。

●4つのポイント
①逃げ遅れを防く

゛
ために、住宅用火災警報器を使用する。

②寝具や衣類からの火災を防く
゛
ために、防炎製品を使用

する。

③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設
置する。

④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

■問い合わせ 消防署自鷹分署 (885-5242)

鳳一」酬一̈一
一一一回帰̈̈

●鮎員郵便局ロビー
「山の写真展」
渡辺榮次さん (蚕桑 )

(10月 31日 まで)

「パッチワーク作品展」
Quilt Friends“ 花"

代表 新野良子さん條占貝)

(11月 1日 から30日 まで)

●鮎貝地区公民館ギャラリー
「瑞柳書道教室作品展」
代表 海野久子さん條占員)

(10月 31日 まで)

「手づくり作品展」
関口つやさん (魚占貝 )

(11月 7日 から30日 まで)
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Ａ
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②

Ｈ
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８
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９
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１８
年
度
白
鷹
町
振
興

実
施
計
画
に
つ
い
て

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
政
策
改
革

課
政
策
企
画
係

（８
８５
‐
６
１
２
３
）

２２
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猛
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２
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狩
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②
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③
鷹
狩
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▼
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師
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▼
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▼
じ
め
き
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月
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）

■
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教
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委
員

会
地
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興
推
進
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（８
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西
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賜
地
区
中
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・
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▼
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▼
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で
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▼
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▼
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Ｈ

～
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）

●地元選出県議会議員による地域議員協議会 ▼いつ
▼内容 地元議員による地域の課題や施策展開の審議

11月 2日 (水)午後 1時～ ▼置賜総合支庁西庁舎講堂 (長丼市)

■問い合わせ 県議会事務局政策調査室 (8023-630-2846) ②
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【11月 の学校給食献立表】

●ごはんが主役!新米をおもいっきり味わう日● おにぎり 牛7t
さはの味噌煮  白鷹のおみづ け なめ このみそ汁

食バ ン 牛乳  かぼち ゃコロッケ  ョーグル トサ ラダ
豆腐スープ  レーズ ンク リーム

ごはん 牛乳 そぼろどんぶり 調理場の即席づけ
どさんこ汁 栗のムース

こはん 牛乳 りんごぎょうざ わかめの酢の物
麻婆スープ

こはん 牛乳  豚 肉のパイ ンソテ ー 大根サラタ
かぶ と打 ち豆のみそ汁

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

秋らしい気候になってきました。「食欲の秋」ともいうように、秋はたくさんの

作物を食べることができます。給食では、柿やりんごといった果物から栗や焼きい

もなど、秋を感じる食材を取り入れて献立をつくりました。今では店に行けば 1年

中食材が並んでいます。そのようななかでも、食材の旬をできるだけ子どもたちに
わかってもらえればと思っています。これからの時期に使用できる自菜やネギなど
はできるかぎり自鷹産を利用し、子どもたちに味わってもらいます。自鷹で取れた
と聞けば、なによりもおいしさが増すのではないでしょうか。
H月 には新米に入ります。山形県の学校給食は生産発祥の地として、他県より1

カ月早く新米を食べることができるそうです。新米に切り替わる日には、おにぎり
を調理場職員で一つひとつ手づくりで配送するおにぎり給食を実施し、子どもたち
にごはんについてお知らせします。今回は混ぜ込みのもとは使用しません。新米の

味を思いっきり味わってもらいたいです。

旬の物を食卓に並べ、秋を食べ物から感じ取つてみてはいかがでしょうか。

今月のお らほの食材

町内産 白菜・ネギ・きゅうり・りんご・大根・シイタケ 。キャベツ 。米
県内産 かぶ

こはん 午予し たらのきのこソースかけ ほうれん草のごま和え
中華風コーンスープ

コッペバ ン 午乳  えひ といかのチ リソース煮
スイートポテト ビーフンスープ

こはん 牛7L 親子どんぶり カミカミサラダ 大根のみそ汁

ごはん 牛乳  中華 えび しゅうまい きんぴ らごぼ う

食パン 牛乳 ハンバーグステーキ カラフルサラダ
バンプキンスープ むらさきいも&マ ーガリン

17

18

21

こはん 牛乳 こぼうコロッケ 切り昆布煮 ヮンタンスー

味付けのり 柿ヨーグル ト

●東根小リフエスト献立● 栗 ごはん 牛乳  鶏 肉の レモ ン漬
海藻サラダ  ク リーム シチ ュー 温州み かんゼ リー

食バ ン 牛乳  ミー トソース た まご入 リサ ラタ
野菜た っぶ リク リー ミースープ

こはん 牛乳 焼き魚 (甘塩ます)く きたち干しの煮物
えのきと大根のみそ汁 りんご

ごはん 牛7t チキンカレー ほうれん草のミモザ風ソテー

焼きいも

ごはん 牛乳 肉どんぶ リ ツナとほうれん草のごまサラタ
春雨スープ みかん

こはん 牛乳 かつおと大豆のみそがらめ グリーンサラタ
キヤベツのみそ汁

打 ち豆 ともや しのみそ汁 納豆

こはん 牛乳 うずら卵串フライ 磯びたし
さけのホワイ トシチュー

こはん 牛乳 さけチャンチャン焼き
キャベツ ほうれん草のアーモンド和え 五日汁

●セレクト綸食● ごはん 牛乳 さは竜田揚げor鶏 肉の竜田揚け
ひじきの中華ソテー 白菜のみそ汁 シャーベットorも もの杏仁豆腐



自鷹町生涯学習振興計画策定委員を募集します

生涯学習に意見のあるかた。自鷹町生涯学習振興計画策定

委員として、 一緒に計画をつくりませんか。

(募集要項)

1.名称 白鷹田I生涯学習振興計画策定委員

2.募集人数 4人程度 (策定委員会は、社会教育委員を含

め合計14人程度で構成する予定 )

3.任期等 委嘱の日から生涯学習振興計画策定事業の完了

時 (平成18年 11月 頃)まで (委員報酬はありません。)

4.応募資格

(1)町内に住所を有し、応募時点で満20歳以上のかた

(2)生涯学習のまちづくり、公民館活動、芸術文化、生涯

スポーツ活動に興味をお持ちのかた

(3)原則として、年 6回程度の会議に出席できるかた

(4)次の基準を満たしているかた

①納税 (町税等)の義務を果たしていること。
②公民権を有していること。
③破産宣告を受けていないこと。
④被法定後見人、被法定保佐人、被法定補助人でないこと。
⑤執行中の犯罪等がないこと。
⑥原則として、自鷹町の他審議会等の委員でないこと。

5.応募方法
所定の応募用紙に必要事項を記入して、教育委員会へ提

出してください。

6.しめきり 11月 4H(金 )

7.選考等 応募者多数などの場合は、「公募による白鷹町審

議会等委員選考に係る基準Jを準用し、選考のうえ結果を

ご連絡します。

日間い合わせ 教育委員会 生涯学習スポーツ推進係

担当/村上 (885-6147/Fノいく85-2183)

図書館だより

■町内出版物の紹介
◇ 『哀 しみの聖母』 (『山形文学』連載中 梅津―郎作 )

i ll載 中の作 |キ 11を紹介するのは負tが llい ようですが、なかな

かの プ」作。題か らもわかるように、隠れキ リシタンの I11を lyI

台にした恋物言′:と 見ました。‖|:11の 娘サ トは 14歳、11人 公の

青年治 平はどこか影のある )と めいた 人物 として描かれ、介/L

で魅 ブJ的 なサ トとの展・tlが 今後どうなるか心ひかれます。 も

ちろんフ ィクションですが、フ ィクションにli〔 して述べたか

った先人の思いもたくさん 1詰 まった作 ||IIの ようです。

●
平
成
１８
年
３
月
新
規
高
卒
者
対
象
就
職
面
接
会

「参
加
企
業
の
募
集
」
▼
い
つ

▼
じ
め
き
り
　
１０
月
２７
日

（本
）
■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
丼

１１
月
１１
日

（金
）
午
後
１
時
～
午
後
３
時
３０
分
　
▼
ど
こ
で
　
グ
ラ
ン
ド
ホ
ク
ヨ
ウ
米
沢
　
▼
対
象
求
職
者
　
平
成
１８
年
３
月
高
校
卒
業
予
定
者

（８
８４
‐
８
６
０
９
）
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“
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■

ｑ
吹
奏
業
部
発
表

②
科
学
部
発
表

白
鷹
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
い
つ
　
Ｈ
月
日
Ｈ

（Ｈ
）
午
前
８

時
馬
分
～

▼
ど
こ
で
　
鮎
貝
小
学
校
体
台
館

▼
参
加
資
格
　
町
内
在
住
ま
た
は
通

勤
通
学
し
て
い
る
か
た

▼
種
ロ
　
ダ
ブ
ル
ス
各
種

（男

ド́
Ａ

・
Ｂ
、
女

ド́
、

混
合
、

少
年
少
女
）

▼
競
技
方
法
　
′Ｉ
甦
リ
ー
グ
後
、

決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
使
用
球
　
日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会

一
種
検
定
球

＊
た
だ
し
、

シ
ャ
ト
ル
は
持
ち
寄
り

▼
参
加
料

　

．
般
１
人
５
０
０
円

高
校
生
以
ド
ー
人
３
０
０
円

（当
Ｈ

徴
収
）

▼
じ
め
き
り
　
Ｈ
月
５
日

（卜
）

■
中
込

・
――ｌｌ
い
合
わ
せ
　
白
鷹
町
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
／
担
当
　
加
藤

（Ｂ
部
１
２
６
７
８
）

家
族
介
護
者
教
室

認
知
症
に
つ
い
て
の
専
門
的
な
講

演
で
す
。
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
か

た
、
対
応
に
悩
ん
で
い
る
か
た
、

ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ
　
１１
月
５
Ｈ

（火
）
午
後
２

時
～
３
時
調
分

▼
ど
こ
で
　
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

▼
内
容
　
認
知
症
対
応
に
つ
い
て

▼
講
ＦＩ‐ｌｉ
　
．．
洋
薬
品
工
業
顧
問
　
木

村
省

二
さ
ん

▼
じ
め
き
り
　
１１
月
比
Ｈ

（―‐
）

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
は

っ
び
―

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（８
田
―

２
０
１
０
）

福
祉
の
仕
事
合
同
面
接
会

▼
い
つ
　

Ｈ
月
Ｈ
Ｈ

（金
）
午
後
１

時
～
４
時

▼
ど
こ
で
　
山
形
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

▼
参
加
■
業
者

（事
前
中
込
）

社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
Ｉ
業
所
で

○
直
近
で
職
員
採
用
予
定

○
平
成
路
年
４
月
１
日
付
採
用
予
定

○
人
材
開
拓

・
職
場
説
明

な
ど

の
■
業
所

▼
参
加
求
職
者
　
福
祉
職
場

へ
の
就

労
を
希
望
す
る
か
た
や
福
社

の
仕
■

に
関
心
の
あ
る
か
た

▼
内
容

①
合
同
求
人
求
職
面
接
会

②
総
合
相
談

・
求
職
登
録

コ
ー
ナ
ー

③
福
祉
等
資
格
収
得
相
談

コ
ー
ナ
ー

④
起
業
相
談

コ
ー
ナ
ー
な
ど
　
　
　
　
　
ｍ

▼
参
加
方
法
　
直
接
会
場

へ
お
越
し

耐科
００

く
だ
さ
い
。

（参
加
費
　
無
料
）
　

霊
¨

５．
８

■
―ｌｌｌ

い
合

わ

せ
　

山

形
県
福
祉

人
材

と買
富

ヤ
ン
タ
１

６
０

，１
１
６
３
３
１
劉
勝

７
７
３
９
）
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
菅

‐２
時
間
ク
レ
サ
ラ
ー
ー
０
番

▼
い
つ
　
Ｈ
月
５
日

（―‐
）
午
前
９

時
～
午
後
９
時

▼
相
談
形
態

①
面
談
に
よ
る
無
料
相
談

②
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

▼
会
場
　
山
形
県

‐‐Ｊ
法
書
ｌｉ
会
館

▼
相
談
電
話
番
号

▼どこで 長井市民文化会館
月の砂漠ほか ■問い合わせ
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〔［廠雌跡旧い紳ヽ
‐

一助い一

▼
相
談
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と
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今
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の
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■今月の新干Jこ こに1場載しているものは‐部です。
書   名 著 者 名 出 版 社

赤ちゃん絵本ノー ト 田中尚人・監 マーブルトロン

悪意の手記 中村  文則 新潮社

あなたのそばで 野中  柊 文芸春秋

痛み解消 !関節若返リストレッチ 野 口 克彦 家の光協会

―葉のきもの 近藤 富枝 河出書房新社

5つ の混ぜ方焼き菓子36 椎名真知子 柴田書店

宇宙はどこまで広がつているか? ジ∃ン・グリビン 清流出版

おまけのこ 畠中  恵 新潮社

面白いほどよくわかる人体のしくみ 山下真樹・監 日本文芸社

懐郷 熊谷 達也 新潮社

かけっこが速くなる1逆あがりができる! 下山真二・監 池田書店

経皮毒がアレルギーの原因だつた9 稲津 教久 日東書院

県庁 の星 桂  望実 小学館

皇帝ペンギン 橋口いくよ 幻冬舎

国民収奪税 千代 田哲雄 祥伝社

漆黒泉 森福  都 文芸春秋

祝 福 玄侑 宗久 筑摩書房

スウェーデンの税金は本当に高いのか 竹崎  孜 あけび書房

世界の女性労働 柴山恵美子編 ミネルヴァ書房

第222回 おはな しの会
11月 5日 (土)午前 10時 より 図書館にて

みなさんおいで ください。

楽 しい本を準備 して待っています。

■ 11月 の休館 日11/7、 14、 20、 28■



母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。

●随時交IJし ますが、保健miが留守の場合
がありますので事前に電話などでご連絡
ください。

●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健  診 対 象 り里

11月 9日 17kl 1歳 6カ 月)i
平成16年 1月 17日 ～

3月 24日生まれ

11月 16日 17k)

3カ 月児 平成17年 7月 生まれ
9カ 月児 平成17年 1月生まれ

●内容と受付時間
3カ 月児・……昼12H寺 30分～午後1時

9カ 月児・・・…午後1時～1時20分

1歳 6カ 月児・・・昼12時 30分～1時25分

●持ち物 :母子健康手帳、バスタオル、間
ρl 診票、(3カ 月。9カ 月児は事前に配布、

1歳 6カ 月児は郵送)3カ 月児健診のか

たは予防接種予診票

●注意 :

*乳幼児問診票と母子健康手帳の「保護者
の記録Jを必ず記入しておいでください。

*1歳 6カ 月児健診は郵送する間診票で指

定された時間においでください。
*待 ち時間を少なくするため受付時間をず

らしていますので、ご協ノJく ださい。
*お子さんが、

｀
崎日具合が悪かったり、 1

週間以内に人にうつる可能性のある病気

(みずぼうそう、インフルエンザ、突発

性発疹、とびひなど)にかかったりした

ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種

小児マヒの予防のため1妾種を行っています。

ハ
:星得‖:苦‖棚1繹tl時動
●会場 :健康福祉センター

●対象 :

1回 目を受けるかた…

平成174「 3月 ～4月 生まオ1

2回 目を受けるかた…

平成16年 8月 ～9月 生まオl

*対 象以外のお子さんで接種を希望される

かたは事前にご連絡ください。

●持ち物 :母子健康千帳、予防接II予診票

両親学級 (後期 )

●日程:H月 18H(金 )

●対象:11成 17年 12月 ～平成18年 3月 に
出産予定のかた

●会場:健康福祉センター

●内容:赤ちゃんの保育と栄養、お風呂の

入オl方、家庭教育学級など
●時間:昼 12時 50分～午後4時 15分

●持ち物 :母子健康千帳交付H寺 と前期の資料
●申し込みはHり11611(水 )ま で、お電

話でお願いします。

各種相談

「すこやか子ども何でも相談」
お子さんの健康や育児のことなど

「健康相談」

赤ちゃんからお年寄りまで、体や心の

健康に関すること全般

●随時相談をお受けしています。

総合検診 (11月 )

(結核・肺がん。基本・胃がん・大腸がん。前
、1腺がん。肝炎ウイルス検診)

期 日 時 間 場  所 対象町内

10日 lAl 午前
健康福祉セ

ンター

これ まで に検診 を

受診 されて いな い

かた、新たに検診を

希望 するかた

●受付時間

結核・肺がん・基本・胃がん・
午前 7日寺30分

大腸がん。前立腺がん・

1†奥ち7ガ昇
'‐
~～
  |  ～9時 30分

●料金
検   診 文寸  場R 金  額

結核検診 65歳以上 無滲

肺がん検診 40～64歳 600FE

基本検診 19～29歳 5,000「

基本検診 30～ 39歳 3,000円

基本検診 40～69歳 2,300円

基本検診 70歳以上 1,000円

胃がん検診 40～ 69歳 1,600円

胃がん検診 70歳以上 1,000FE

大腸がん検診 全 員 700円

前立腺がん検診 40～69歳 2,300円

前立腺がん検診 70歳以上 1,000円

肝炎ウィルス検診 全 員 1,000円

●対象者

結核検診…

昭和15年 4月 1日 以前に生まれたかた

肺がん検診…

昭和15年 4月 2日 から昭和41年 4月 1

日に生まれたかた

基本健診…

昭和162年 4月 1日 以前に生まオlたかた

胃がん・大腸がん・前立腺がん検診…

昭和41年 4月 1日 以前に生まれたかた

11:炎 ウイルス検診…

今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、

70歳にならオ1る かた

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ

ん健診などで通訳をお願いすることができ

ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

愛のかたち献血、にご協力ください

全血 (200cc、 400cc)今年最後です !

●期H:11月 30日 (水 )

時 間 場   所

午前9時30分～午後4時 中 央 公 民 館

(ラ イオンズクラブの会員のかたにもご

協ブ7い ただきます。)
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らくらくスマイル教室を開催しています |

健康づくりのための運動教室です。H頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご

参加ください。

●11月 15日 (火 )

昼の部 午前9時 3()分～H時
夜の部 午後7時～8時 30分

●内容 簡単エアロビクスほか

●中込・問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

麻しん風しんの予防接種はお済みですか?

平成18年 4月 1日 より、麻しん風しんの

接種方法、対象年齢等が改正されますので、

現在 1歳以 117歳 6カ 月未満で予防接種が

まだ済んでいないお子さんは、できるだけ

早く接種するようおすすめします。

●問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

広報 10月 12日 号24ページの総合健診の午前
中の受付時間が間違っておりました。正し
くは、午前 7時 30分～E9時 30分です。

子育て支援センター

11月 のあそび広場
(時間 午前 9時30分～11時 )

赤ちゃん広場 (火曜日)

●会場 健康福祉センター
1日 、 8日 、 15日 、221J、 29日

すこやかあそび広場
●会場 健康l「l祉センター (木曜日)

2「 |、  9日 、 17日 、 24日
*都合により、第 1、 2週は水lli Hに な
ります。

●会場 鮎貝地区公民館 (金曜日)

11‖ 、 18日 、 25H
地区広場 (月 曜日)

7日 蚕桑地区公民館
14日  東根地区公民館
21日  萩野/S、 れあい館

■問い合わせ 健康福祉課 r育て支援
センター (886-0212)

生活相談所の相談 日
10月 26日 17kl 一般本目談
11月 2日 17k)弁護士相談並びに一般相
11月 9日 17k)一般相談
11月 16日 17kl行政相談

▼会場 :老 人福祉センター

▼時間 :午前10時から午後3時まで
▼弁護士 :安部 敏さん
*弁護士相談は前Hまで要予約、午後1時

45分から3時45分 まで。相談は無料。
■問い合わせ
自鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

「結婚相談室」の開設
▼いつ 11月 8日 (火 )午後1時～5時

▼どこで 老人福祉センター
▼相談料 無料
*事前に連絡があオlば、本H談時間などを調
整します。ブライバシーは守ります。

■問い合わせ
産業振興課商工振興係 (885-6136)


