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おしらせ版

●彙公民館燿岩潔●
● 1階ロビー

美術コーナー①  12月 に弓|き続き1月 31日まで

板谷栄―さん (田半藤)制作の獅子頭を展示します。

美術コーナー②  l月 10日 から2月 28日まで

「きずな会作品展」
脳卒中のリハビリに努力されている皆さんの作品

●文化実習室 特別展
「押し花作品展」を開催します。
中央公民館事業「押し花教室」の皆さんの作品

代表 滝沢とし子さん
▼いつ 1月 11日 から18日 まで
午前 9時～午後 8時

●1階フロアー

す 『李自の詩』
殿岡春草さんの書です。

1月 の業務時間延長日

1/4,10,16

年末年始は12月 29日から
1月 3日まで休館となります。

一一一回用̈ＲＥｏｏ９

●鮎貝郵便局ロビー
「私のアイディア貯金箱
コンクール出品作品展」
鮎貝小学校の児童の皆さん
(12月 30日 まで)

「創作刺し子展」
赤間きみさん輛占員)
(1月 4日 から2月 28日 まで)

●鮎員地区公民館ギャラリー

(日 曜・祝日休み )
「パッチワーク教室作品展」
(12月 26日 まで)

「西中学校生徒美術作品展」
(1月 14日 から31日 まで)



●
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

町
営
住
宅
（柏
原
住
宅
）
の

入
居
者
募
集

▼
所
在
地
　
白
鷹
町
人
字
箕
和
Ⅲ
ｌ

２
６
１
１
１１

▼
募
集
戸
数
　
１
戸

（木
造
平
屋

・

戸
建
）

▼
――１１
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ

（８
＋
８
十
６

性
＋
台
所

＋
浴
室
）

▼
家
賃
　
月
額
１
万
９
６
０
０
円
～

／１
万
３
２
０
０
円

（所
得
額
な
ど
に

よ
り
家
賃
が
異
な
り
ま
す
）

▼
敷
金
　
家
賃

の
３
カ
月
分

▼
人
居
資
格
　
住
宅
困
窮
Ｆ
で
、
人

居
す
る
阻
帯

の
収
人
が
公
営
住
宅
法

の
基
準
以
ド
で
、
同
居
す
る
親
族
が

い
る
か
た

▼
人
居
可
能
Ｈ
　
ｌ
月
ド
句

▼
募
集
期
間
　
１２
月
空
Ｈ

（木
）
～

平
成

ヽ
年
１
月
博
日

（金
）

▼
中
込
方
法
　
建
設
水
道
課

へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
そ
の
際
に
、

源
泉
徴
収
票
な
ど
の
所
得
が
わ
か
る

も
の
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
建
設
水
道
課
管
理

係

（８
部
１
６
１
４
０
）

児
童
生
徒
就
学
援
助
制
度

町
で
は
小

・
中
学
校
に
作
学

（就

学
）
す
る
お
ｒ
さ
ん
の
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
、
就
学
費
用
の

一
部
を

援
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
許
　
経
済
的
理
由
で
就
学
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒

（提
出
書
類
を
客
合
し
て
決
定
と
な

１
月
の
農
業
委
員
会
総
会
は
１

■
問
い
合
わ
せ
　
由辰
業
委
員
会

り
ま
す
。
中
請
す
る
と
す

べ
て
該
当

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）

▼
援
助
内
容
　
学
川

‐‐‐‐‐‐
費
、
給
食
費

ほ
か
▼
提
出
書
類
　
給
与
等

の
所
得
の
ほ

か
、
児
童
Ｆ
当
、
児
童
扶
養
Ｆ
当
、

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
金

額
が
わ
か
る
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
Ｈ
　
平
成
路
年
１
月
夕
Ｈ
（金
）

＊
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先
　
希
望
す
る
か
た
の
校
区

内
の
小

・
中
学
校

■
‐―ｌｌ
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
学
校

教
育
係

（Ｂ
部
１
６
１
４
４
）

白
鷹
学
講
座
パ
ー
ト
６

映
画
上
映
会
と
お
す
ぎ
の

シ
ネ
マ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

▼
い
つ
　
平
成

１８
年
２
月
４
Ｈ
（Ｌ
）

①
午
後

の
部
午
後
１
時
小
分
～
４
時
卸
分

②
夜

の
部午

後
６
時

Ю
分
～
９
時
１５
分

▼
ど
こ
で
　
バ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
―．
映
映
画
　
未
定

▼
参
加
対
象
及
び
定
員

①
午
後

の
部
　
中
高
生
親

Ｆ́
及
び

一

般
２
０
０
人

②
夜

の
部

　

．
般
２
０
０
人

▼

‐ｌｆｊ
売
券
発
売
開
始

平
成
器
年
１
月
Ю
日
（火
）

＊
詳
細
は
新
春
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
―ｌｉｌ
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（Ｂ
“
―

６
１
４
７
）

月
２５
日

（水
）
で
す
。
農
地
法
関
係

晨
地
調
整
係

（８
８５
‐
６
１
２
８
）

白
鷹
町
若
妻
会
事
業

「パ
ワ
ー
ヨ
ガ
教
室
」

運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
こ
の
時

期
に
、
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
で
心
身
と
も
に

リ
フ
レ

ッ
シ

ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
ｒ
さ
ん
と

＾
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

▼
い
つ
　
１
月
２
Ｈ

（日
）

午
後
１
時

Ю
分
～
３
時

細
分

▼
ど
こ
で
　
中
央
公
民
館

▼
対
象
と
　
若
奏

の
か
た

▼
参
加
料
　
無
料

▼
持
ち
物
　
う
ご
き
や
す
い
服
装
、

バ
ス
タ
オ
ル

▼
締
め
切
り
　
１
月
１８
Ｈ

（水
）

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員

ヘ
バ
　
生
涯
学
習

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（雪
部
１
６
１
４
７
）

「
し

ら

た

か

ス
キ

ー

ス
ク

ー

ル

」

受

講

生

募

集

初
級
、
中
級
、
上
級
者
ま
で
男
女

は
問
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
い
つ
　
１
月
釦
Ｈ
（金
）
、
昴
日
（木
）
、

２
月
１
日
（水
）
、
７
日
（火
）
、
＝
Ｈ
（月
）

の
計
５
回

※
オ
プ

シ
ョ
ン
と
し
て
、
３
月
に
雨

壁
レ
ー
ダ
ー
ま
で
の
ツ
ア
ー
ス
キ
ー

を
行
い
ま
す
。

（詳
細
は
後
Ｈ
）

▼
時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

▼
ど
こ
で
　
白
鷹
町
営
ス
キ
ー
場

▼
計
ｒｌ‐ｌｉ
　
白
鷹
町
ス
キ
ー
辿
盟
指
導
員

▼
参
加
料
　
１
５
０
０
円

（保
険
代
）

※
リ
フ
ト
料
金
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。

▼
定
員

▼
主
催

ａ
ｒ

Ю
人

（随
時
受
付
）

白
鷹
町
教
育
委
員
会

の
申
請
し
め
き
り
は
１
月
１０
日

（火
）
で
す
。

▼
共
催
　
白
鷹
町
ス
キ
ー
連
盟

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員

会
生
涯
学
習

・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
係

（８
８５
‐
６
１
４
７
）

日
本

舞

踊

の
基

礎

「
サ

ク

ラ

サ

ー

ク

ル
」

会

員

募

集

花
柳
千
代
先
生
創
案
の
日
本
舞
踊

の
基
礎
を
中
心
に
着
物
を
着
る
こ
と

か
ら
伝
統
文
化
に
触
れ
て
い
き
ま
す
。

▼
稽
占
Ｈ
　
毎
週
―‐
曜
日

午
後
７
時
～
８
時

▼
会
場
　
中
央
公
民
館

▼
講

師
　
，‐．化
柳

千
優
良

（今

野
恵

ｒ
）

▼
会
費

　

，
一
〇
〇
０
円

（月
４
‐―‐‐
分
）

▼
純
明
会

　

佗
月

器
日

（金

・
祝

）

午
後

５
時

～

６
時

■
問

い
合

わ

せ
　
サ

ク
ラ
サ
ー
ク
ル

■
務

り
‐‐
ヶ

（白
鷹

花
柳
会

な

部
１

１
８

８
３
）

「
.

②

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

もうすく
゛
お正月。給食では、12Hを お正月献立とし、「ひょっとしていいこと

がありますように」と昔から食べられてきたひょう十しを味わってもらう予定で
す。このほかにも、お正月に食べる郷上料理にはどんなものがあるのか、またど
んな願いで食べらオlているのかを伝えていきたいと思っています。

食品流通の発達で、季節や産地を1嗣わずさまざまな食材が簡単に手に人り、多
様な料理もできるようになりました。また、スーパーやコンビニのメニューや冷
凍食品の種類が豊富になり、手ごろで

「
早く便利に食事を取ることもできます。

そのため、その上地に合わせ手間かける郷 ll料理は、家庭ではつくられなくなっ
てきているようです。今では年中ハレ食 (おめでたい行事の食)のような時代で
すが、かつては「ハレ食とケの食・,(H常の食)」 がきっちりと分かれていまし
た。各ご家庭ではどのようなお Iド月を迎えられることでしょうか。
24Hか ら「全国学校給食週間」が始まります。昭和52年の給食を1呼現し、給食
がどのように開始し、今に至っているのかをお知らせします。豊かな食生活をし
ている現代の子どもたちには、この日は少し物足りなさを感じるかもしれません。

今月のおらほの食材

町内産 ねぎ。大根 。キャベツ・ごぼう。ひょう干し・じゃがいも。打ち豆・大豆
県内産 りんご

【1月 の学校給食献立表】

こはん 牛7L 豚のしょうか焼き ほうれん草のおひたし おてん

こはん 牛乳 さはのみそ煮 和風サラダ キャベツのみそ汁
ソフールライト

0荒低小り,Iス ト献立●ナン 牛乳 ハンバークステーキ 中華サラタ
コーン入りたまごスーフ たべころヒーチゼリー ミルメークココア

0ひょっとしてtいことが ?ひょう干し0梅かおりご飯 牛7t 鯉のことこと煮
ひょう干し煮物 すまし汁 (紅白はんへんあられ)

牛乳  ごぼ う包子  ミモザサラタ 豚汁 納豆

こはん 牛乳 いかの揚げ煮 ひや汁 栄養すいとん
りんご

こはん 牛子L 里手のみそ煮 キャベツのマリネ 白玉スープ
ビーンズカル

食バン 牛乳 スコッチエッグ ボバイサラダ カレースーフ
みかんジャム

肉どんぶ り 牛乳  磯香和え 春雨スープ

ごはん 牛乳 豆腐ステーキきのこあんかけ 青菜とキャヘツのこま和え
なめこのみそ汁

ごはん 牛乳 焼き魚 (甘塩さけ)生揚げと野菜の煮物
コンソメスーブ ボンカン

●昭和52年の給食再現!!音の給食を食べてみよう●
カレーライス 牛乳 塩もみ (漬物) バナナ
コッベバン 牛乳 ポテトカップクラタン
キャベツ ほうれん草のアーモンド和え

ごはん 牛乳  あ じの レモン漬 大根サラタ ボ トフ
柿のフール

こはん 牛乳  野菜 コロッケ  しらすとコーンのナムル
みそけんちん の り佃煮

ごはん 牛7t 豚肉とキャベツのみそ炒め わかめの酢の物
えび入り玉子スープ

ごはん 牛乳  野菜いろいろ肉だん こ 茶碗蒸 し
大豆入 りひ じき煮 緑黄色野菜のみそ汁



「
ハ
リ
ー
・ポ
ッ
タ
ー
と
炎
の

ゴ
ブ
レ
ッ
ト
」
上
映
会

▼
い
つ
　

肥
月
卸
Ｈ

（木
）

①
午
後
３
時
～
５
時

卸
分

②
午
後
６
時

細
分
～
９
時

▼
ど
こ
で
　
バ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
卜
催
　
白
鷹
活
動
写
真
倶
業
部

■
前
売
券
取
扱

・
―ｌｌｌ
い
合
わ
せ
　
バ

ワ
ー
セ
ン
タ
ー

（Ｂ
％
１
０
０
０
１
）

無
料
調
停
相
談
の
ご
案
内

▼
い
つ
　
平
成
ヽ
年
２
月
９
日
（木
）

午
前
Ю
時
～
午
後
３
時

▼
ど
こ
で
　
ズ来
嶋
記
念
館

（長
丼
市
）

▼
相
談
■
項

の
金
銭

の
貸
し
借
り
の
―ｌｌｌ
題
、
Ｌ
地

や
建
物

の
――ｌｌ
題
、
交
通
■
故
の
――ｌｌ

題
な
ど
民
■
関
係
全
般

一②
夫
婦
‐―１１
の
問
題
、
男
女
――１１
の
‐ｌｌｌ
題
、

遺
産
や
相
続

の
――ｌｌ
題
な
ど
家
事
関

係
全
般

＊
相
談
内
容
等

の
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

■
――１１
い
合
わ
せ
　
長
井
調
停
協
会

（Ｂ
器
１
２
０
７
３
）

地
域
活
性
化
講
演
会

「ど
う
す
る
Ｐ
山
形
の
も
の

づ
く
り
」

▼

い

つ
　

平
成

ヽ
年

１
月

鱒
Ｈ

（金
）

午
後

２
時

～

４
時

▼
ど

こ
で
　

ホ

テ
ル
キ

ャ

ッ
ス
ル

0，

（山
形
市
）

▼
内
容
　
製
造
業

の
人
材
台
成
に
よ

る
企
業
競
筆
ノＪ
ァ
ッ
プ
に
つ
い
て

▼
講
師
　
実
践
教
育
訓
練
研
究
協
会

会
長
　
清
水

ｌ
郎
さ
ん

▼
対
象
″
　
県
内
製
造
業
関
係
と
、

（金
）

■
中

込

・
―ｌｌｌ

い
合

わ

せ
　

．犀
川

・
能

ノノ
開
発
機
構
山

形
セ

ン
タ
ー

（８

０

２
３
１

６
４
７
１

０
３
０
１
）

ふ
れ
あ

い
ほ

っ
と
ラ
イ
ン
の

ご
案
内

ｒ
育
て
や
教
育
に
つ
い
て
不
安
や

悩
み
を
感
じ
て
い
る
か
た
、
ｒ
ど
も

の
笑
顔

の
た
め
に
電
話
し
て
み
ま
せ

「Ｑ

ん
か
。

▼
相
談
電
話
番
号

８
０
２
３
１
６
３
０
１
２
８
７
６

▼
受
付
期
間

毎
週
月
雌
Ｈ
～
金
曜
日

午

‐ｌｆｊ
９
時
～
午
後
４
時

＊
―‐
・
Ｈ

・
祝
日
と
年
末
年
始
は
留

守
番
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
対
応
し

て
い
ま
す
。

（Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
１
６

３
０
１
２
８
７
４
）

＊
電

ド́
メ
ー
ル
で
も
受́
け
付
け
ま
す

ａ
Ｆ
”
π
２
◎
ｕ
『
の
い
く
２
３
”
∞
”
計い
」．Ｕ
）

■
――――
い
合
わ
せ
　
県
社
会
教
育
課

（８
０
２
３
１
６
３
０
１
３
１
２
６
）

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

や
ま
が
た
の
お
し
ら
せ

犯
罪
や
交
通
事
故
な
ど
の
被
害
者

と
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
民
間
団
体

で

す

。

①
相
談
窓
口
の
開
設

▼
い
つ
　
毎
週
火

・
木

。
第
１
１１
１１イー‥

日
　
午
前
Ю
時
～
午
後

′１
時

▼
相

‐
ｉ炎
電
話

雷
０
２
３
１
６
４
２
１
７
８
３
０

②
面
接
相
談

弁
護
卜

・
医
師

・
臨
床
心
理
性
な

ど

の
専
門
家
が
面
接
し
て
相
談
に
応

じ
ま
す
。

（要
予
約
）

③
直
接
支
援

の
研
修

裁
判
所
、
病
院
な
ど

へ
の
同
行

・

付
き
添
い
な
ど
の
直
接
的
支
援
を
行

う
た
め
の
研
修
で
す
。

④
賛
助
会
員
の
募
集

セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
賛
同
い
た
だ

き
、
財
政
面
の
支
援
と
い
う
形
で
■

業
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
か
た
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
年
会
費

（１
日
）

法
人
ｌ
万
円
、
個
人
２
０
０
０
円

＊
相
談
や
直
接
支
援
は
無
料
で
、
秘

密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
――ｌｌ
い
合
わ
せ
　
被
害
許
支
援
セ
ン

タ
ー
や
ま
が
た
事
務
局

（８
０
２
３

１
６
４
２
１
３
５
７
１
）

１

月

１０

日

は

１

１

０

番

の

日

１
１
０
番
は
安
全
な
地
域
社
会
を

守
る
た
め
の
緊
急
通
報
電
話
で
す
。

身
近
な
犯
罪
を
防
ぐ

の
は
あ
な
た
の

１
１
０
番
で
す
。

▼
１
１
０
番
を
す
る
と
き
は
次

の
こ

と
を
落
ち
着
い
て
正
確
に
話
し
て
く

だ
さ
い
。

①
何
が
あ

っ
た
の
か

②

い
つ
、
ど
こ
で

③
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

▼
携
帯
電
語
か
ら
の
１
１
０
喬
は
、

通
話
が
途
切
ね
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
立
ち
止
ま

っ
て
か
弓
、
ま
た
、

運
転
中
は
仲
中
し
て
か
ら
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
警
察
相
談

急
を
要
し
な
い
相
談
や
要
Ψ
等
は

，♯
９
１
１
０
番
」

■
問
い
合
わ
せ
　
長
井
警
察
署

（Ｂ
斜
１
０
１
１
０
）

お
わ
び

広
報
し
ら
た
か
毘
月
比
Ｈ
号
８
ベ

ー
ジ

「白
鷹
町
卜
要
河
川
水
質
調
査

結
果
」
で
、
水
質
調
査
地
点
図
の
人

記
番
号
が
誤
り
で
し
た
。
調
査
結
果

人

の
河
川
名
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
わ
び

い
た
し
ま
す
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図書館だより

■町内出版物の紹介
◇『ただ一度の私の戦記』『続 私の戦記 戦い済んで』

金子成一 著
この 211け はともに戦後 6()イ liの

/〉
年まとめられました。その

内容に驚くとともに胸を打たれました。前杵は終 1域 も知|ら さ

れぬままに「火 1丁場泥 1/KJの ように攻め込んだソ連 1革 と戦った

20歳の体験 |せ。無惨であるがより無惨に思えたのは続編です。
どうにか助かった日本兵はソ連軍にit装解除させられ、ナイ

フさえ1皮 り Lげ らオl、 あげくには 「日本に帰るJと 乗せらオ1
た部)は シベリアヘ。そして 3年近いシベリア抑留生活になる
のです。金 rさ ん、この続きもぜひまとめてください。

▼ ▼ ▼ 1川
締 参 定 心
め 加|_iを
リリ 米1   オ5
`〕

   l Jで「
無 0ち
1 お「 ()の
月  人 か
l i3      た
| |

■今月の新干JここにIJl茂しているものは部です。

第224回 おはな しの会
1月 7日 (土)午前10時より 図書館にて

みなさんおいでください。

楽しい本を準ll lし て待っています。

■ 1月 の休倉官日 1～ 3、 9～ 15、 23、 30
(9日 から15日 までは蔵書点検のため休館となります。)

0

書  名 著 者 名 出版 社

暗礁 黒川 博行 幻冬舎

いいじゃない いいんだよ 水谷  修 講談社

医者が教える患者力 山口喜久雄 旬報社

大奥 鈴木由紀子 幻冬舎

大坂破産 吉富 有治 光文社

おひるねどうぶつえん 藤本ともひこ 鈴木出版

おまかせしない医療 神崎  仁 慶應義塾大学出版会
おらんくの池 山本 一カ 文芸春秋

外交官の仕事 河東 哲夫 草思社

快適からだ作 りに挑戦 ! フィーフレドワイ 技術評論社

霞ヶ関の正体 稲葉 清毅 晶文社

かんじき飛脚 山本 一カ 新潮社

グッドバイ 掏 1,民      一 原書房

心で知る、韓国 小倉 紀蔵 岩波書店

暫女の喘く家 岩井 志麻子 集英社

彰義隊 雇ヨ本寸    日召 朝日新聞社

少食の力 甲田 光雄 春秋社

1月 10日 は 110番の日

「結婚相談室」の開設

▼いつ 1月 10H(火 )午後 1時～5時
▼どこで 老人福祉センター
▼相談料 無料
*事前に連絡があれば、相談時間などを調

整します。プライバシーは守ります。

■問い合わせ

産業振興課商 |:振興係 (885-6136)
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母子健康手帳の交付

お母さんとお rさ んの健康を
′、|るために、

女I輌|さん4ヽ員に交付しています。
●随時交付しますが、保健師が留守の場合
がありますので事liに電話などでご連絡
ください。

●場所 :健 Lk福祉センター

赤ちゃん健診

●H程 :

月  日 健  診 文寸象 )電

1月 4日 (水 )
3カ 月児 平成17年 9月生まれ

9カ 月児 平成17年 3月生まれ

1月 11日 17k) l歳6カ月児
平成16年 3月 25日 ～
5月 8日生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時1制
3カ 月児・・・…昼12時 30分～/「後1時
9カ 月児…・…′「後1時～1時20分

o.縦7:書学轟鞣ll」ず|':5綺
診票、(3カ 月・9カ 月児は事前にllL布、
1歳 6カ 月児は郵送)3カ 月児健診のか
たは予防接種予診票

●注意 :

*乳幼児問診票と1寸子健康手帳の「保護者
の記録Jを必ず記人しておいでください。
*1歳 6カ 月児健診は郵送する間診票で指
定された時間においでください。
*待ち1寺間を少なくするため受付時間をず

らしていますので、ご協力ください。
*お 子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人にうつる可能性のある病気

(みずぼうそう、ィンフルエンザ、突発

性発疹、 とびひなど)にかかったりした
ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種

″.小児マヒの予防のため接種を行つています。
●期日:1月 2011(金 )

●受付時間 :午後1時～1時 20分

●会場 :健康福祉センター

●対象 :

1回 日を受けるかた
…平成17年 5～ 6月 生まれ
2回日を受けるかた
…平成16年 10～ H月 生まれ
*対象以外のお子さんで接種を希望される
かたは事前にご連絡ください。

●持ち物 :母子健康手帳、予防接種予診票

両親学級 (前期 )

●期H:1月 17日 (火 )
●周象 :

平成18年 4月 ～7月 に出産予定のかた
●会場 :健康福れ[セ ンター

●内容 :女I娠中の生活と1/LI康管I里、妊娠中
の栄養など

●時間 :午前9時 45分～午後3時

●持ち物 :母子健康手帳交付時の資料、|サ

子健康手帳、歯ブラシ

広報しらたかおしらせ版 □れ高集・発ri l′ lrt‖ 1総務1課 山形りlt「Чri‖場‖∫|

●中し込みは1月 13[|(金 )まで、おfL話

でお願いします。

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ

ん健診などで通訳をお願いすることができ

ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

各種相談

「すこやか子ども何でも相談」
お子さんの健康や育児のことなど
「健康相談」
71Nち ゃんからお年寄りまで、体や心の健

康に関すること全般

らくらくスマイル教室を開催しています |

健康づくりのための運動教室です。日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご

参加ください。

●日時:1月 13H(金 )

昼の部 午前9時 30分～11時
夜の部 午後7時～8時 30分
●内容 :肩こり。腰痛予防のための運動等
●中込・お問い合せ :

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

インフルエンザが流行する季節です

予防のための5つのポイント
1 手洗いとうがいを習慣にしましょう |

2 1‐分な栄養と休養をとりましょう |

3.室内の乾燥に気をつけましょう |

4.特に流行期には人ごみを避け、外出時
はマスクをしましょう !

5 予防接種もあります。
☆症状は、38℃以上の高い熱、頭痛、関節
・筋肉痛、のどの痛み、せき。鼻水などで、

インフルエンザはかぜではありません。症

状が出たら、早めに医療機関で受診しまし

よつ。

麻しん風しんの予防接種はお済みですか?

平成18年 4月 lHよ り、麻しん風しんの

接種方法、対象年齢等が改1[されますので、
現在1歳以 li 7歳 6カ 月末満で予防接lIが
まだ済んでいないお子さんは、できるだけ

早く1虔種するようおすすめします。

●問い合わせ先

健Lk福祉課健康推進係 (886-0210)

日本脳炎予防接種は平成17年 5月 30日より
中止となっています。

生活相談所の相談日
2月 28日 17kl一般相談
月 4日 lXl一般相談
月11日 17k)弁護士相談並びに一般相談
月18日 17kl人権相談

▼会場 :老人福祉センター
▼時間 :午前10時から午後3時まで
▼弁護士 :安部 敏さん
*弁護lflH談は前日まで要予約、午後1時
35分から3時 35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

子育て支援センター

1月 のあそび広場
(時間 午前 9時30分～11時 )
赤ちゃん広場 (火曜日)
▼会場 健康福祉センター
10H、  17日 、 24H、  31 FI

すこやかあそび広場
▼会場 健康福祉センター (木曜日)
5「 |、  12日 、 19[]、  26 FI
▼会場 鮎貝地|ズ公民館 (金 1在 日)
6日 、13日、20日 、27H

地区広場 (月 曜日)
16日  蚕桑地|え公民館
23日  束根地区公民館
30日  萩1予ふれあい館
■問い合わせ 健康福祉課 子育て支援
センター (886-0212)

*

*

年末年始の窓口業務などは
下記のとおり休ませていただきます。
ごみ収集などにご注意ください。

月 日
12/29
(本 )

12/30
(金 )

12/31

(土 )

／

日

1/2

(月 )

1/3

(火 )

役場窓口

住民票、印鑑証明
税に関する証明
転入・転出届

休 休 休 休 休 休

斎場 休 休 休

中央公民館 休 休 休 休 休 休

地区公民館 休 休 休 休 休 休

図書館 休 休 休 休 休 休

町立病院外来
休

(

休

ヒだし、

休

暮患の場

休 1休 1休
合は受け付けます)

ごみ収集
直接搬入
のみ 休 休 休 休 休

出生届、死亡届、婚姻届などは、12月 29日 から 1月 3日 の午前 8時 30分～
午後 5時の間、役場日直窓口で受け付けます。
火葬の電話予約については、午前8時 30分～午後 511寺の間受け付けます。
|14‖ 1人字荒lll1 833 8(238(ド 馬)21H 阻0238(85)212811¬ lljl:、 HinuC)、 )1(へ、1l Jli■ lakぃてHl ltg(lal)
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