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おしらせ版
7月 の業務時間延長日

7/5,12,20,26

可 7~  ~¬
可 な 秦

● 1階ロビ…

美 術 コ ー ナ ー①  6月 に引き続き 7月 馴 日まで

奥山幸一さん (下山)の「切 り絵」を展示します。

美術コーナ…②  7月 1日 ～8月創日まで

「深山工房つち団子展」

金田和之 さん(高玉)

● 1階フロアー

す 「司.ら Z費獨来園」
嶋林旭峰さんの書です。

7月 11日 は参議院議員通常選挙投票日です。
投票時間 :午前 7時～午後 8時 (黒鴨、大瀬、針生投票区は午後 7時まで)

当日不在になるかたは期日前投票ができます。
●場所 中央公民館
●期間 6月 25日 ～7月 10日 (午前8時30分～午後 8時まで)

■問い合わせ 自鷹町選挙管理委員会事務局 (885-2111内 線 610)

●鮎貝郵便局ロビー
「焼絵展」

横山一郎さん (鮎貝)

(6月 30日 まで)

「趣味と挑戦」
漆山 明さん (山 口)

(7月 1日 から8月 31日 まで)

●鮎貝地区公民館ギャラリー
「ウッドバーニンブアート展」
(6月 30日 まで)

「絵手紙・はがき絵展」
赤間きみさん (鮎貝)

(7月 2日 から8月 1日 まで)
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●
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

「介
護
者
の
つ
ど
い
」
を

開
催
し
ま
す

痴
呆
症

の
か
た
を
介
護
し
て
い
る

同
じ
立
場

の
か
た
が
た
と
話
し
合

っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
少
し
で
も
気
持
ち

が
楽

に
な

っ
た

り
、
ヒ

ン
ト

を
も

ら

っ
た
り
し
て
、

介
護
に
役
立
て
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

・
場
所

①
６
月
２９
日
（火
）
蚕
桑
地
区
公
民
館

②
６
月
Ю
目
（水
）
鮎
員
地
区
公
民
館

③

７
月
１
目

（木
￥
処
砥
地
区
公
民
館

④

７
月
２
日
（金
）
十
工
地
区
公
民
館

⑤
７
月
５
日
（月
）
鷹
山
地
区
公
民
館

⑥
７
月
８
口
（木
）
東
根
地
区
公
民
館

▼
時
間
　
午
後
１
時
Ю
分
～３

時
３０
分

▼
内
容
　
話
し
合

い
、
ビ
デ
オ
で
の

研
修

▼
申
込
じ
め
き
り
　
６
月
２８
日

（月
）

＊
な
お
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し

ま
す
。

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
介
護
支
援
係

（担
当

¨
小
形

・
飯

澤
雪
銘
１
０
１
１
２
）

置
賜
地
区
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

統
計
の
役
割
と
重
要
性
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
統
計
の
普
及
と
発
展

に
役
立
て
、
統
計
の
表
現
技
術

の
研

鑽
を
図
る
た
め
に
統
計
グ
ラ
フ
の
コ

６
月
の
農
業
委
員
会
総
会
は
７
月
郷
日

（月
）
で
す
。
農
地
法
関
係
の
申
請
し
め
き
り
は
７
月
１２
日

（月
）
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
由辰
業
委
員
会
農
地
調
整
係

（雪
８５
‐
６
１
２
８
）

ン
ク
ー
ル
を
行

い
ま
す
。

応
募
方
法

▼
規
格
　
Ｂ
２
版

▼
区
分
　
小

。
中

。
高
校
生

。
一
般

と
パ
ソ
コ
ン
の
部
な
ど
６
区
分
あ
り

ま
す
。

▼
紙
質

・
色
彩
　
白
山
。
た
だ
し
、

板
張
り

・
セ

ロ
ハ
ン
カ
バ
ー
は
認
め

ま
せ
ん
。

▼
応
募
期
限
　
８
月
２３
日

（月
）

▼
提
出
先
　
役
場
総
務
課
情
報
係

＊
人
選
と
に
は
賞
状

・
賞
品
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、

応
募
作
品
は
山
形
県

の
同

ヨ
ン
ク
ー
ル
の
出
品
作
品
と
み

な
し
ま
す
。
県
で
の
入
選
作
品
は
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
さ
れ
ま
す
。

＊
応
募

の
資
格
、

課
題
な
ど
詳
し
く

は
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問

い
合

わ

せ
　
総
務

課
情
報

係

（８
８５
‐

６
１
２
１
）

郷
土
の誇
り
を
胸
に
、頑
張
れ
白
鷹
ジ
ュ
ニア
！

第
２９
回
蔵
王
坊
平
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

大
会
及
び
第
７
回
山
形
県
ジ
ュ
ニ
ア

駅
伝
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

白
鷹
町
の
小

。
中
学
生
に
よ
り
編

成
さ
れ
た
自
鷹
町
男
子
、
女
子
チ
ー

ム
が
出
場
し
ま
す
。
大
会
に
向
け
て

練
習
を
重
ね
て
き
た
白
鷹
町
チ
ー
ム

選
手
の
皆
さ
ん
の
精

＾
杯
の
頑
張
り

に
対
し
、

大
き
な
ご
声
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

な

お
、

当

日
は
観

客

用
駐
車

場

（蔵
Ｉ
猿
倉
イ
ベ
ン
ト
パ
ー
ク
、
〈
バ
場

ま
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ

ス
運
行
）
が

大
変
混
み
合

い
ま
す
の
で
、

応
援

の

か
た
は
乗
り
合
わ
せ
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▼
い
つ
　
８
月
１
日

▼
ス
タ
ー
ト
時
間

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
！

小
学
生
男

Ｆ́
２

ロ
キ

小
学
生
女
ｒ
２

ロ
キ

中
学
生
男
子
３
計

中
学
生
女
子
３
計

駅
伝

（日
）

女
子
５
区
開
　
１２
時
釦
分

男
子
５
区
間
　
１３
時
３５
分

＊
競
技
種
日
に
よ
り
開
始
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

＊
そ
の
他
の
種
日
に
つ
い
て
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
会
場

。
上

山

市

蔵

Ｉ
高

原
坊

平

ク

ロ
ス
カ

ン

ト

リ
ー

コ
ー

ス・
蔵

王
グ

リ

ー

ン
グ

ラ

ウ

ン
ド

（
ス
タ

ー

ト

ヽ
コ

ー

ル
）

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
召

・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
係

（雪
８５
‐

６
１
４
７
）

齋
藤
孝
講
演
会

▼
い
つ
　
８
月
２６
日

（木
）
午
後
５

時
４５
分
～
７
時
∞
分

▼
ど
こ
で
　
長
井
市
民
文
化
会
館

▼
内
容

・
講
演

「
こ
ど
も
に
伝
え
た
い

．
つ

の
チ
カ
ラ
」

。
講
師
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ
レ
ビ

「に

nl

1()101010
日寺 H寺 日寺 H寺
30 25 02 00
う) う) //) 夕)

ほ
ん
ご
で
あ
そ
ぼ
」
企
画

・
監
修

齋
藤
孝
さ
ん

▼
参
加
料
　
無
料

▼
中
込
方
法
　
チ
ラ
シ
の
講
演
会
受

講
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、

整
理
券
と
お
引
き
換
え
く
だ
さ
い
。

▼
整
理
券
取
扱
先
　
長
井
法
人
会
、

長
井
商
工
会
議
所
、
長
井
市
民
文
化

会
館
、

タ
ス
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
、

八
文

字
屋
長
井
店
、

白
鷹
町
商
工
会

▼
定
員
　
１
０
０
０
人

（先
着
順
）

■
問
い
合
わ
せ
　
長
井
法
人
会

（長

井
商
工
会
議
所
内

・
雪
８８
‐
３
９
６

０
）

白
鷹
盆
栽
会
に
よ
る

盆
　
栽
　
展

▼

い

つ

・
１
回
日
　

６
月
２７
口

（口
）

ま

で

ｏ
２

回
日

　
７
月

Ю
日

（ｔ
）

～

１２

日

（月
）

▼
時
間
　
午

前

１０
時

～
午

後

５
時

▼
ど

こ
で
　

ヤ
ナ
公

園
特

設
会

場
辞Ｐ

7

ちょうりじようゆうびん
～おしらせ版～

自鷹産の農産物も、気温の上昇とともに品目も増えてきました。地元の旬のおいし

さを、子どもたちの舌に記憶させたいものです。

味覚・嗅覚。視覚・聴覚そして感性。これらは若ければ若いほど鋭く、柔軟で豊かです。

小さいころから多くの食材と本物の味、本来の味を体験させ、積み重ねることにより豊

かな“個の食文化
"が創られます。同時にそれは、望ましい食習慣の確立につながります。

また、長い日で見れば、愛するわが子、孫たちの生涯における「健康寿命(健康に過ごせ

る人生の長さ)Jを 伸ばし、質の高い人生を一生の財産として残してやれるのです。
「たかが食、されど食」。子どもたちにとって、毎日繰り返される食事や食環境には、人

格をも左右させる力があることをわれわれ大人は早く気づくべきです。神戸の事件以

降、「キレる食事。キレない食事」という活字が飛び交いました。これは、加害者の食習慣

から話題になったものです。

食に関する情報が氾濫している今、わたしたち自身で判断・選択する知識と能力を

身につけていかなければなりません。そうした時代に生まれた「フード・ファイトJと

いう言葉があります。食にまつわるあらゆるものと戦う武器 (能力・知識)を 、子どもた

ちにしつけとともに身につけさせなければならない時代なのかもしれません。

ごはん 牛]し  さばの塩焼き
わかめの酢の物 豚汁

●西中リクエスト献立 わガめごはん 牛乳 中垂サラf
鶏肉のしモン漬け ]― ン入り卵スープ ごまブリン

ごはん 牛・
‐L 厚焼 きたまご

3色ごま不□え 若竹汁 納豆

●七夕献立 玄米バン 牛手L 七ダフルーツポンチ
海藻サラダ 星型プチコロッケミニチキンフライ

ごはん 牛乳 チキンカじ―

スコッチエ1,グ カラフルサラダ

ごはん 牛]L さばのみそ煮 フチトマト
大豆入りひじき煮 もやしの味0曽汁

赤飯 牛7L いわしの梅しようゆ煮
さつばり即席漬け 大根の味0曽汁

●自鷹町の夏を味わおう～きゅうり～ ごはん 牛著し
鶏肉のごま酢かけ 野菜おかガTlえ  白玉スープ みそきoう り

食バン 牛]し  白ヨ魚のチーズ衣揚ず 野菜サラフ
えのき茸の卵スープ ブルーベリージヤム

ごはん 牛写し 親子どん6り
磯香和え 具だ<さ ん汁

鮭わがめごはん 牛
=L 

カレースープ
がほちやコロッケ キヤベツのアーモンドTLlえ

ご まん 牛予し 静岡産うt4ぎ蒲焼  すま |ン 汁

野菜 しモンしようゆ禾□え 温引1み なんゼ リー

Ⅷ

創
励

月のおらほの食材
産 トマト、キュウリ、スイカ、キャベツ、ニンニク、レタス、みそ (み そキュウリ)

コツベバン 牛
=し

 ピザ春巻き
野菜とわかめのあひF_し 冷やし中華

●白le_町の夏を味わおう～トマト～ ごはん 牛:[ トフト
ガわまぎ照り焼き い0ときゆうりの酢昧唱あえ ほうllん車のlT憎汁

ごはん 牛乳 クリームコーンヨロ|ケ
笹がま入りあひたし 卵スープ

●セレクト綸食 こはん ■:[ ■やバツのマ
'ネ

 五日汁

|マ ヒマヒフライ.tヽ か磯辺フライ|を |― |り んご■tリ ーIJ I― 二手―

'がありごはん 牛乳 しそぎょうさ けんちん汁
じゃがしヽものベーコン煮 ずし`か

●蚕桑紬パーク屋内運動場 7月 ・8月 の休館日… 7月 5日 (月 )、 12日 (月 )、 20日 (火 )、 26日 (月 )

8月 2日 (月 )、  9日 (月 )、 16日 (月 )、 23日 (月 )、 30日 (月 )

【7月 の学校給食献立表】



Qρ

＊
即
売
と
盆
栽

の
相
談
も
い
た
し
ま

す
。

（相
談
は
土

。
日
曜
日
の
み
）

■
問
い
合
わ
せ
　
あ
ゆ
茶
屋

（雪
８５

１

５
５
７
７
）

稲
荷
が
丘
町
民
プ
ー
ル
の

監
視
員
を
募
集
し
ま
す

▼
職
種
及
び
人
員
　
。フ

ー
ル
監
視
業

務
、

若
千
名

▼
勤
務
地
　
稲
荷

ヶ
丘
町
民
プ
ー
ル

▼
雇
用
予
定
期
間
　
７
月
２３
日

（金
）

～
８
月
２２
日

（日
）

＊
た
だ
し
、

８
月
１３
日

（金
）
は
休

み
で
す
。

▼
勤
務
内
容
等

①
勤
務
時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
６

時②
勤
務
内
容
　
利
用
者

の
安
全
管
理
、

水
質
管
理
の
た
め
の
機
械
操
作
及
び

施

設

の

衛

生

管

理

な

ど

▼

賃

金

　

１

日

５

８

０

０

円

▼
応
募
資
格
　
満

１８
歳
以
上
の
大
学

生
及
び
社
会
人
で
健
康
な
か
た

（男

女
は
間
い
ま
せ
ん
）

▼
選
考
方
法
　
履
歴
書
審
査
、
面
接

実
施
後
決
定
し
、

直
接
本
人
に
通
知

し
ま
す
。

▼
中
込
方
法
　
履
歴
書

（市
販
様
式

ま
た
は
教
育
委
員
会
備
付
様
式
）
に

必
要
事
項
を
書
い
て
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
じ
め
き
り
　
７
月
５
日

（月
）
夜

７
時
ま
で

▼
そ
の
他
　
開
放
期
間
内
で
勤
務
可

能
な
期
間
が
あ
る
か
た
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員

会

生

涯
学
習

・
ス
ポ

ー

ツ
推
進

係

（８
８５
‐

６

１
４
７
）

県

有

地

の
売

払

い

（
一
般

競
争
入
札
）
が
行
わ
れ
ま
す

１
．
売
却
物
件

▼
物
件
名
　
一死
長
井
警
察
署
鮎
員
警

察
官
駐
在
所

（建
物
付
）

▼
所
在
　
白
鷹
町
大
字
鮎
貝
字
神
明

一
２
４
６
８
１
８

▼
地
日

。
面
積

宅
地
３
７
１
・
３‐
平
方
層

（実
測
）

２
．
入
札

▼
い
つ
　
７
月
２６
日
（月
）
午
前
１０
時

▼
ど

こ
で
　
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

３
．
説
明
会

▼
い
つ
　
８
月
１０
日
（木
）
午
前
１０
時

▼
ど
こ
で
　
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

■
聞

い
合

わ

せ
　
山

形
県
管

財

課

（８
０
２
３
１
６
３
０
１
２
０
６
５
）

角

エ

ア

ロ
ビ

ク

ス

を

や

っ
て

み

ま

せ

ん

か

楽
し
く
、
健
康
増
進

・
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
に
役
立
つ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を

は
じ
め
、
ヒ
ッ
プ

・
ホ
ツ
プ
、
ラ
テ

ン
エ
ア
ロ
な
ど
も
し
ま
す
。
誰
で
も

で
き
る
簡
単
な
ス
テ
ッ
プ
か
ら
入
り

ま
す
。
ま
ず
は
体
験
か
ら
。
初
心
者

大
歓
迎
で
す
。

▼
い
つ
　
毎
週
火
曜
日
、
夜
７
時
３０

分
～
８
時
３０
分

▼
ど
こ
で
　
中
央
公
民
館

＊
７
月
は
お
試
し
期
間
で
す
。

■
問

い
合

わ

せ
　
エ
ア

ロ
ビ

ク

ス

サ
ー
ク
ル

・
児
玉
さ
だ
子

（８
８５
‐

１
２
８
８
）

リ
バ
ー
ヒ
ル
長
井
の
職
員

を
募
集
し
ま
す

▼
勤
務
先
　
介
護
老
人
保
健
施
設
リ

バ
ー

ヒ
ル
長
井

ま
た
は
街
中
デ

イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（今
秋
オ
ー
プ

ン
予
定
）

▼
募
集
職
種

・
人
員

①
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

②
看
護
師

・
准
看
護
師

③
介
護
職

（介
護
福
祉
士
・
ヘ
ル
パ
ー

２
級
以
上

・
介
護
員
）

①
②
は
若
千
名
、

③
は
７
人
程
度

▼
採
用
形
態
　
正
職
員
ま
た
は
常
勤

臨
時
職
員

▼
受
験
中
込
期
間
　
７
月
５
日

（月
）

～
２０
日

（火
）

▼
提
出
書
類
　
受
験
申
込
書
、

履
歴

書
、

資
格
ま
た
は
免
許

の
写
し

▼
試
験
日
　
７
月
２５
口

（日
）

▼
試
験
内
容

　

一
般
教
養
、
論
文
、

面
接

＊
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
リ
バ
ー
ヒ

ル
長
井

（な
８４
‐
７
５
７
５
）

戦
傷
病
者
等

の
妻

の
か
た

ヘ

・
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
戦
傷

病
者
と
婚
姻
さ
れ
た
妻
ま
た
は
同
日

以
降
に
障
害
給
付
を
受
け
始
め
た
戦

傷
病
者

の
妻
で
あ

っ
て
、

平
成
１３
年

４
月
１
日
に
お
い
て
、
戦
傷
病
音
で

あ
る
夫
が
第

５
款
症
以
上
の
増
加
恩

給
等
を
受
け
て
い
る
場
合
、

そ
の
妻

の
か
た
に
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

（額
面
１５
万
円
）

・
平
成
８
年
５
月
に
最
終
償
還
を
迎

え
た
戦
傷
病
者
等
の
要
に
対
す
る
特

別
給
付
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
妻

で
あ

っ
て
、
戦
傷
病
者
で
あ
る
夫
が

平
成
５
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
８
年

９
月
３０
日
ま
で
の
間
に
公
務
傷
病
以

外
の
原
因
に
よ
り
死
亡
し
た
場
合
、

そ
の
妻
の
か
た
に
特
別
給
付
金
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

（額
面
５
万
円
）

▼
請
求
期
限
は
、

９
月
Ю
目
ま
で
で

す
。

こ
の
日
を
過
ぎ
る
と
、

時
効
に

よ
り
権
利
が
消
滅
し
、
特
別
給
付
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、

請
求
忘
れ
の
な
い
よ
う
早

め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉
課
福
祉

係

（な
８６
‐
０
１
１
１
）
ま
た
は
山
形

県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
企

画
課

（容
０
２
３
１

６
３
０
１

２
２
４

２
）

■ 私 が 薦 め る 一 冊 図書館協議会委員 菊 地  和 恵

「漱石夫人は占い好 き」

半藤末利子 著

PHP研究所

1可1
筆

|

_JI

夏日漱石の孫娘・半藤末利子さんが綴ったエッセイである。 |

漱石とその家族にまつわる話や末利子さん自身の生活の様子
|

が描かれている。母親の筆子さん (漱石の娘)と 父親の作家松 |

岡譲さんのことにもふれられている。            |
筆者の祖母漱石夫人は度外れた占い好きであつたこと。その |

漱石夫人から娘の筆子さんに受け継がれたもののひとつに迷 |

信担ぎがあったこと。「吾輩は猫であるJのモデルになった足 |

の爪まで黒い猫のこと。漱石は毎年9月 13日 に弟子たちを集め
|

てその猫の法事を営んでいたことなど、夏日漱石と夫人・鏡子 |

さんの人柄が随所に見えて興味深い本である。        |
|

■ 今 月 の 新 刊              |
赤いランタン・藤水名子/ア ジア熱・中上 紀/ア ッシュベ |

イビー・金原ひとみ/ア ヒルと鴨のコインロッカー・伊坂幸 |

太郎/雨はコーラがのめない。江国香織/歩くことからはじ
|

めよう・黒田恵美子/う さぎよ永遠に・三宅貴子/禁じられ |

た楽園・恩田陸/空 中ブランコ・奥田英朗/紅の袖・諸田玲
|

子/欅 しく
゛
れ・山本一カ/子どもへの恋文・灰谷健次郎/十 1

三歳の仲人・平岩弓枝/知 らないとソンする相続の新常識・|

曽根恵子/「人生の答」の出し方・柳田邦男/客人・黄晰瑛 |

/田 中一村豊饒の奄美・大矢輌音/食べたい分だけちょこっ |

と漬け物・石原洋子/盆栽時間・山本順三/猿屋形・高橋義 |

夫                           |

●

「
き

れ

い
な

川

で
住

み

よ

い

ふ

る
さ

と
」
運

動

が

今
年

も

７
月

４
日

（
日
）
に
県

内

一
斉

に
行

わ

れ

ま

す
。
各

地

区

で
計

画
が

予
定

さ

れ

て
い

る
か

と
思

わ

れ

ま

す
が

、
よ

ろ
し

＜
ご

協

力

＜
だ

さ

い
ま

す

■
問
い
合
わ
せ
　
建
設
水
道
課
管
理

●
|

■ 7月 の休館 日 7/5、 12、 18、 28■

勤労者 「メンタル・健康」無料相談 ▼いつ 7月 1日 (木)午後 1時 30分～ 3時 30分
▼どこで・問い合わせ 長井市西置賜郡医師会館 (888-2958)

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

用
地
係
（８
８５
‐
６
１
４
０
）

08回 おはなしの会
7月 3日  土曜日 午前10時より 図書館にて

絵本や紙芝居などの読み聞か

せを行います。みんなでおい

でください。

0
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母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、

妊婦さん全員に交付しています。

●随時交付しますが、保健師が留守の場合

がありますので事前に電話などでご連絡

ください。

●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健 診 対象児

7月 7日 (水 )

3カ 月児 平成16年 3月 生まれ

9カ 月児 平成15年 9月 生まれ

7月 22日 (木 ) 3歳児
成

成

平

平

3年 1月 6日 ～

3年 3月 15日 生まれ

7月 28日 (水 )

1 歳

6カ 月児

成

成

平

平

4年 10月 1日 ～

4年 12月 5日 生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間

3カ 月児…昼12時 30分～午後 1時

9カ 月児…午後 1時～ 1時 20分

1歳 6カ 月児 。3歳児…

昼12時 30分～午後 1時

●持ち物 :母子健康手帳、バスタオル、間

診票、 (3カ 月。9カ 月児は事前に配布、

1歳 6カ 月児。3歳児は郵送)3カ 月児

健診のかたは予防接種予診票

●注意 :

*乳幼児間診票と母子健康手帳の「保護者

の記録」を必ず記入しておいでください。

*3カ 月健診と9カ 月健診は受付時間をず

らしております。待ち時間を少なくする

ためですので、ご協力ください。

*お子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人にうつる可能性のある病気

(みずぼうそう、インフルエンザ、突発

性発疹、 とびひなど)にかかったりした

時は事前に電話などでご連絡ください。

ツベルクリン反応検査とBCG接種

結核予防のため、接種を行っています。

●日程 :ツベルクリン…7月 27日 (火 )

BCG…・7月 29日 (木 )

●受付時間 :午後 1時～ 1時 20分

●会場 :健康福祉センター

●対象 :平成16年 1月 1日 ～平成16年 3月

31日 生まれのお子さん、またはそれ以前

に生まれ、まだ接種していないお子さん

●持ち物 :母子健康手帳、予防接種予診票

(ツ ベルクリン反応検査の予診票は、当

日会場に準備します。)

はしかが流行しています。1歳を過ぎたら

なるべく早く予防接種を受け、お子さん

をはしかから守ってあげましょう。

両親学級 (後期)

●日程 :7月 14日 (水 )

広報しらたかおしらせ版 □編集・発イi白鷹町総務課 山形県西置賜郡自鷹町大字荒砥甲833電Ю238(85)211l FAr0238(85)2128

●対象 :平成16年 8月 ～平成16年 11月 に出

産予定のかた

●会場 :健康福祉センター

●内容 :赤 ちゃんの保育と栄養、お風呂の

入れ方、家庭教育学級など

●時間 :午後 1時～4時

●持ち物 :母子健康手帳 。前期で使用した

テキスト

●申し込みは7月 12日 (月 )まで、電話で

お願いします。

離乳食教室

●日程 :7月 15日 (木 )

●対象 :離乳食を学びたいかた

●内容 :離乳食の進め方、調理実習、試食

と懇談

●時間 :午前9時～11時 30分

●参加費 :300円 (調理実習費)

●持ち物 :母子健康手帳、エプロン、三角

巾、筆記用具

●保育 :お子さんとご一緒に参加できます。

希望されるかたは申し込み時にご予約く

ださい。

●申し込みは7月 12日 (月 )まで、電話で

お願いします

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時や両親学級、赤ちゃん

健診などで通訳をお願いすることができま

す。必要なかたは事前にご連絡ください。

す こ や か 子 ど も 何 で も 相 談

●随時相談をお受けしています。

●お子さんの健康や育児のことなど、どん

な小さなことでも一人で悩まずご相談く

ださい。

健康相談

●随時相談をお受けしています。

●内容 :赤 ちゃんからお年寄りまで、体や

心の健康に関すること全般

総合検診

(結核・基本・胃がん。大腸がん。

前立腺がん。子宮がん・肝炎ウイルス検診)

月  日 場 所 対象町内

7月 1日 (木 ) 浅立公民館 南音51～ 5

7月 6日 (火 )

(女 性の日)

祉

一

福

タ

康

ン

健

セ
鮎貝'十三。中山'東根

(1賠
「・中部.東部)の 女憎

7月 26日 (月 ) 山峡体育館 十王全地区

●受付時間

子宮がん 午前8:30～ 9:00

結核・基本・胃がん。大腸がん

前立腺がん。肝炎ウイルス
午前7:30-9:30

結核・基本。大1,がん

前立腺がん。肝炎ウイルス
午後 1:00～ 2:00

*子宮がん検診は、7月 6日 (火 )の 女性

の日のみあります。

*7月 1日 と6日 は午前のみの検診となり

ます。

結核検診 無  料

基本健診 (19～ 29歳 ) 5,000円

基本健診 (30～ 39歳 ) 3,000円

基本健診 (40～ 69歳 ) 2,300円

胃がん検診 1,600円

大腸がん検診 700円

前立腺がん検診 2,300円

子宮がん検診 1,500円

肝炎ウイルス検診 1,000円

*70歳以上 (昭和10年 4月 1日 以前生まれ)

のかたはすべて無料です。

●対象者 :

結核検診・基本健診…

昭和61年 4月 1日 以前に生まれたかた

胃がん・大腸がん 。前立腺がん検診…

昭和ω年4月 1日 以前に生まれたかた

肝炎ウイルス検診…

今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、 70歳にな

られるかた

愛の献血にご協力ください

6月 30日 ま で の 納 期
●町県民税……………… 1期

●国 保 税……………… 1期

●介護保険料(普通徴収)・ …1期

E―nl`liLsounlu@so toヽ '1l shiratak`l yanl(lgata jl)
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月  日 時  間 会 場

7月 16日 (金 )

9:30～ 11:∞ 富士アルミ管工業(株 )

13:30～ 14:30 白  光  園

15:20～ 16:30 マックスバリュ(ス ピカ内)

「結婚相談室」の開設
結婚などで相談したいかたは、お気軽に

おいでください。
▼いつ 7月 13日 (火 )午後3時～7時
▼どこで 老人福祉センター

(荒砥地区公民館東側)

▼相談料 無料
*事前に電話などで連絡があれば、相談時

間などを調整します。また、プライバシーは

守ります。
■問い合わせ 商工観光課(885-61%)

移動内職相談

▼いつ 7月 13日 (火 )午前10時～昼12時

▼どこで パワーセンター白鷹
■問い合わせ 西置賜総務課 (で

'88-5111)または町商工観光課(1185-6136)

生活相談所の相談日
6月 30日 (水)一般相談

弁護士相談並びに一般相談

一般相談

人権相談並びに一般相談

会場 :老 人福祉センター 「八乙女荘」

時間 :午 前10時 から午後 3時 まで

弁護士 :安部 敏さん

弁護士相談は要予約、午後 1時45分から

3時45分 まで。相談は無料です。

■白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

7月 7日 (水

7月 14日 (水

7月 21日 (水


