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お し うヽ せ版
2月 の業務時間延長日
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く軍コF著
● 1階ロビー

美術コーナー①  2月 2日 から3月引日まで

故・梅津五郎画伯のデ ッサンを展示 します。

美術コーナー②  l月 に引き続き3月 1日 まで

「趣味のいろいろ」

1寺別展●文化実習室

「あらと保育園卒園記念作品展」
▼いつ 2月 14日 (土)～ 22日 (日 )

午前 9時～午後 8時まで

*ただ し、15日 は休館 日にな ります。

● 1階フロアー

野々「島ム午鹿体オ寸イ制
植木香月さんの書です。

荒砥高校吹奏楽部演奏会
「understand Each Other Through MuSc～ 音楽を通して交流の輪を広げよう～」

荒砥高校吹奏楽部では、わたしたち荒砥高校吹奏楽部のほか、吹奏楽部OBのかたや楽器を演奏したいというかたなど、

中学生から社会人までの幅広いなたがたと演奏会を開催します。

皆さんのご来場をあ待ちしています。

▼い つ 2月 7日 (上)午後 1時30分開場、 2時開演

▼どこで 中央公民館大/1N― ル

▼入場料 無料

■問い合わせ 荒砥高校吹奏楽部顧問・佐藤 (885-2171)

▼曲目

第 1部  ピンクレデイーメドレーほお

第 2部 荒砥高校吹奏楽部の演奏ほか

第3部 ブラブリアン・ポートレートほか

●鮎員郵便局ロビー
「深山和紙作品展」
今 トミ子さん (鮎員)

(1月 30日 まで)

「鮎貝まちづくり景観賞作品展」
(2月 2日 から27日 まで)

●鮎員地区公民館ギャラリー
「鮎員まちづくり景観賞作品展」
(1月 30日 まで)

「鮎員保育園ちいさな作品展」
(2月 3日 から27日 まで)
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●
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

白
鷹
学
講
座

「結
城
登
美
雄
講
演
会
」

（兼
）
白
鷹
町
農
業
者
年
金
協
会
研
修
会

山
形
県
出
身

の
民
俗
研
究
家
、
結

城
登
美
雄
さ
ん
は
、

東
北
の
６
０
０

以
上
の
村
を
歩
き
、

農
山
村
の
文
化
、

地
産
地
消
、
食

の
文
化
、
食
育
な
ど

に

つ
い
て
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
異

日
同
音

に
お
年
寄

り
が

口
に
す

る

「孫
た
ち
の
時
代
は
大
丈
夫
だ
ろ
う

か
」
と
い
う
問
い
に
、
「大
丈
夫
だ
」
と

言
え
る
地
域

・
時
代
を
み
ん
な
で
カ

を
合
わ
せ
て
実
現
し
た
い
と
活
動
中

で
す
。

こ
の
自
鷹
町
で

「孫
た
ち
の
時
代

ま
で
大
丈
夫
だ
」
と
言
え
る
よ
う
に

な
る
に
は
、
今
わ
た
し
た
ち
は
何
を

す

べ
き
な
の
で
し
よ
う
。
ぜ
ひ

一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
い
つ
　
２
月
１６
日

（月
）
夜
７
時

～

（午
後
６
時
３０
分
開
場
）

▼
ど

こ
で
　
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
白
鷹

▼
テ
ー
マ
　

「食

の
地
元
学
」
～

つ
な

が

っ
て
　
よ
い
地
域
を
つ
く
ろ
う
～

▼
定
員
　
２
０
０
人

▼
入
場
整
理
券
　
入
場
は
無
料
で
す

が
、
入
場
整
理
券

（中

・
高
生
券

・

一
般
券
）
が
必
要
で
す
。

▼
入
場
整
理
券
取
扱

白
鷹
町
教
育
委
員
会
、
自
鷹
町
農
業

委
員
会
、
中
央
公
民
館
、
各
地
区
公

民
館
、

パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
白
鷹

▼
主
催
　
白
鷹
学
企
画
委
員
会
、
自

鷹
町
教
育
委
員
会
、
自
鷹
町
農
業
者

年
金
協
会

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（雪
８５
‐

６
１
４
７
）

フ
ラ
ワ
ー
長
井
線
で
行
く

「
こ
ま
つ
三
味
～
冬
の
地
酒
と
黒

べ
こ
味
覚
の
旅
～
」参
加
者
募
集

▼
い
つ
　
２
月
２４
日

（火
）

＊
午
前
８
時
４８
分
荒
砥
発

フ
ラ
ワ
ー

長
井
線
に
ご
乗
車
く
だ
さ
い
。
（今
泉

駅
下
車
）
帰
り
は
、
今
泉
駅
午
後
２

時
４９
分
発
、

３
時
１７
分
荒
砥
駅
着
。

▼
ど
こ
で

。
内
容

川
西
町

・
埋
蔵
文
化
財
資
料
展
示
館

「雛
人

形
展
」
見
学

・
遅
筆
堂
文
庫
見
学

・肉

の
齋
藤

「味
齋
」

（昼
食
、
米
沢

牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
）

。
中
沖
酒
造
店
見
学

（試
飲
）

▼
募
集
人
員
　
４０
人

▼
参
加
費
　
４
５
０
０
円

（入
場
料
、

昼
食
代
、
保
険
代
含
む
）

＊
運
賃
は
各
自
ご
負
担
願
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法
　
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

▼
し
め
き
り
　
２
月
１６
目

（月
）
（定

員
に
な
り
次
第
し
め
き
り
）

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
山
形
鉄
道

株
式
会
社

（８
８８
‐
２
０
０
２
、

Ｆ

Ａ
Ｘ
８８
‐
５
１
８
７
）

第

３２
回
白
鷹
町
民

・白
鷹
町

小
中
学
校

ス
キ
ー
大
会

▼

い

つ
　

２
月

１５
日

（
日
）
午

前

８

時

５０
分
開
会

▼
ど

こ
で
　

白
鷹
町
営

ス
キ
ー
場

▼
種

日

①
小
学
男
女
…
大
回
転

・
距
離

（小

学
３
年
以
下
、

４
年
、

５
年
、

６
年

の
部
）

②
中
学
男
女
…
大
回
転

・
回
転

・距
離

③
成
年
男
子
…
大
回
転

・
回
転

・距
離

（高
校
生
～
３９
歳
）

④
壮
年
男
子
…
大
回
転

・
回
転

（４０
歳

以
上
）

⑤

一
般
女
子
…
大
回
転
・
回
転

・距
離

（高
校
生
以
上
）

▼
申
込
し
め
き
り

①
②
‥
２
月
４
日

（水
）
午
後
５
時

（学
校
毎
ま
と
め
て
）

③
④
⑤
‥
２
月
６
日
（金
）
午
後
５
時

▼
そ
の
他
　
当
日
は
駐
車
場
が
大
変

混
み
合

い
ま
す
の
で
、

応
援

の
か
た

は
乗
り
合
わ
せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員

会

生

涯
学
習

・
ス
ポ

ー

ツ
推
進

係

（蓉
８５
‐
６
１
４
７
）

＊
大
会
当
日
の
町
営

ス
キ
！
場
の
営

業
に
つ
い
て

午
後
２
時
ご
ろ
か
ら

一
般
利
用
可

と
し
ま
す

（大
会
中
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
）
。

な
お
、

ス
キ
ー
大
会

の
進
行
状
況

に
よ

っ
て
は
、

一
般
利
用
開
始
時
間

が
前
後
す
る
場
合
も
ご
ざ

い
ま
す

の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

農
家
の
皆
さ
ん
ヘ

平
成
１５
年
６
月
以
降

の
低
温
、
日

照
不
足
に
よ
る
異
常
気
象
に
よ
り
、

山
形
県
に
は
天
災
融
資
法
が
発
動
さ

れ
、

被
害
が
大
き
い
農
家
に
は
次

の

対
策
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１

．
天
災
資
金
の
融
資

魚
甲

農
業
者
で
農
作
物

・
畜
産
物
な
ど
の

減
収
量
が
平
年
の
３
割
以
上
、

か
つ

農
業
収
入
額
が
１
割
以
上
の
被
害
者
。

貸
付
限
度
額
２
５
０
万
円
。
申
込
期

限
は
４
月
３。
日

（金
）
。

２

就
労
確
保
対
策

収
入
が
減

っ
て
、
働
き
先
を
探
し
て

い
る
農
業
者
に
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

な
ど
と
連
絡
を
と
り
な
が
ら
対
策
さ

れ
ま
す
。

３

．
そ
の
ほ
か
に
水
稲
種
子
購
入
経

費
負
担
軽
減
対
策
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
白
鷹
町
農
作
物
等

異
常
気
象
対
策
本
部

（農
林
課
内

・

雪
８５
‐

６
１
２
５
）

「ち
ぎ
り
絵
」無
料
講
習
会

受
講
生
募
集

基
礎
か
ら
ご
指
導
し
ま
す
。
柔
ら

か
い
和
紙
の
ぬ
く
も
り
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
。

１
回

コ
ー
ス

ハ
■

ミ
ツ

２
月
の
農
業
委
員
会
総
会
は
２
月
２５
日

（水
）
で
す
。
農
地
法
関
係
の
申
請
し
め
き
り
は
２
月
１０
日

（火
）
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
］辰
業
員
会
農
政
振
興
係

（８
８５
‐
６
１
２
８
）

一ト

●移動内職相談…▼いつ 2月 10日 (火)午前10時～昼 12時 ▼どこで パワーセンター白鷹
■問い合わせ 西置賜総務課 (888-5111)または町商工観光課 (885-6136)

【2月 の学校給食献立表】

ちょうりじようゆうびん
～おしらせ版～

自鷹町では、 2月 1日 を歳祝いとしているところが多いことから、今回取り上げて

みました。もちをついて親戚を招くとされていますが、調理場ではお赤飯を使って歳

祝いの献立としてみました。歳祝いという言葉が厄払いを意味していることや厄払い

の年齢などを給食を通じて子どもたちに伝えられたらと思います。

また、今月は、町内産の青菜漬を使って「青菜納豆」と「たかな煮」を提供します。

お家で食べている子、全く食べられない子と分かれる献立です。給食ではがんばって

食べてみようとしてくれているようです。少しずつでも食べ慣れていくことが大切で

す。自分の食べられる味を増やして豊かな食生活を送ってほしいと思います。

今月のおらほの食材

町内産 大根・ネギ・白菜・タマネギ・青菜漬

えびグラタン ポンカン じやがいものベーコン煮

☆歳祝い c‐ ついて知ろう☆ 赤飯 牛
=し鶏肉のカレー揚げ ひやしる 豆腐スープ

☆節分とはなんだろう☆ ごはん 牛乳 味噌けんちん

いわしごまたつぶリフライ ほうれん重とl●えびのおひたし

レーズンバン 牛乳 えのきたけのたまごスープ

ごはん 牛
=し

 スコッチエッグ
グリーンサラダ ボーフカし―

ごはん 牛]し  ざりの揚げ煮

ごはん 牛乳 あつやきたまご 白桃ヨーグルト
ほうれん草のごまあえ えのきたけのみそ汁

ごはん 牛事し いかの黄金焼き
白菜と伝の煮物 納豆汁 ネーブル

☆漬物の利用法を矢□ろう。2☆  こはん 牛乳

コツベバン 牛事し ツナマヨオムしツ
大根サラダ ポトフ リんごジヤム

☆今年目最後I選択綸食☆ ごまん

野彙のあなか和え なめこ9み そ汁

☆荒砥小バイキング給食☆ ごはん 牛乳 春雨スープ

紅鮭チーズフライ 小松菜とシメジのおひたし

ごまん 牛4-L 照焼きチキン
スイートポテトサラダ 五目汁

☆漬物の利用法を矢□ろう・1☆ こはム′

焼き魚 (魚圭)生
ミートソースサンド 牛7L バナナ
和風サラダ 野菜いつばいスープ

☆バレンタイン献立☆ ごはん 牛手し ハンバークステーキ

☆どんがら汁とは?☆ ごはん 牛
=し

 どんがらシ|

しヽかリングフライ ほうれん草と大根のサムル チーロ

ごはん 牛
=し

 野菜しモンしようゆ和え ビーフンスープ
チキンソテーのワインソー双ガけ ミルメークいちこ

☆鷹山小リクエスト献立☆ うめちりめんこまん 牛Iし 具をくさん汁
鶏肉のしモン浸 カミカミサラダ ベビーllイ ンセリー

②



図書館だより

●
イ
ラ
ン
南
東
部
地
震
救
援
義
援
金
を
受
け
付
け
ま
す
　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、
イ
ラ
ン
南
東
部
で
発
生
し
た
地
震
被
災
者
救
援
の
た
め
、
義
援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
　
１
月
３０
日

（金
）
ま
で
　
▼
受
付
窓
□
　
健
康
福
祉
課
福
祉
係

（雪
“
１
０
１
１
１
）

平成16年度白鷹町臨時職員の

登録を受け付けます

■ 私 が 薦 め る 一 冊 図書館協議会委員 金 田  洵 子

子どもの心の基礎づくリ

石田一宏 著

大月書店

著者は、精神神経科医としていろいろな年代の心を病む人た

ちを診てきて、乳幼児期の育った環境が大人になっても大きな

影響を与えることをこの本は書いています。本来、子どもは育

ちゅく力をもっていて自然に育っていくのですが、今はあふれ

る情報の中で不安や心配が増して育てにくい時代になってい

ます。

本書では、子どもが将来、しっかり生きていく力を育てるた

めとして、①好奇心育っていますか ?②子どもに安心感をあた

えていますか ?③感動できるこ子どもにしたい④自分の頭で

考える子に⑤生活者として自立させたいの 5つ を大切なチェッ

クポイントとしてをあげています。

安心感と甘やかしは区別して、生活リズムと管理主義は違う

など、すっきりとした答えは出しにくい事例にも丁寧に答えて

います。

子育ての中の人だけでなく、地域社会が、子どもが、育つよ

り良い環境づくりの必要性を説いている本です。

■今月の新刊
あなたのことが大好き !の絵本 50冊 ・赤木かん子/あ の世この

世・瀬戸内寂聴/甘水岩・多田容子/あ らすじで読む日本の名著

1,2・ 小川義男編/アルツハイマー病がわかる本・植木彰/ア ン

ジェラの祈 り・フランク マコー ト/イ ラス トカッ ト集 1,2/
エネルギー・小島紀徳/絵本のよろこび・松居直/オアシス・生

田紗代/カ ウンセラー・松岡圭祐/火星ダークバラー ド・上田早

夕里/暮 しに役立つスグレモノ炭を使いこなす/化生の海・内田

康夫/号涙する準備はできていた・江国香織/黒冷水・羽田圭介

/こ われもの・土居良―/菜根讃の裏を読む・谷沢永一/自 伝の

書き方・石田修大/生涯最高の失敗・田中耕―/新 類題別番傘

川柳―万句集/瀬戸内寂聴の新作能・瀬戸内寂聴/楽 しいね 「暮

らし」を手作 り・雅姫/三百年の子供・大江健二郎/俳旬の草

木・辻桃子/百万弁遍青の時代 上・下・花村万月/

第 201回 お話の会
2月 7日  土曜日 午前10時より  図書館にて

お話の会も前回で 200回でした。

ますます充実するようにがんばっ

ていきます。
みなさんでおいでください。

■ 2月 の休館 日 2/2、 9、 15、 23■

通勤手当相当割増賃金

2キロメー トル以上 5キ ロメー トル未満 100円
5キロメー トル以上10キロメー トル未満 200円
10キ ロメー トル以上 300円

▼提出書類 白鷹町臨時職員登録申請書

*役場総務課に準備しています。

町ホームページからもダウンロードできます。

(ア ドレス httpプ /www.town.shirataka.yamagata.jp/)

▼じめきり 2月 20日 (金)(その後は随時受け付けます)

■受付・問い合わせ 総務課庶務係 (885-6120)

―
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▼職種と賃金

職   種 資格要件 賃金 (時給)

一般事務

電話交換手

調理員

保育士

725円

用務員

平成16年 4月 1日 現在満65歳

未満のかた

普通 自動車運転免許取得者

725円

自動車運転手 大型 。大型特殊運転免許取得者
760円

～ 1,188円

ボイラーマン 有資格者 (2級以上 ) 900円

看護師 有資格者 (准看護師以上) 1,」 50円
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母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、

妊婦さん全員に交付しています。

●随時交付いたしますが、保健師が留守の

場合がありますので事前に電話などでご

連絡ください。

●場所 :健康福祉センター

赤 ち ゃん健診

●日程 :

月  日 健  診 対象児

2月 4日 (水 )

3カ 月児 平成15年 10月 生まれ

9カ 月児 平成15年 4月 生まれ

2月 26日 (木 ) 3高晟)電
平成12年 8月 1日 ～

平成12年 9月 30日 生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間

3カ 月児…昼12時 30分～午後 1時

9カ 月児…午後1時～ 1時 20分

3歳児…昼12時 30分～午後1時

●持ち物 :母子健康手帳、バスタオル、事

前に郵送された問診票、 3カ 月健診のか

たは予防接種予診票

●注意 :

*母子健康手帳の「保護者の記録Jを必ず

記入しておいでください。

*3カ 月健診と9カ 月健診は受付時間をず

らしています。待ち時間を少なくするた

めですので、ご協力ください。

*お子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人に移る可能性のある病気

(みずぼうそう、インフルエンザ、突発性

発疹、とびひなど)にかかったりした時

は、事前に電話などでご連絡ください。

ツベルクリン反応検査とBCG接種

結核予防のため、接種を行っています。

●日程:ツ ベルクリン…2月 17日 (火 )

BCG・…2月 19日 (木 )

●受付時間:午後1時～1時20分

●会場:健康福祉センター

●対象:平 成15年 7月 1日 ～平成15年 9月

30日 生れのお子さん、またはそれ以前に

生れ、まだ接種していないお子さん

●持ち物 :BCG予防接種予診票(ツ ベル

クリン反応検査の予診票は、当日会場で

準備します)、 母子健康手帳

はしかが流行しています。1歳を過ぎたら

なるべく早く予防接種を受け、お子さんを

はしかから守ってあげましょう。

離乳食教室

●日時 :2月 13日 (金)午前9時 30分～

(1月 27日 の予定でしたが、変更になり

ました)

●会場 :健康福祉センター

●持ち物 :母子健康手帳、エプロン、筆記用具

●参加費 :300円

●申し込み :2月 12日 (木 )までお電話く

ださい。

*お子さんの保育を希望されるかたは、申

し込みの際にご予約ください。

健康相談

●随時相談をお受けしています。

 ヽ い

2月 の町立病院救急診療医師
夜間、土曜、 日曜、祝日等の救急診療における医師の担当科です。救急診療を受け

る場合の参考にしてください。なお、都合により変更になる場合がありますので、ご

了承願います。

日直 (土曜、 日曜、祝 日の昼間)及び当直 (夜間 )

日 曜 昼   間 夜 間 日 曜 昼   間 夜  間

1 日 内  科 内  科 月 内  科

月 内  科 17 火 内  科

火 内  科 18 水 外  科

水 タト    禾斗 木 整形外科

5 木 整形外科 20 金 夕ヽ   千斗

6 金 夕ヽ    禾斗 土 内  科 内  科

7 土 内  科 内  科 日 産婦人科 産婦人科

Ｑ
ｏ 日 産婦人科 産婦人科 月 内  科

月 内  科 火 内  科

10 火 内  科 水 外   科

水 内  科 タト    1斗 木 産婦人科

木 産婦人科 金 夕ヽ    矛斗

金 外   科 28 土 産婦人科 産婦人科

14 土 産婦人科 産婦人科 日 内  科 内  科

日 内  科 内  科

1  広報しらたかおしらせ版 □編集・発行 自鷹町企画課 山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833電Ю2器 (85)211l RX023(85)

●内容 :赤 ちゃんからお年寄りまで、体や

心の健康に関すること全般

インフルエンザに要注意 !

インフルエンザは風邪と違い、特に注意

が必要です。インフルエンザにかからない

ために、
。手洗いやうがいをする・マスクを着用す

る・室内を適度な温度湿度に保つ・人混み

を避ける 。栄養と休養を |^分 にとる。

(予 防接種については主治医とご相談くだ

さい)

インフルエンザの症状が現れた場合は、

早めに医療機関を受診しましょう。

エアロビクス愛好会参加者募集

この季節、体なまっていませんか。汗を

かいて心も体もリフレッシュしましょう。
▼いつ 毎週火曜日

夜7時 30分～8時 30分

▼どこで 東根地区公民館
▼会費 月3000円

■連絡先 児玉さだ子 (雪85-1"8)

1月 28日 は)一般相談

2月 4日 (水)弁護士相談並びに一般相談
2月 18日 (水)行政相談並びに一般相談

会場 :老 人福祉センター 「八乙女荘J

時間 :午 前10時から午後 3時 まで

弁護士 :安部 敏さん

弁護士相談は要予約、午後 1時30分から

3時 30分 まで。相談は無料です。

■白鷹町社会福祉協議会 (雪86-0150)

2月 2日 ま で の 納 期

●国 保 税………………8期
●介護保険料 (普通徴収)・…8期

2128  E lllailkikak11@solo、、1l shirataka、 ‐
anlagala n)

0

無料調停相談

▼いつ 2月 12日 (本 )午前10時 ～午後 3時
▼どこで 桑島記念館 (長井市)

▼相談事項
1.金銭の貸し借りに関する問題や土地や

建物に関する問題など民事関係全般
2 夫婦間の問題、遺産や相続に関する間

題など家事関係全般
*秘密厳守
■問い合わせ 長井調停協会(888-2073)

「結婚相談室」の開設

結婚などで相談したいかたは、お気軽に

おいでください。
▼いつ 2月 10日 (火 )午後 1時～5時
▼どこで 老人福祉センター

(荒砥地区公民館東側)

▼相談料 無料
*事前に電話などで連絡があれば、相談時

間などを調整します。また、プライバシー

は守ります。

■問い合わせ 商工観光課(885-61%)

生活相談所の相談日


