
９月　きゅうしょくこんだてひょう（小学校）
白鷹町学校給食共同調理場

日 曜日 料 理 名 調理場からおしらせ 血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙｷﾞｰ
[kcal]

蛋白質
[g]

1 火
ごはん・ぎゅうにゅう・あまからぶたどん・白

し ろ

いんげん豆
ま め

ペーストのマカロニサラ

ダ・わかめととうふのすまししる

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

Week
ぎゅうにゅう・ぶたにく・いんげんま
め・チーズ・とうふ・わかめ・なると

ごはん・こんにゃく・さとう・かたくり
こ・ごまあぶら・ごま・マカロニ・じゃ
がいも・マヨネーズ

にんにく・ごぼう・たまねぎ・ほししい
たけ・ねぎ・にんじん・ホールコーン・
えのきたけ

684 24.6

2 水
コッペパン・ぎゅうにゅう・なすときのこのトマトペンネ・キャベツとほうれんそう

のごまサラダ・コーン入りたまごスープ

ぎゅうにゅう・ベーコン・たまご パン・ペンネ・オリーブオイル・さと
う・あぶら・ごま・かたくりこ

にんにく・たまねぎ・トマト・なす・し
めじ・キャベツ・ほうれんそう・にんじ
ん・ホールコーン

634 22.8

3 木 ごはん・ぎゅうにゅう・ポークカレー・とうふとやさいのナゲット・かいそうサラダ

ナゲット
小２ヶ　中３ヶ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・ナゲット・か
いそうサラダ

ごはん・あぶら・じゃがいも・カレール
ウ

たまねぎ・にんじん・にんにく・りん
ご・きりぼしだいこん・きゅうり・キャ
ベツ

702 21.4

4 金
ごはん・ぎゅうにゅう・さんま南蛮漬

な ん ば ん づ

け・ぶたにくとごぼうのきんぴら・キャベツと

だいこんのみそしる・ミニトマト

ミニトマト
小１ヶ　中２ヶ

ぎゅうにゅう・さんま・ちくわ・ぶたに
く・あぶらあげ・にぼしこ

ごはん・こめあぶら・さとう・あぶら・
ごまあぶら・ごま

ねぎ・ごぼう・にんじん・こんにゃく・
ピーマン・キャベツ・だいこん・ミニト
マト

638 22.5

7 月 ごはん・ぎゅうにゅう・にくシューマイ・マーボーなす・打
う

ち豆
ま め

ともやしのみそしる

シューマイ
小２ヶ　中３ヶ

ぎゅうにゅう・シューマイ・ぶたにく・
わかめ・うちまめ・あぶらあげ・にぼし
こ

ごはん・こめあぶら・ごまあぶら・さと
う・かたくりこ

なす・たまねぎ・ピーマン・ねぎ・にん
にく・しょうが・もやし

630 23.4

8 火
ごはん・ぎゅうにゅう・あつやきたまご・キャベツの塩

し お

こんぶあえ・けんちんじる・

のりごまふりかけ

ぎゅうにゅう・あつやきたまご・しおこ
んぶ・あぶらあげ・とうふ

ごはん・ごま・こんにゃく キャベツ・にんじん・きゅうり・だいこ
ん・ごぼう・ほししいたけ・ねぎ

520 19.0

9 水
食パン・ぎゅうにゅう・コーンコロッケ・ポパイサラダ・ひよこ豆

ま め

のカレースープ・

メープルジャム

ぎゅうにゅう・ツナみずに・ベーコン・
ひよこまめ

パン・コーンコロッケ・こめあぶら・さ
とう・ごまあぶら・ごま・オリーブオイ
ル・じゃがいも・メープルシロップジャ
ム

ほうれんそう・キャベツ・ホールコー
ン・にんにく・たまねぎ・ブロッコリー

679 22.9

10 木
ごはん・ぎゅうにゅう・ポークメンチカツ・だいずの五目

ご も く

みそいため・ほうれんそう

としょうないふのみそしる

ぎゅうにゅう・ポークメンチカツ・ぶた
にく・だいず・こんぶ・にぼしこ

ごはん・こめあぶら・こんにゃく・ごま
あぶら・ふ

ごぼう・にんじん・ほししいたけ・ほう
れんそう・たまねぎ

613 22.3

11 金
かおりごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのきじやき・こまつなとさつまあげのにびた

し・じゃがいもととうふのみそしる

ぎゅうにゅう・とりにく・さつまあげ・
とうふ・わかめ・にぼしこ

ごはん・さとう・こんにゃく・あぶら・
じゃがいも

しょうが・こまつな・にんじん・しめ
じ・たまねぎ

621 26.2

14 月
ごはん・ぎゅうにゅう・かぼちゃとサツマイモのコロッケ・炒

い

りとうふ・キャベツと

ベーコンのスープ・のりつくだに・ミニトマト

ミニトマト
小１ヶ　中２ヶ

ぎゅうにゅう・あぶらあげ・ひじき・と
うふ・ベーコン・のりつくだに

ごはん・かぼちゃとさつまいものコロッ
ケ・こめあぶら・あぶら・さとう・ご
ま・ごまあぶら

ごぼう・にんじん・ほししいたけ・ね
ぎ・たまねぎ・キャベツ・しめじ・ブ
ロッコリー・ミニトマト

620 19.3

15 火
ごはん・ぎゅうにゅう・さわらの西京やき・切り干しだいこんに・かつおだし香ると

りごぼうスープ

ぎゅうにゅう・さわら・みそ・あぶらあ
げ・さつまあげ・とりにく・とうふ

ごはん・こんにゃく・さとう・ゼリー きりぼしだいこん・にんじん・ごぼう・
たまねぎ・えのきたけ・チンゲンサイ

624 25.1

16 水
コッペパン・ぎゅうにゅう・あげポテトのミートソース・キャベツとブロッコリーの

コールスローサラダ・きのことたまごのスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・ハム・ベーコ
ン・たまご

パン・じゃがいも・こめあぶら・さと
う・ドレッシング・かたくりこ

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・
にんにく・キャベツ・ブロッコリー・
ホールコーン・しめじ・えのきたけ・エ
リンギ　・ほししいたけ 614 24.0

17 木 みそラーメン・ぎゅうにゅう・マグロカツ・こまつなとしめじのおひたし

ぶたにく・ぎゅうにゅう・マグロカツ ちゅうかめん・ごま・バター・こめあぶ
ら

キャベツ・ねぎ・ホールコーン・こまつ
な・もやし・しめじ

661 28.6

18 金
ごはん・ぎゅうにゅう・ハンバーグブラウンソースかけ・３色

しょく

おひたし・だいこんと

あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう・ハンバーグ・あつあげ・
にぼしこ

ごはん・ハヤシルウソフト・さとう たまねぎ・ほうれんそう・もやし・キャ
ベツ・にんじん・だいこん・こまつな・
ねぎ

585 23.8

24 木
ごはん・ぎゅうにゅう・とりからあげ・ちゅうかサラダ・ワンタンスープ・減塩

げ ん え ん

ポケ

モンチーズ

白鷹中
しらたかちゅう

リクエスト
ぎゅうにゅう・とりにく・ハム・ぶたに
く・チーズ

ごはん・さとう・かたくりこ・こめあぶ
ら・はるさめ・あぶら・ごまあぶら・ワ
ンタン

しょうが・にんにく・もやし・にんじ
ん・きゅうり・ホールコーン・はくさ
い・ねぎ

771 31.3

25 金
ゆかりごはん・ぎゅうにゅう・まん丸

ま る

チーズオムレツ・カミカミサラダ・こまつなと

じゃがいものみそしる・お月見
つ き み

だいふく

十五夜
じ ゅ う ご や

こんだて
ぎゅうにゅう・オムレツ・こんぶ・とり
にく・にぼしこ

ごはん・マヨネーズ・ごまドレッシン
グ・じゃがいも・おつきみだいふく

ごぼう・にんじん・こまつな・だいこん

675 20.0

28 月
ごはん・ぎゅうにゅう・はるまき・こまつなのたくあんあえ・キャベツとにくだんご

のスープ

ぎゅうにゅう・はるまき・チキンミート
ボール

ごはん・こめあぶら・ごま・はるさめ こまつな・もやし・にんじん・だいこん
づけ・キャベツ

669 17.5

29 火 ごはん・ぎゅうにゅう・いわし入りハンバーグ・五色
ご し き

なっとう・よしのじる

ぎゅうにゅう・いわしいりハンバーグ・
ハム・チーズ・のり・かつおぶし・なっ
とう・とりにく

ごはん・さといも・かたくりこ ほうれんそう・だいこん・にんじん・ほ
ししいたけ

612 28.8

30 水
食
しょく

パン・ぎゅうにゅう・バターかおるツナサンド・やさいの青
あ お

じそドレッシングあ

え・白鷹
し ら た か

産
さ ん

かぼちゃのパンプキンスープ・オレンジ

ぎゅうにゅう・ツナ・ハム・スキムミル
ク

パン・パンこ・バター・マヨネーズ・ホ
ワイトソース・さとう

たまねぎ・キャベツ・もやし・きゅう
り・にんじん・かぼちゃ・オレンジ

841 32.0
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