
掲示用 令和5年度

   3月小学校きゅうしょく　よていこんだてひょう
白鷹町学校給食共同調理場
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1 金 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,牛肉
ぎ ゅ う に く

コロッケ,アスパラ菜
な

のお浸
ひ た

し,味噌
み そ

けんちん,おみ漬
づ

け納豆
な っ と う

牛乳,ぶた肉,豆腐,油揚げ,納豆 こめ,牛肉コロッケ,植物油,砂糖,こんにゃく
もやし,アスパラ菜,キャベツ,にんじん,ごぼ
う,だいこん,ねぎ,おみ漬け

678 27.0

4 月 ちらし寿司
ず し

,牛乳
ぎゅうにゅう

,厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

,五目豆
ご も く ま め

,すまし汁
じ る

,三色
さ ん し ょ く

花
は な

ゼリー ひな祭
ま つ

り献立
こ ん だ て 牛乳,厚焼き玉子,だいず,こんぶ,豆腐,鶏む

ね肉,かつおパック中厚削り
こめ,こんにゃく,植物油,砂糖,三色花ゼリー

にんじん,ごぼう,さやえんどう,れんこん,か
んぴょう,干し椎茸,たけのこ

644 25.6

5 火 肉
に く

うどん,牛乳
ぎゅうにゅう

,焼
や

き野菜餃子
や さ い ぎ ょ う ざ

,小松菜
こ ま つ な

のナムル 麺
め ん

の日
ひ かつおパック中厚削り,ぶた肉,油揚げ,乾燥

わかめ,牛乳,ぎょうざ
うどん,でん粉,砂糖,ごま油,ごま

ねぎ,たまねぎ,こまつな,もやし,にんじん,
コーン 缶詰,しょうが

589 24.9

6 水
バンズパン,牛乳

ぎゅうにゅう

,白身魚
し ろ み さ か な

フライ,タルタルソース,せんキャベツ,

ウインナースープ
牛乳,白身フライ,たまご,ソーセージ コッペパン,植物油,ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ,パセリ,キャベツ,にんじん,コーン
缶詰,もやし,ほうれんそう,マッシュルーム

671 25.2

7 木 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,厚揚
あ つ あ

げと筍
たけのこ

の味噌煮
み そ に

,茎
く き

たちのごま和
あ

え,呉汁
ご じ る 牛乳,厚揚げ,ぶた肉,だいず,油揚げ,かつお

パック中厚削り
こめ,砂糖,ごま,こんにゃく

たけのこ,にんじん,グリンピース,くきたち,
もやし,だいこん,ごぼう,ねぎ

586 26.9

8 金 わかめご飯
は ん

,牛乳
ぎゅうにゅう

,鶏
と り

から揚
あ

げ,中華
ち ゅ う か

春雨
は る さ め

サラダ,豚汁
と ん じ る

,お米
こ め

のタルト
白鷹
し ら た か

中学校
ち ゅう がっ こう

リクエスト給食
きゅうしょく 牛乳,鶏むね肉,ハム,ぶた肉

こめ,砂糖,でん粉,植物油,普通はるさめ,ご
ま油,こんにゃく,お米のタルト

しょうが,にんにく,もやし,きゅうり,にんじ
ん,だいこん,ねぎ

819 30.6

11 月 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,松風焼
ま つ か ぜ や

き,切干大根煮
き り ぼ し だ い こ ん に

,吉野汁
よ し の じ る

荒砥小
あ ら と し ょ う

学校
が っ こ う

のみ

牛乳,とりひき肉,たまご,あおのり,油揚げ,
さつま揚げ,鶏むね肉,かつおパック中厚削
り

こめ,砂糖,パン粉,ごま,しらたき,さといも,
でん粉

たまねぎ,しょうが,切干しだいこん,にんじ
ん,だいこん,干ししいたけ

610 27.1

12 火 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,アジ磯辺
い そ べ

フライ,炒
い た

めビーフン,厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
し る 牛乳,あじ磯辺フライ,ぶた肉,厚揚げ,かつお

パック中厚削り
こめ,植物油,ビーフン,ごま油

キャベツ,にんじん,くきたち,干ししいたけ,
だいこん,ねぎ

633 25.2

13 水 食
しょく

パン,牛乳
ぎゅうにゅう

,オムレツ,チーズインサラダ,ミネストローネ
牛乳,Caたっぷりオムレツ,チーズ,ベーコ
ン,だいず

食パン,フレンチドレッシング,マカロニ・
スパゲッティ,じゃがいも,オリーブ油

キャベツ,レタス,きゅうり,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,トマト 缶詰,にんにく

641 24.7

14 木
ポークカレー,牛乳

ぎゅうにゅう

,ハートのハンバーグ,キャベツのサラダ,

おいたま(焼
や

き菓子
が し

）
町
ま ち

のお菓子屋
か し や

さん ぶた肉,牛乳,ハンバーグ
こめ,じゃがいも,植物油,中華ドレッシング,
まんじゅう

たまねぎ,にんじん,にんにく,キャベツ,きゅ
うり

853 27.5

15 金 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,鶏肉
と り に く

のレモン漬
づ

け,カミカミサラダ,かぶと打
う

ち豆
ま め

のみそ汁
し る 牛乳,鶏むね肉,こんぶ,とりささ身,油揚げ,

打ち豆,いわし節粉,かつおパック中厚削り
こめ,でん粉,植物油,砂糖,ごまドレッシン
グ,ノンエッグマヨネーズ

レモン,パセリ,ごぼう,にんじん,きゅうり,
かぶ

701 29.1

材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。 平均
へ い き ん

675 26.7


