
掲示用 令和7年度

   4月　小学校　給食予定献立表
白鷹町学校給食共同調理場
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8 火 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,メンチカツ,アスパラ菜
な

のお浸
ひた

し,なめこのみそ汁
しる

牛乳,メンチカツ,豆腐,いわし節
粉,かつお節

こめ,砂糖,ごま油 もやし,くきたち,きくらげ,にんじ
ん,なめこ,ねぎ 617 22.2

9 水
山形県

やまがたけん

産
さん

米粉
こめこ

コッペパン,牛乳
ぎゅうにゅう

,スパゲッティナポリタン,

茎たちとキャベツのサラダ,コーンポタージュ

牛乳,ベーコン 山形県産米粉コッペパン,スパ
ゲッティ,植物油,ごまドレッシン
グ,米粉,バター

たまねぎ,にんじん,ピーマン,くき
たち,キャベツ,きゅうり,コーン 744 25.0

10 木
ごはん,牛乳

ぎゅうにゅう

,ハンバーグデミグラスソースかけ,五目
ごもく

きんぴら,

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
やさい

のみそ汁
しる

牛乳,ハンバーグ,ちくわ,ぶた肉,
厚揚げ,かつお節

こめ,バター,砂糖,植物油,ごま油,
白いりごま

たまねぎ,マッシュルーム,ごぼう,
にんじん,太こんにゃく,ピーマン,
こまつな,かぼちゃ

613 24.8

11 金
ごはん,牛乳

ぎゅうにゅう

,揚
あ

げさんまの照
て

りかけ,もやしとハムの辛子
からし

和
あ

え,

じゃがいもと玉葱
たまねぎ

のみそ汁
しる

牛乳,さんま,ハム,油揚げ,わかめ,
いわし節粉,かつお節

こめ,植物油,砂糖,はるさめ,ごま
油,じゃがいも

しょうが,もやし,きくらげ,にんじ
ん,きゅうり,たまねぎ 609 20.1

14 月 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,鶏肉
とりにく

のチーズパン粉
こ

焼
や

き,マカロニサラダ,もずくスープ

牛乳,鶏むね肉,チーズ,ハム,ヨー
グルト,豆腐,もずく,かつお節

こめ,パン粉,オリーブ油,マカロ
ニ,マヨネーズ

にんにく,たまねぎ,にんじん,きゅ
うり,ほうれんそう,干ししいたけ 707 29.5

15 火 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,いわしの梅煮
うめに

,炒
いた

めビーフン,とうふのみそ汁
しる

牛乳,いわしの梅煮,ぶた肉,豆腐,
わかめ,油揚げ,いわし節粉,かつお
節

こめ,ビーフン,ごま油,植物油 キャベツ,にんじん,ピーマン,干し
しいたけ,ねぎ 613 27.1

16 水
食
しょく

パン,牛乳
ぎゅうにゅう

,ウインナーケチャップソースかけ,

キャベツとほうれん草
そう

のごまサラダ,コンソメスープ
ウインナー2本

ほん

牛乳,ソーセージ,ベーコン 食パン,米粉,砂糖,植物油,白いり
ごま,マカロニ

キャベツ,ほうれんそう,にんじん,
たまねぎ,こまつな 630 23.1

17 木 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,ポークカレー,コーンコロッケ,海藻
かいそう

サラダ

牛乳,ぶた肉,海草サラダ こめ,じゃがいも,植物油,コーンコ
ロッケ

たまねぎ,にんじん,にんにく,切干
しだいこん,きゅうり,キャベツ 689 20.4

18 金 担々麺
たんたんめん

,牛乳
ぎゅうにゅう

,多彩
たさい

パオズ,調理場
ちょうりじょう

のさざ波
なみ

漬
づ

け
麺
めん

の日
ひ

パオズ2個
こ

ぶたひき肉,牛乳,多菜パオズ,ふ
じっこ

中華めん,白いりごま,ごま,バター こまつな,ねぎ,にんじん,にんに
く,キャベツ,きゅうり 703 28.7

21 月 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,さばの味噌
みそ

煮
に

,切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

,小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
しる

牛乳,さばの味噌煮,油揚げ,さつま
揚げ,豆腐,いわし節粉,かつお節

こめ,しらたき,砂糖 切干しだいこん,にんじん,こまつ
な 608 31.7

22 火 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,豚
ぶた

肉
にく

の卵
たまご

とじ,くきたちのおかか和
あ

え,厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

牛乳,ぶた肉,たまご,かつお節,厚
揚げ,わかめ,かつお節

こめ,しらたき,砂糖 たまねぎ,干ししいたけ,グリン
ピース,くきたち,にんじん,もや
し,ねぎ

590 28.9

23 水
コッペパン,牛乳

ぎゅうにゅう

,野
や

菜
さい

カレーコロッケ,カミカミサラダ,ミネストローネ,

ブルーベリージャム

牛乳,こんぶ,とりささ身,ベーコ
ン,だいず

コッペパン,カレーコロッケ,植物
油,ごまドレッシング,マヨネーズ,
マカロニ,じゃがいも,オリーブ油,
ブルーベリージャム

ごぼう,にんじん,きゅうり,たまね
ぎ,セロリ,トマト,にんにく

735 24.0

24 木
ごはん,牛乳

ぎゅうにゅう

,野
や

菜
さい

とわかめの豆
とう

乳
にゅう

よせ,青
あお

大豆
だいず

入
い

りひじき煮
に

,豚汁
とんじる

,

白鷹
しらたか

産
さん

大豆
だいず

の納豆
なっとう

牛乳,野菜とわかめの豆腐よせ,ひ
じき,だいず,油揚げ,ぶた肉,納豆

こめ,しらたき,植物油,砂糖,じゃ
がいも,こんにゃく

にんじん,だいこん,ごぼう,ねぎ,
にんにく 666 28.8

25 金 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,鶏肉
とりにく

のレモン漬
づ

け,ほうれん草
そう

のごま和
あ

え,わらび汁
じる

牛乳,鶏むね肉,厚揚げ,打ち豆,か
つお節

こめ,でん粉,植物油,砂糖,ごま,し
らたき

レモン,ほうれんそう,にんじん,も
やし,わらび 689 29.2

28 月 ごはん,牛乳
ぎゅうにゅう

,鶏
とり

と根菜
こんさい

の平
ひら

つくね,切
き

り昆布煮
こんぶに

,えのきたけと麩
ふ

のみそ汁
しる

牛乳,鶏と根菜の平つくね,こんぶ,
さつま揚げ,油揚げ,豆腐,わかめ,
いわし節粉,かつお節

こめ,しらたき,植物油,砂糖,焼き
ふ

ごぼう,にんじん,えのきたけ

557 21.3

30 水 食
しょく

パン,牛乳
ぎゅうにゅう

,ツナサンド,チーズインサラダ,華
か

風
ふう

コーンスープ

牛乳,ツナ,糸かまぼこ,チーズ,鶏
むね肉,たまご

食パン,マヨネーズ,フレンチド
レッシング,でん粉

たまねぎ,パセリ,キャベツ,レタ
ス,きゅうり,セロリ,しょうが,に
んじん,ねぎ,コーン

751 32.6

材料
ざ い り ょ う

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。 平均
へ い き ん

658 26.1


