
６月　　きゅうしょく　こんだてひょう
日 曜日 料 理 名 調理場からのおしらせ 血や肉をつくるもの

赤群
力や体温となるもの

黄群
体の調子をよくするもの

緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

[kcal]

蛋白質
[g]

1 月
ごはん・ぎゅうにゅう・クリーミーコーンフライ・炒

い

りとうふ・キャベツとわかめのみ

そしる・減塩
げんえん

ポケモンチーズ

ぎゅうにゅう・あぶらあげ・ひじき・と
うふ・わかめ・にぼしこ・チーズ

ごはん・コーンフライ・あぶら・さと
う・ごま・ごまあぶら

ごぼう・にんじん・ほししいたけ・ね
ぎ・キャベツ

672 21.7

2 火 ごはん・ぎゅうにゅう・ポークカレー・オムレツ・ほうれんそうのごまあえ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・オムレツ ごはん・あぶら・じゃがいも・カレール
ウ・さとう・ごま

たまねぎ・にんじん・にんにく・りん
ご・ほうれんそう・もやし

677 22.4

3 水
コッペパン・ぎゅうにゅう・チキンナゲット・キャロットサラダ・白

しろ

いんげん豆
まめ

ピュー

レのシチュー

ナゲット
小：２ヶ　中：３ケ

ぎゅうにゅう・チキンナゲット・ツナ・
とりにく・いんげんまめ

パン・マカロニ・あぶら・さとう・じゃ
がいも・ホワイトルウ

にんじん・レモン・たまねぎ・ホール
コーン・ほうれんそう

692 27.1

4 木
ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたキムチ丼

どん

・★切干大根
きりぼしだいこん

のりマヨサラダ・じゃがいもとたま

ねぎのみそしる

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

★カミカミメニュー

ぎゅうにゅう・たまご・とりにく・の
り・わかめ・にぼしこ

ごはん・ごまあぶら・さとう・ごま・マ
ヨネーズ・じゃがいも

しょうが・キムチ・ねぎ・キャベツ・も
やし・にら・きりぼしだいこん・にんじ
ん・えだまめ・たまねぎ

699 26.3

5 金 ごはん・ぎゅうにゅう・アジいそべフライ・★枝豆
えだまめ

入
い

りおひたし・どさんこじる

ぎゅうにゅう・あじ・ぶたにく ごはん・こめあぶら・あぶら・じゃがい
も・バター

えだまめ・ほうれんそう・キャベツ・に
んじん・きゅうり・しょうが・にんに
く・ねぎ・ホールコーン

610 22.6

8 月 みそラーメン・ぎゅうにゅう・★山形県
やまがたけん

産
さん

だいずとのり塩
しお

ポテト・フルーツヨーグルト

ぶたにく・ぎゅうにゅう・だいず・あお
のり・ヨーグルト

ちゅうかめん・ごま・バター・こめこ・
かたくりこ・じゃがいも・こめあぶら

キャベツ・ねぎ・メンマ・ホールコー
ン・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ(ﾘﾝｺﾞ･ﾓﾓ･ﾗﾌﾗﾝｽ)・ナタデ
ココ・パインかん・みかんかん・バナナ

710 27.8

9 火
★ごはん・ぎゅうにゅう・まぐろカツ・★ぶたにくとごぼうのきんぴら

高野
こ う や

どうふとこまつなのみそしる・オレンジ

ぎゅうにゅう・マグロカツ・ちくわ・ぶ
たにく・こうやどうふ・あぶらあげ・に
ぼしこ

ごはん・こめあぶら・あぶら・さとう・
ごまあぶら・ごま

ごぼう・にんじん・こんにゃく・ピーマ
ン・こまつな・オレンジ

624 23.2

10 水
食パン・ぎゅうにゅう・白身魚

しろみざかな

フライ・カミカミサラダ・やさいいっぱいブイヨンスー

プ・キャラメルクリーム

ぎゅうにゅう・しろみざかなフライ・こ
んぶ・とりにく・ベーコン

パン・こめあぶら・マヨネーズ・ごまド
レッシング・ぱて･きゃらめる

ごぼう・にんじん・たまねぎ・キャベ
ツ・ほうれんそう

729 25.5

11 木
わかめごはん・ぎゅうにゅう・国旗

こ っ き

コロッケ・キャベツのそぼろ炒
いた

め

とうふとこまつなのみそしる・トリプルゼリー

 
わかめ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・とう
ふ・あぶらあげ・にぼしこ

ごはん・コロッケ・こめあぶら・ごまあ
ぶら・さとう・ゼリー

にんじん・しょうが・キャベツ・たまね
ぎ・こまつな・ねぎ

622 21.9

12 金
ごはん・ぎゅうにゅう・にくだんごトマトソース・炒

いた

めビーフン・

コーン入
い

りたまごスープ

にくだんご
小：３ケ　中：２ヶ

ぎゅうにゅう・にくだんご・ぶたにく・
ベーコン・たまご

ごはん・ビーフン・ごまあぶら・あぶ
ら・かたくりこ

キャベツ・にんじん・ピーマン・ほしし
いたけ・たまねぎ・ホールコーン・ほう
れんそう

616 22.3

15 月 ごはん・ぎゅうにゅう・いかメンチカツ・春雨
はるさめ

のごま炒
いた

め・もやしと庄内
しょうない

ふのみそしる
地産地消
ちさんちしょう

ウィーク
ぎゅうにゅう・いかメンチカツ・ぶたに
く・あぶらあげ・とうふ・にぼしこ

ごはん・こめあぶら・はるさめ・あぶ
ら・ごまあぶら・ごま・ふ

こまつな・キャベツ・にんじん・しょう
が・もやし

640 21.3

16 火
ごはん・ぎゅうにゅう・筑前煮

ち く ぜ ん に

・こまつなともやしのナムル・紅花若菜
べ に ば な わ か な

入
い

り緑黄色
りょくおうしょく

やさ

いのみそしる・白鷹
し ら た か

産
さ ん

だいずのなっとう

紅花若菜
べにばなわかな

給食
きゅうしょく ぎゅうにゅう・とりにく・あぶらあげ・

にぼしこ・なっとう
ごはん・こんにゃく・さといも・あぶ
ら・さとう・ごまあぶら・ごま

にんじん・ごぼう・たけのこ・ほししい
たけ・れんこん・きぬさや・こまつな・
もやし・ほうれんそう・かぼちゃ

600 24.2

17 水
米粉
こ め こ

コッペパン・ぎゅうにゅう・チーズが香
かお

るポークケチャップ・キャベツとスナップ

エンドウのツナマヨサラダ・大根
だいこん

とベーコンのオニオンスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・チーズ1k・ツ
ナ・ベーコン

こめこパン・さとう・かたくりこ・マヨ
ネーズ

たまねぎ・キャベツ・スナップエンド
ウ・ホールコーン・にんじん・だいこ
ん・しめじ・ブロッコリー

751 30.4

18 木 ごはん・ぎゅうにゅう・マーボーどうふ・かいそうサラダ・五目
ご も く

スープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・とうふ・かい
そうサラダ・わかめ・ハム

ごはん・あぶら・さとう・かたくりこ・
ごまあぶら・はるさめ

にんにく・しょうが・たまねぎ・ねぎ・
にら・もやし・きゅうり・キャベツ・メ
ンマ

591 24.8

19 金
ごはん・ぎゅうにゅう・和風

わ ふ う

おろしハンバーグ・ひじきの炒
い

り煮
に

・みずとじゃがいもの

みそしる・ミニトマト

ミニトマト　１ヶ ぎゅうにゅう・ハンバーグ・とにりく・
さつまあげ・ひじき・だいず・あぶらあ
げ・わかめ・にぼしこ

ごはん・あぶら・こんにゃく・さとう・
じゃがいも

だいこん・にんじん・あおみず・ミニト
マト

628 27.2

22 月
ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのレモンづけ・キャベツともやしの

おひたし・とうふとわかめのみそしる

ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ・わか
め・あぶらあげ・にぼしこ

ごはん・かたくりこ・こめあぶら・さと
う

レモン・キャベツ・もやし・にんじん

709 28.6

23 火
ごはん・ぎゅうにゅう・あじの塩

シオ

こうじ焼
ヤ

き・こまつなのごまあえ

とんじる

きみの口
くち

が実験室
じっけんしつ

～ご飯
はん

のか

む回数
かいすう

をカウントせよ～

ぎゅうにゅう・あじ・ぶたにく・とうふ ごはん・さとう・ごま・じゃがいも・こ
んにゃく

こまつな・にんじん・もやし・だいこ
ん・ごぼう・ねぎ・にんにく

537 25.1

24 水 食パン・ぎゅうにゅう・キーマカレー・県産
けんさん

だいずのﾂﾅｻﾗﾀﾞ・コンソメスープ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・だいず・チー
ズ・ツナ・ベーコン

パン・さとう・あぶら・マカロニ にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじ
ん・ピーマン・キャベツ・きゅうり・こ
まつな

661 27.9

25 木 ごはん・ぎゅうにゅう・ささみフライ・こまつなのたくあんあえ・なめこのみそしる

ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ・にぼ
しこ

ごはん・こめあぶら・ごま こまつな・もやし・にんじん・だいこん
づけ・なめこ・だいこん・ねぎ

534 20.1

26 金
ごはん・ぎゅうにゅう・あつやきたまご・にくじゃが・ほうれんそうともやしのみそし

る・オレンジ

ぎゅうにゅう・あつやきたまご・ぶたに
く・あぶらあげ・とうふ・にぼしこ

ごはん・じゃがいも・こんにゃく・さと
う

にんじん・たまねぎ・さやいんげん・ほ
うれんそう・もやし・オレンジ

609 24.6

29 月
ゆかりごはん・ぎゅうにゅう・たら西京

さいきょう

づけ・ポテトサラダ・あつあげとだいこんのみ

そしる

ぎゅうにゅう・たらさいきょうづけ・ハ
ム・あつあげ・にぼしこ

ごはん・じゃがいも・マカロニ・マヨ
ネーズ・さとう

キャベツ・にんじん・たまねぎ・きゅう
り・だいこん・ねぎ

606 22.8

30 火 ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのごまごま焼
ヤ

き・いそかあえ・にらたまじる

ぎゅうにゅう・とりにく・のり・とう
ふ・たまご・かまぼこ

ごはん・さとう・ごま・かたくりこ しょうが・ほうれんそう・キャベツ・に
んじん・もやし・にら

626 29.0
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