
掲示用　３月 こんだてひょう（小学校）

日 曜日 料 理 名
ちょうりじょうから

おしらせ
血や肉をつくるもの

赤群
力や体温となるもの

黄群
体の調子をよくするもの

緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

[kcal]

蛋白質
[g]

2 月

おそばやさんのカレーうどん・ぎゅうにゅう・野菜
や さ い

とわかめの豆乳
とうにゅう

よせ・県産
けんさん

フルー

ツヨーグルト

カレールウを使わずに、だしのう
まみをきかせたカレーうどんで
す。

ぶたにく・あぶらあげ・ぎゅうにゅう・
やさいとわかめのとうにゅうよせ・ヨー
グルト

うどん・さとう・かたくりこ たまねぎ・こまつな・ねぎ・ほししいた
け・ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ(ﾘﾝｺﾞ･ﾓﾓ･ﾗﾌﾗﾝｽ)・ナタデ
ココ・パインかん・みかんかん・バナナ

645 24.3

3 火

【ひなまつり献立
こんだて

】ごはん・ぎゅうにゅう・とりから揚
あ

げ＊・つぼみ菜
な

のおひたし・

すましじる・ひなあられ

ぎゅうにゅう・とりにく・とうふ ごはん・さとう・かたくりこ・こめあぶ
ら・ふ・はるさめ・ひなあられ

しょうが・にんにく・もやし・キャベ
ツ・にんじん・えのきたけ・ねぎ

674 26.5

4 水

バンズパン・ぎゅうにゅう・ハンバーグブラウンソースかけ・キャロットサラダ・パ

ンプキンスープ

パンに切
き

れ目
め

を入
い

れて、ハン

バーガーにしましょう。

ぎゅうにゅう・ハンバーグ・ツナ・スキ
ムミルク

バンズパン・ハヤシルウソフト・バ
ター・さとう・マカロニ・あぶら・ホワ
イトソース

たまねぎ・にんじん・レモン・かぼちゃ

771 31.8

5 木

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのみそ煮
に

・小松菜
こ ま つ な

ともやしのナムル・大根
だいこん

とえのきだけ

のみそしる

ぎゅうにゅう・さば・あぶらあげ・にぼ
しこ

ごはん・さとう・ごまあぶら・ごま こまつな・もやし・にんじん・だいこ
ん・えのきたけ

581 27.8

6 金

ごはん・ぎゅうにゅう・メンチカツ・五色
ご し き

なっとう・じゃがいもとたまねぎのみそし

る

東南置賜
とうなんおきたま

や長井市
な が い し

の給食
きゅうしょく

で大
だい

人気
に ん き

の五色
ご し き

なっとう。具
ぐ

をなっと

うにまぜて、たべましょう。

ぎゅうにゅう・メンチカツ・ハム・チー
ズ・のり・かつおぶし・なっとう・あぶ
らあげ・わかめ・にぼしこ

ごはん・こめあぶら・じゃがいも・ゼ
リー

ほうれんそう・たまねぎ

684 27.5

9 月

わかめごはん＊・ぎゅうにゅう・マーボーどうふ・ほうれんそうのごま和
あ

え・キャベ

ツとわかめのみそしる

わかめ・ぎゅうにゅう・ぶたにく・とう
ふ・あぶらあげ・にぼしこ

ごはん・あぶら・さとう・かたくりこ・
ごまあぶら・ごま

にんにく・しょうが・たまねぎ・ねぎ・
にら・ほうれんそう・にんじん・もや
し・キャベツ

579 24.1

10 火

ごはん・ぎゅうにゅう・アジ磯辺
い そ べ

フライ・中華
ちゅうか

サラダ・けんちんじる
ぎゅうにゅう・あじ・ハム・あぶらあ
げ・とうふ・チーズ

ごはん・こめあぶら・はるさめ・さと
う・あぶら・ごまあぶら・こんにゃく

もやし・にんじん・きゅうり・ホール
コーン・だいこん・ごぼう・ほししいた
け・ねぎ

587 21.0

11 水

食パン・ぎゅうにゅう・バター香
かお

るツナサンド・かいそうサラダ・華
か

風
ふう

コーンスー

プ・オレンジ

ぎゅうにゅう・ツナ・かいそうサラダ・
わかめ・ハム・とりにく・たまご

パン・ぱんこ・バター・マヨネーズ・ご
まあぶら・かたくりこ

たまねぎ・もやし・きゅうり・しょう
が・にんじん・ねぎ・ホールコーン・オ
レンジ

769 30.0

12 木

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのレモン漬
づ

け・カミカミサラダ・ほうれん草
そう

ととう

ふのみそしる

ぎゅうにゅう・とりにく・こんぶ・とう
ふ・にぼしこ

ごはん・かたくりこ・こめあぶら・さと
う・マヨネーズ・ごまドレッシング

レモン・ごぼう・にんじん・ほうれんそ
う・えのきたけ

787 29.1

13 金

ごはん・ぎゅうにゅう・ポークカレー＊・県産
けんさん

大豆
だ い ず

のﾂﾅｻﾗﾀﾞ

お米
こめ

のタルト＊

みんな大好
だ い す

き！お米
こめ

のタルトで

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いです

ぎゅうにゅう・ぶたにく・だいず・チー
ズ・ツナ

ごはん・あぶら・じゃがいも・カレール
ウ・おこめのタルト

たまねぎ・にんじん・にんにく・りん
ご・キャベツ・きゅうり

796 24.0

16 月

ごはん・ぎゅうにゅう・さわらの西京焼
さいきょうや

き・切干大根
きりぼしだいこん

煮
に

・ぶたにくと根菜
こんさい

のごまじる
ぎゅうにゅう・さわら・みそ・あぶらあ
げ・さつまあげ・ぶたにく

ごはん・こんにゃく・さとう・ごま きりぼしだいこん・にんじん・だいこ
ん・ごぼう・ねぎ

580 25.0

17 火

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのごまごま焼
や

き・小松菜
こ ま つ な

とさつま揚
あ

げの煮
に

びたし・

かき玉
たま

のみそしる

ぎゅうにゅう・とりにく・さつまあげ・
とうふ・たまご・にぼしこ

ごはん・さとう・ごま・こんにゃく・あ
ぶら

しょうが・こまつな・にんじん・しめ
じ・えのきたけ・ほうれんそう

656 31.1

令和
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