
きてけろくん
（⼭形県おもてなし課⻑）

たぼく

今回のゲスト① 宮部 壮司 さん

タイムスケジュール

Vol. ８やまがたハッピーライフカフェ

セミナーのお楽しみ情報！！

置賜地域

⼩国町

⻑井市

川⻄町 ⾼畠町

⽶沢市

南陽市

⽩鷹町

飯豊町

主催：⼭形県置賜地域移住交流推進協議会 http://www.pref.yamagata.jp/ylife/（すまいる⼭形暮らし情報館）

共催：ＮＰＯふるさと回帰⽀援センター http://www.furusatokaiki.net/ 

置賜地域は、
きてけろくんのアゴの部分です18:00 開会

18:05 ⼭形県、置賜地域の紹介
今回は、冬の暮らし⽅をご紹介します！

18:30 宮部さんの就農体験談
農業との出会い、⽩鷹町に移住を決めた理由とは？

19:00 スーツ農家 齋藤さんのUターン体験談
Uターンのきっかけ、やりたいことができる⽥舎の魅⼒とは？

19:30 個別相談会& 「おきたまハッピーライフBar 」
各市町の担当者や参加者と⼼ゆくまで語り合いましょう！！

2015年 ⽉ ⽇(⼟)18:00〜20:30（受付 17:30〜）
会場：東京交通会館5Ｆ ふるさと回帰⽀援センター内
定員：30名程度（参加無料、どなたでも参加できます）

※参加を希望される⽅は、裏⾯申込書によりお申込みください

（ＪＲ⼭⼿線・京浜東北線「有楽町駅」京橋⼝ 徒歩１分）

た

今回のゲスト② 齋藤 聖⼈ さん

当日は、地酒やワインを試飲できる

「おきたまハッピーライフBar」を出店します！！

み や べ た け し さ い と う き よ と

置賜（おきたま）地域は、⼭形県の南部に位置し、3市5町からなっています。かつて、この地を訪れた英国の⼥流旅⾏
家イザベラバードは、実り豊かな⼤地と⼈情の温かさから置賜地域を「東洋のアルカディア（理想郷）」と称しています。

⼭形県川⻄町出⾝。専⾨学校卒業後、建設
関係の会社に就職。仙台・東京・神⼾での
置賜に⽐べ四季を感じない⽣活に違和感を
覚え、結婚して⼦育てするなら「四季を思
う存分体感できる置賜が良い」との想いか
らＵターンを決意。実家の農家を継ぎ齋藤
家16代⽬となる。農業に興味を持ってもら
おうとスーツを着て農作業に従事するとと
もに、週末は夫婦でカフェを営む。

福岡県出⾝。横浜の⼤学在学中に１年間過ご
したカンボジアで農業と出会い、福島での農
業体験をきっかけに将来は就農することを決
意する。⻘果流通関係の会社に就職し、6年
間流通の実情等を学んだ後、就農に向け退職。
「新･農業⼈フェア」で⼭形県⽩鷹町と出会
い、2年間の農業研修を経て今年4⽉から独⽴
就農する。周囲の⼈々に教わりながら、⾃分
の⽬指す農業の可能性に⽇々挑戦中！！

東京オフィス２０１５年
第２７２回ふるさと暮らしセミナー

就農⽬指しIターンした宮部さん Uターンし農家を継いだ齋藤さん

週末はカフェを営業する齋藤夫婦

散居集落
（飯豊町）

おきたま

東京駅から⽶沢駅まで
⼭形新幹線で２時間１０分



「やまがたハッピーライフカフェVol.8」
参加申込書

【お申し込み・お問い合わせ先】
・すまいる⼭形暮らし案内所（⼭形県庁市町村課内） 担当：清野(せいの) TEL：023-630-3083

・やまがたハッピーライフ情報センター（ふるさと回帰⽀援センター内） 担当：伊藤 TEL：03-6269-9533

次のいずれかの⽅法でお申込みください
①FAX :この申込書に直接記⼊いただき、FAX番号【023-630-2130】へお送りください
②WEB：ふるさと回帰⽀援センターホームページ内の申込フォームからお申込みください
③電 話：「すまいる⼭形暮らし案内所」⼜は「やまがたハッピーライフ情報センター」（下記連絡先）
関⼼のある
内 容

（複数選択可）

□移住全般 □希望地域の情報 □住居・空き家の情報 □体験居住
□就農の情報 □就職の情報 □起業・創業の情報 □地域おこし協⼒隊募集
□その他（ ）

関⼼のある
地 域

（複数選択可）

□置賜地域 □⼭形県全域 □東北地⽅全域
□⽶沢市 □⻑井市 □南陽市 □⾼畠町 □川⻄町 □⼩国町 □⽩鷹町 □飯豊町
□その他（ ）

（ふりがな）
年 齢 歳 参加⼈数 ⼈

お名前

ご住所
〒 -

ご連絡先
電話番号

E-mail

個別相談の
ご希望など

個 別 相 談 の 希 望 【 有 ・ 無 】
【 具 体 的 な 相 談 内 容 】

連の情報※ご連絡いただいた個⼈情報は、移住関 提供や当該セミナー以外の⽬的では使⽤いたしません。

会場案内
認定NPO法⼈ふるさと回帰⽀援センター
〒100-0006
東京都千代⽥区有楽町2-10-1
東京交通会館5階
ＪＲ⼭⼿線・京浜東北線「有楽町駅」京橋⼝ 徒歩１分


	Slide Number 1
	Slide Number 2

