
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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休館日 
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4 5 

 

6身体測定① 

9:45～11:00 

〈育児相談日〉 

町：にこぽーと 
３ヶ月・９ヶ月児健診 

7 

 

8身体測定② 

9:45～11:00 

にこぽーとの 

    夏まつり
10:30～12:00 

9 

休館日 

10 

 

11 

山の日 

12 
 

13 
 

14 

 

15 

 

16 

休館日 

17 

 

18 

 

19 
 

20 

たんぽぽの会 
～絵本読み聞かせの日～ 

21 

町：にこぽーと 

5歳児健診 

22 

 

23 

休館日 

24 

31 

25 

制作活動 
9:45～ 

26 27 28 29 30 

白鷹町子育て支援センター 

にこぽーとだより 
 

令 和 7 年 7 月 

子育て支援センター 

に こ ぽ ー と 

ＴＥＬ  87-0083 

 
今年の梅雨はあまり雨が降らず、気温が高い日や日差しが強い日が続いています。にこぽーとのお友だ

ちは涼しいホールで、お家の方とのんびり室内遊びを満喫しています。 

6月は、様々な行事があり、たくさんのお友達に参加していただきました。スタイ作りでは、慣れない

ミシンに悪戦苦闘しながら可愛いスタイを作り、お茶会では交通指導員の村上さんから夏の交通安全に

ついてお話を聞き、改めてチャイルドシートの大切さを学んだママ達でした。8月は、にこぽーとの夏ま

つりがあります。楽しいことを企画中ですので、ぜひ遊びにきてください。 

にこぽーとの夏

昨年度好評だった“にこぽーとの夏まつり”を今年も企画しました。お子さんと保護

者の方には出店で、ゲームや制作を楽しんでいただきたいと思います。スタッフ一同で

“夏の思い出作り”のお手伝いをさせていただきます。楽しい内容を企画中です。たく

さんの参加お待ちしています！ 

期 日 8月 8 日（金） 

時 間 10：30～12：00 

参加費 子ども 1人につき 100円 

場 所 わんぱくホール 

※予約なしで参加もできますが、事前の申し込みも受

け付けます。スタッフまで声をかけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 身体測定① 

9:45～11:00 

〈育児相談日〉 

町：にこぽーと 
３ヶ月・９ヶ月児健診 

4 

 

5 

身体測定② 
9:45～11:00 

6 

休館日 

7 

 

 

8 

離乳食サロン 

9 

赤ちゃんとママの 

マッサージ 

10:30～11:20 

10 

町：にこぽーと 
1歳 6か月健診 

11 

 

12 

 

13 

休館日 

14 

 

 

15 

敬老の日 

 

16 17 

たんぽぽの会 
～絵本読み聞かせの日～ 

 

18 

産後ママの 

体ケア
10:3011:20 

19 

 

20 

休館日 

21 

 

 

22 

制作活動 

9:45～ 

23 

秋分の日 

24 

ゆずりっこ

広場➁ 

25 

町：にこぽーと 

5歳児健診 

26 27 

休館日 

28 29 30     

耳つぼマッサージ 

「痛かったです…」という方もいれば、「気

持ち良かったです」という方もいて、感想は

人それぞれ。終わった後は耳がポカポカで、

体も温かくなったお家の方でした。 

赤ちゃんとママのマッサージ 

日 時 9月 9日（火）10：30～11：20 

場 所 多目的室 

対 象 歩く前の赤ちゃん 

講 師 運動のアトリエ 菅原 陽子氏 

✿アロマの香りと癒しの音楽を聴きながら、マッ 

サージをして赤ちゃんもママもリラックスし 

ませんか？参加希望の方は 9 月 5 日（金）ま

でスタッフに申し込みください。 

＜持ち物＞・バスタオル・飲み物 

※動きやすい服装で参加してください。 

 

 
ママに 

なにするの？? 

はじめてのスタイ作り 

我が子のために！と、中学校

以来のミシンに挑戦したママ

達。真剣な眼差しでミシンと

格闘し、可愛いスタイを作る

ことができました♡ 

赤ちゃんと一緒にフィットネス 

日 時 9月 18日（木）10：30～11：20 

場 所 多目的室 

対 象 何歳でもOK 

講 師 運動のアトリエ 菅原 陽子氏 

✿赤ちゃんとスキンシップをとりながら、ママの 

心と身体の緊張もほぐしてリフレッシュしませ 

んか？参加希望の方は 9月 16日（火）までス 

タッフに申し込みください。 

＜持ち物＞・バスタオル・飲み物 

・抱っこひも（なくても OK） 

※動きやすい服装で参加してください。 

 

 素敵でしょ♡ 


