
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 1 

 

2 

 

3 

休館日 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7身体測定① 
9:45～11:00 

≪育児相談日≫ 

町：にこぽーと 
３ヶ月・９ヶ月児健診 

8 9 身体測定②  
9:45～11:00 
にこぽーとの 

夏まつり 
10:30～12:00 

10 

休館日 

11 

山の日 

12 

振替休日 

13 

 

14 

 

15 

 

 

16 
 

 

17 

休館日 

18 

 

 

19 20 
 

21 

たんぽぽの会 
～読み聞かせの会～ 

22 
 

23 

 

24 

休館日 

25 

 

 

26 

 

27 

 

28 
 

29 

町：にこぽーと 

３歳児健診 

30 

誕生会 

31 

休館日 

 

白鷹町子育て支援センター 

にこぽーとだより 
 

令 和 6 年 7 月 

子育て支援センター 

に こ ぽ ー と 

Ｔ EＬ 87-0083 

 

 雨の日が多く、なかなかプールに入れないさくらの保育園のお兄ちゃんお姉ちゃん達。泥んこの洋服に

着替えて泥遊びを楽しんでいました。その姿を、にこぽーとの窓からじーっと見つめるお友達。きっと、

ぼくも早く外で遊びたい！と思っているはず。「もっと暑くなったら、夏ならではの遊びを存分に楽しみ

もうね！」と、声をかけ、早く梅雨が明けるのを願うスタッフでした。 

 さて、にこぽーとでは今年初めての試みとして夏まつり（にこぽーとの夏まつり）を開催します。“夏

の思い出作りのお手伝い”をコンセプトに、お祭りならではのくじ引きやわなげ、おめんやさんなどの出

店を予定しています。赤ちゃんもお祭りの雰囲気を感じてほしいと思っています。たくさんの参加お待ち 

  しています。 

 
の予定 

にこぽーとの夏

にこぽーとでは、初めての企画です。お子さんと保護者の方には出店で、ゲームや制作

を楽しんでいただきたいと思います。スタッフ一同で“夏の思い出作り”のお手伝いを

させていただきます。楽しい内容を企画中です。たくさんの参加お待ちしています！ 

期 日 8 月 9 日（金） 

時 間 10：30～12：00 

参加費 子ども 1人につき 100円 

場 所 わんぱくホール 

※予約なしで参加もできますが、事前の申し込みも受

け付けます。スタッフまで声をかけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年も暑い夏がやってきました。乳児の皮膚はバリア機能が未熟で非常に繊細です。そのため外からの刺

激の影響を受けやすく、暑い季節は汗や紫外線、虫刺されなどが原因となり皮膚のトラブルが増えます。夏

に多い皮膚トラブルとその予防を簡単にご紹介します。 

    にこぽーとの様子 

 

にこにこ音楽会 6/25 

 

七夕お楽しみ会 7/5 

 

 
二瓶先生の 

歌声は素敵♪ 

 楽しいね♡ 

今年度も歌声の素敵な二瓶先生

と、91歳とは思えない、ピアノ

の演奏が上手な村川先生が来て

くれました。綺麗な音色と歌声

が心地よく、いつの間にか眠っ

ているお友達がいました♬ 

あせも 
汗腺に汗が詰まり皮膚が炎症を

起こした状態です。こまめに着替

え、汗を洗い流すのが予防にもケ

アにもなります。汗をかいてもす 

ぐにシャワーができない時は、背

中にガーゼを 

入れたりして、 

汗が体に溜ま 

らないように 

気をつけます。 

日焼け 
涼しい時間帯を選んで、必

ず帽子をかぶって外出しま

す。あそぶときは直射日光

の当たる場所は避けます。

地面から 

の照り返 

しも確認 

します。 

おむつかぶれ 
おむつをしている

部分に湿疹ができ、

ひりひりした痛み

や痒みを起こしま

す。こまめにおむつ

替え、うんちのとき

は沐浴などでおし

りを洗い流します。 

虫刺され 
虫に刺されやすい子は外出

用に薄手の上着や長ズボン

を着て、皮膚の露出をでき

るだけ少なくして予防しま

す。もし刺さ 

れたら患部を 

水で洗い流し 

、痒みが続く 

場合は冷やし 

ます。 

今月のひとコマ 

 

玄関先には竹の七夕飾り、室内も天

の川やお星さまなどキラキラの飾

りで七夕一色でした。お楽しみは、

七夕の手遊びや紙芝居、パペットを

使ってのパネルシアターを見て楽

しみました。 

ボールプールにアンパンマン

の人形を入れて遊んでいるお

友達がいました♬みなさんは

どこにアンパンマンが隠れて

いるかわかりますか？ 

 
アンパンマン 

を探せ！！ 

 
おやつ 

おいしいね♡ 


