
●日程

●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　３歳児……昼12時30分～１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
　カ月・９カ月児は事前に配布、３歳児は
　郵送）、３カ月児健診のかたは予防接種予
　診票
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊３歳児健診のかたは郵送する問診票で指
　定された時間においでください。
＊待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発疹、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

【すこやか子ども何でも相談】
　お子さんの健康や育児のことなど、どん
な小さなことでも一人で悩まず、ご相談く
ださい。
【健康相談】
　赤ちゃんからお年寄りまで、体や心の健
康に関すること全般
＊保健師、栄養士が相談をお受けします。

（特定健診・健康診査・結核･肺がん･胃がん･
大腸がん･前立腺がん･肝炎ウイルス検診）

●受付時間
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赤ちゃん健診（12月）

各種相談

同日検診（12月）

■問い合わせ　健康福祉課健康推進係（☎86-0210） 12月

町の人口
人口  16,218人（＋３）
　男    7,913人（－５）
　女    8,305人（＋８）
世帯    4,727戸（＋５）

11月１日現在

（　）は前月との比較

12月の業務時間延長日
12/1,8,15,22

12月のあそび広場
子育て支援センター

●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診：医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）：受診表に記載され
　た金額となります。
③健康診査：保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診：40歳のかた、今まで
　に受けたことのないかたが対象です。

●日程　12月12日（金）
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●時間　午前９時30分～11時30分
●参加費　２００円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●保育　お子さんと一緒に参加できます。
　ご希望のかたは申し込み時にご予約くだ
　さい。
●申し込みは12月10日（水）まで、お電話
　でお願いします。

　健康づくりの体操教室です。日ごろの運
動不足・ストレス解消にご参加ください｡
●12月の開催日
　○昼の部　２日（火）17日（水）
　　　　　　午後１時30分～３時

　○夜の部　３日（水）17日（水）
　　　　　　午後７時～８時30分
●内容　ストレッチング、ちびボール体操、
　リズム体操ほか
●申込・問い合わせ　健康福祉課健康推進
　係（☎86－0210）まで随時

【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
�　２日、３日、９日、10日、16日、24日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　中央公民館
�　４日、５日
　▼会場　健康福祉センター
�　11日、18日、25日
　▼会場　鮎貝地区公民館
�　12日、19日、26日
【地区広場（月曜日）】
�　１日、22日　東根地区公民館
　　８日　萩野ふれあい館
�　15日　蚕桑地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター「希望の間」
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・金曜日
【相談日】
　▼日時　毎週火、木曜日午後１時～４時
　▼会場　健康福祉センター
※17日はクリスマスお楽しみ会（事前申
　込が必要です）
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

（時間　午前９時30分～11時30分）

生活相談所の相談日
12月５日㈮   弁護士相談並びに一般相談
12月10日㈬   人権特設相談
12月17日㈬   一般相談

▼会場：老人福祉センター
▼時間：午前10時から午後３時まで
▼弁護士：安部　敏さん
＊弁護士相談は前日まで要予約、午後１時
　35分から３時35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
�白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

●１階フロアー

●文化実習室

書　奥山清子さん（荒砥甲）の書です。

●１階ロビー

美術コーナー①

写真「まつり化粧」

12月２日から２月１日まで

12月２日から２月１日まで

美術コーナー②

「パッチワーク作品展」

11月に引き続き１月５日まで

　パッチワークサークルさくら会の皆さんの作品です。
　代表　中嶋玲子さん（荒砥乙）

　安久津重彦さん（菖蒲）

「結婚相談室」の開設
▼いつ　12月９日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ 
�産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ

●12月の農業委員会総会開催日
　　　12月25日（木）
●農地法関係の申請締め切り日
　　　12月10日（水）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

らくらくスマイル教室を開催しています！

離乳食教室

「革細工仲間作品展」（11月に引き続き12月26日まで）
　バッグやアクセサリーなどの小物まで、手の
　込んだ作品をご覧ください。

（開催日：月～土曜日）
●鮎貝地区公民館ギャラリー

おしらせ版

期日 健　診 対 　 象
3カ月児 平成20年８月生まれ

平成20年２月生まれ9カ月児
３日㈬

平成17年５月21日
　～７月25日生まれ

３歳児18日㈭

期日 場所時間 対象町内

八幡1・2、横町1・2、
菖蒲1・2、下山、
佐野原、大瀬

健康福祉
センター

午前
午後

４日
（木）

まだ検診を受けてい
ないかた、がん検診
を希望する事業所

健康福祉
センター

午前
午後

上町、出来町1・2、
貝生1・2・3、東部4

健康福祉
センター

５日
（金）

午前
午後

10日
（水）

検　　診 金　額

結核検診（65歳以上） 無料

無料

肺がん検診（40～64歳） 600円

健康診査（19～39歳） 3,000円

特定健診（40～74歳） 　※

後期高齢者健診（75歳以上）

胃がん検診（40～69歳） 1,600円

胃がん検診（70歳以上） 1,000円

前立腺がん検診（40～69歳） 1,500円

前立腺がん検診（70歳以上） 1,000円
肝炎ウィルス検診（全員） 3,045円

大腸がん検診（全員） 800円

▲写真「まつり化粧」

ギャラリーあんない

特定健診・健康診査・結核・肺がん
･胃がん･大腸がん・前立腺がん
･肝炎ウイルス検診

午前７時30分
　　～９時30分

午後１時
　　～２時

特定健診・健康診査・結核・肺がん
･大腸がん・前立腺がん
･肝炎ウイルス検診

▲パッチワーク作品展

「白鷹町小中学校美術造形展」
　町内小中学校の皆さんの作品です。
　▼いつ　12月３日から16日まで

特別展

検診はお済みですか？

　今年の検診は12月10日で終了します。ま
だ受けていないかたは、ぜひ受診してくだ
さい。
○問診票や検体容器を持参のうえ受診して
　ください。お持ちでないかたはお電話で
　お問い合わせください。
○社会保険など（国民健康保険以外）に加
　入しているかたで、「受診券」をお持ちの
　かたも特定健診を受診できますので、南
　陽検診センターへお問い合わせください。
■問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）
　南陽検診センター（☎0238－43－6303）
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９
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ど
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。
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分
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館
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」
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❷

お
し
ら
せ

【12月の学校給食献立表】

情報のページ

❸

楽しい会です。皆さんでおいでください。

図書館だより

第260回  おはなしの会

町のホームページ
　http://www.town.shirataka.yamagata.jp

家
庭
教
育
講
座

「
白
鷹
の
郷
土
料
理
を
作
ろ
う
」

げ
ん
き
弁
当
親
子
料
理
教
室

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
大
瀬
の
昔
ぎ
ゃ
ら
り
い
」を

開
催
し
ま
す

　12月は師走というだけあって、毎日が慌ただしく過ぎていきますね。
学校給食も、全員が揃って食べられる日は限られています。そんななか
でも、子どもたちが元気にこの冬を乗り切っていけるよう願いを込めて、
冬至かぼちゃを今年も実施します。
　冬至かぼちゃは、昔から厄除けになるといわれ食べられてきた料理で
す。また、自分の家でつくったもののほかに、隣近所の家のものを３軒
分食べると風邪をひかないともいわれています。昔はどの家庭でも冬至
かぼちゃをつくっていたので、３軒分食べるのはたやすいことだったの
かもしれません。そして、ほかの家の料理を食べるということは、それ
だけ隣近所や地域のつながりも今より深かったということかもしれませ
んね。何はともあれ、学校給食で冬至かぼちゃを食べることによって、
季節と料理のつながりを知り、家庭で話題にしていただけたらうれしい
です。冬至かぼちゃは、家庭によって味もさまざまです。わが家の味を
ぜひ、子どもたちに伝えていただきたいと思います。

ちょうりじょうゆうびん ～おしらせ版～

今月のおらほの食材

　
昔
か
ら
伝
わ
る
白
鷹
の
郷
土
料
理

を
講
師
の
か
た
に
教
わ
り
ま
す
。
実
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後
は
試
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も
楽
し
め
ま
す
。
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午
前
９
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〜

▼
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室

▼
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た
か
の
食
の
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使
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郷
土
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つ
く
り
ま
す
。

▼
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元
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進
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ー
プ
の
か
た

▼
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５
０
０
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▼
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ち
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箸
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プ
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角
巾

▼
定
員
　
20
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（
町
内
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お
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ま
い

の
小
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お
子
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ん
を
持
つ
家
庭
、

妊
婦
の
か
た
）

＊
託
児
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ー
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が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
必
要
な
か
た
は
事
前
に
申
し
込
ん

　
で
く
だ
さ
い
。
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４
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９
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分

▼
ど
こ
で
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
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た
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産
業
振
興
課
農

業
振
興
係
（
☎
85
ー
６
１
２
５
）

▼
説
明
の
内
容

①
所
得
税
法
等
の
改
正
点

②
青
色
申
告
の
決
算
の
仕
方

③
年
末
調
整
の
仕
方

▼
開
催
日
程

【
営
業
等
所
得
・
不
動
産
所
得
関
係
】

○
い
つ
　
12
月
３
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

○
ど
こ
で
　
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

【
農
業
所
得
関
係
】

○
い
つ
　
平
成
21
年
１
月
13
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

○
ど
こ
で
　
Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
白

　
鷹
支
店
大
ホ
ー
ル

■
問
い
合
わ
せ
　
長
井
税
務
署
（
☎

84
ー
１
８
１
０
／
音
声
案
内
で
２
番

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

　
冬
期
間
は
灯
油
を
使
う
機
会
も
多

１
３
１
）

　
日
本
下
水
道
協
会
山
形
県
支
部
に

登
録
さ
れ
て
い
る
責
任
技
術
者
で
、

登
録
の
有
効
期
限
が
平
成
21
年
１
月

31
日
ま
で
の
か
た
は
、
登
録
地
の
市

町
村
で
の
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
所
属
指
定
店
の
変
更
な

ど
に
よ
り
登
録
市
町
村
を
変
更
す
る

場
合
は
、
新
し
い
登
録
市
町
村
で
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
な
手
続
き

①
登
録
更
新
の
申
請

②
更
新
講
習
会
の
受
講

▼
締
め
切
り
　
12
月
２
日
（
火
）

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ
　
建
設
水

道
課
下
水
道
係
（
☎
85
ー
６
１
３
８
）

く
、
併
せ
て
油
流
出
事
故
も
多
く
発

生
し
、
生
活
な
ど
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

①
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
な
ど
か
ら
の
給
油

　
中
は
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

②
タ
ン
ク
や
給
油
管
な
ど
は
定
期
的

　
に
点
検
す
る
。

③
落
雪
や
除
雪
時
の
配
管
の
破
損
に

　
注
意
す
る
。

※
油
流
出
事
故
を
起
こ
し
た
り
、
発

見
し
た
場
合
は
、
お
近
く
の
消
防
署
、

市
町
村
、
警
察
署
に
す
ぐ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
消
防
署
白
鷹
分
署

（
☎
85
ー
５
２
４
２
）・
町
民
税
務
課

く
ら
し
・
環
境
推
進
係
（
☎
85
ー
６

　
高
い
金
利
で
借
入
を
し
て
い
る
か

た
や
多
重
債
務
で
お
悩
み
の
か
た
に

対
し
て
、
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
い
つ
　
12
月
３
日（
水
）、４
日（
木
）

▼
時
間
　
午
後
５
時
〜
７
時

▼
ど
こ
で
　
東
北
労
働
金
庫
長
井
支

店
２
階
会
議
室

▼
対
象
　
町
在
住
の
勤
労
者
の
か
た

※
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
　
西
置
賜
地

区
労
働
者
福
祉
協
議
会
（
労
金
長
井

支
店
内
／
☎
84
ー
１
１
０
０
）

　　　　　　　　　　　　リタ・エメリット著　光文社
　何度この言葉を口にし、そして何度耳にしてきたでしょう。
　この言葉を口にする時はどこか後ろめたい気分でした。
　今、毎日の生活の中で後ろめたさを感じる時はどんな時で
しょうか。嫌な事や面倒な事をつい先に延ばしたりしている
ことで、その事が引っ掛かり不安になったり後ろめたい気分
になったりすることがあると思います。
　この本ではそういった行動の全てがグズな習慣として書か
れています。そしてそれをどうやって克服していくかという、
いくつかの事例が紹介されています。
　作者自身が昔グズだったと書いてありました。何が作者を
変えたのか、それはいつまでも行動を起こさない理由（訳）が
どこにあるのかと考えたことからだそうです。自分に当ては
まるグズな習慣の克服方法を探しながら読みました。

◇図書館協議会委員　　川部満寿美

　　　「いまやろうと思ったのに」

■わたしが薦める１冊の本

■今月の新刊

秋の七草

あきらめるのはまだ早い　１

油の正しい選び方・摂り方

安保流ピンピンコロリ術

ありったけの話

息の発見

江戸の備忘録

寒天・ところてん読本

群青

シューカツ！

節約上手な暮らし方

ぼくの映画人生

よくわかる古文書教室

無功徳

 有岡　利幸

渡辺　淳一

奥山　治美

安保　　徹

中山　智幸

五木　寛之

磯田　道史

松橋鉄治郎

宮木あや子

石田　衣良

大林　宣彦

佐藤孝之監

玄侑　宗久

法政大学出版局

講談社

農文協

五月書房

光文社

平凡社

朝日新聞出版

農文協

小学館

文芸春秋

マガジンハウス

実業之日本社

天野出版工房

海竜社

書　　名 著者名 出版社

　長ねぎ・大根・白菜・じゃがいも・キャベツ・あずき

「
灯
油
券
」
を
交
付
し
ま
す

平
成
20
年
分
の
所
得
税
青
色
申

告
決
算
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

油
の
流
出
事
故
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

緑
環
境
税
の
資
金
で

　
森
林
を
整
備
し
ま
せ
ん
か

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

登
録
更
新
の
お
知
ら
せ

債
務
整
理
無
料
相
談
会

ここに掲載しているものは一部です。
町ホームページでも紹介しています。

■12月の休館日　１．８．15．21．29．30．31日

5

ご
は
ん
　
鳥
の
か
ら
揚
げ

ミ
モ
ザ
サ
ラ
ダ
　
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

味
付
け
の
り

金
10

バ
ン
ズ
パ
ン
　
ハ
ン
バ
ー
グ
ケ
チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス

チ
ー
ズ
in
サ
ラ
ダ
　
わ
か
め
ス
ー
プ

水

12

ご
は
ん
　
ま
か
じ
き
の
な
べ
照
焼
き

白
菜
と
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し

豚
汁

金

11

親
子
ど
ん
ぶ
り
　
調
理
場
の
即
席
づ
け

具
だ
く
さ
ん
汁

木
8

ご
は
ん
　
桜
え
び
入
り
オ
ム
レ
ツ

３
色
び
た
し
　
小
松
菜
の
み
そ
汁

納
豆

月

22

【
ク
リ
ス
マ
ス
献
立
】
ち
ら
し
ご
は
ん

ウ
イ
ン
グ
香
味
揚
げ
　
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ

豆
腐
と
え
び
の
ス
ー
プ

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
（
い
ち
ご
）
り
ん
ご

月
24

コ
ッ
ペ
パ
ン
　
え
び
と
い
か
の
チ
リ
ソ
ー
ス
煮

大
根
サ
ラ
ダ
　
コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー
プ

は
ち
み
つ
＆
マ
ー
ガ
リ
ン

水
25

ご
は
ん
　
ポ
ー
ク
ソ
テ
ー
ア
ッ
プ
ル
ソ
ー
ス
か
け

し
ら
す
と
コ
ー
ン
の
ナ
ム
ル

大
根
と
里
い
も
の
み
そ
汁

木

火
9

ご
は
ん
　
わ
か
さ
ぎ
フ
リ
ッ
タ
ー

厚
揚
げ
と
野
菜
の
煮
物

え
の
き
と
た
ま
ご
の
ス
ー
プ

ミ
ル
メ
ー
ク
い
ち
ご

1

ご
は
ん
　
さ
ん
ま
甘
露
煮

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
　
目
玉
ス
ー
プ

み
か
ん

月
4

ご
は
ん
　
甘
塩
ほ
っ
け
焼
き

白
菜
と
麩
の
煮
物
　
五
目
汁

木
2

ご
は
ん
　
い
か
の
揚
げ
煮
　
磯
び
た
し

き
の
こ
け
ん
ち
ん

火 水
3

【
西
中
学
校
の
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
】
ナ
ン

ド
ラ
イ
カ
レ
ー
　
中
華
サ
ラ
ダ

ス
キ
ム
ミ
ル
ク
入
り
コ
ー
ン
ス
ー
プ

カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

金
19

【
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
】
ご
は
ん

甘
塩
黒
目
だ
い
焼
き

あ
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
　
根
菜
の
ご
ま
汁

み
か
ん

17

食
パ
ン
　
た
ま
ご
サ
ン
ド

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
　
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ

バ
ナ
ナ

水月
15

ご
は
ん
　
い
か
カ
ツ
ご
ま
フ
ラ
イ

切
り
干
し
大
根
煮

緑
黄
色
野
菜
の
み
そ
汁

火
16

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
　
味
付
ゆ
で
卵

ポ
パ
イ
サ
ラ
ダ

木
18

ご
は
ん
　
荒
挽
ポ
ー
ク
フ
ラ
ン
ク

キ
ャ
ベ
ツ
と
コ
ー
ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ
ダ

ほ
た
て
ス
ー
プ
　
野
菜
ふ
り
か
け

（
荒
砥
小
６
年
は
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
／
別
献
立
）

12月６日　土曜日　午前10時より　　　場　所　図書館

☆このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

健康福祉課からのお知らせ

　町では、ご本人またはご家族の申請に基づき「障害者」ま

たは「特別障害者」に準ずる者として認定書を交付します。

　この認定書を年末調整や確定申告などの際に提出すること

により、障害者控除等を受けることができますので、必要な

かたは申請をお願いします。なお、認定書の交付を受けるこ

とができるかたなどについては、次のとおりです。

◆認定書の交付を受けることができるかた

　昭和19年１月１日以前に生まれ、平成20年１月１日現在要

　介護（要支援）認定を受けているかた及び同年12月31日ま

　でに要介護（要支援）認定を受けたかたで、障害程度が一

　定以上のかた

　※認定基準などの詳細は、お問い合わせください。

　※これに該当するかたでも、障害者手帳などにより控除を

　　受けることができるかたや、この控除を受ける必要がな

　　い場合は、申請する必要がありません。

◆持参するもの

　申請の際は「印鑑」を持参してください。

◆認定書の有効期間

　平成20年分の所得税、平成21年度分の町県民税の申告にの

　み使用できます。

◆申請・問い合わせ窓口

　健康福祉課介護保険係（☎86－0213）

所得税及び町県民税の「障害者控除」及び
「特別障害者控除」対象者への認定書の交付について

年末の交通安全県民運動  12/1（月）～10（水）

心忙しくても、強い気持ちで交通安全！

　県内では、11月に入り交通死
亡事故が多発し「全県交通死亡
事故多発警報」が発令されまし
た。夕暮れの早まりや天候不順
の季節を迎え、夕方から夜間に
かけての事故が心配されます。
　一人ひとりが交通事故に遭わない、起こさない意識を強
く持ち、交通安全に努めましょう。
●運動の重点
　①飲酒運転の撲滅
　②高齢者の交通事故防止
　③５分早めの行動で、冬道の交通事故防止
　④すべての座席のシートベルトとチャイルドシートの正
　　しい着用の徹底
■問い合わせ　総務政策課生活安全係（☎85－6122）

せわ

は
し

そろ


