
町の人口
11月１日現在

人口　 15,996人（－15）

　男　  7,791人（－ 4）

　女　  8,205人（－11）

世帯　  4,695戸（－ 3）
（　）は前月との比較

11.24
ＮＯＶ
２００９

ＮＯ.１０２９

●鮎貝地区公民館ギャラリー

「和紙ちぎり絵展」
（11月30日まで） 
しゅんこうこぶし会の皆さんの、花や風景を
描いた作品40点余りを展示中です。

「押し花展」
（12月１日から28日まで）
村上美佐子さんたち高岡の仲間３名の作品を
展示します。

12月の業務時間延長日
　12/7，14,21,28

中央公民館展示案内

●１階ロビー

　美術コーナー①　12月３日から１月31日まで

　写真「お祭り」
　　　　熊谷裕治さん（荒砥）

　美術コーナー②　11月11日から１月６日まで

「紙布織（しふおり）展」
　　　　木口とよさん（荒砥）
　縦糸に絹、横糸に深山和紙を使って織り上げた作品です。

●文化実習室　特別展　11月20日から25日まで

「白鷹山岳会写真展」

●１階フロア－　12月１日から１月31日まで

　　書「三体千字文」

　　　　石澤仰峰さん（十王）の書です。

「防火ポスター展」　11月26日から12月３日まで

　　町内小学校３年生から６年生の作品を展示します。

「人権書道展」　　　12月15日から12月22日まで

　　小学生人権書道展の優秀作品を展示します。

おしらせ版

ギャラリーあんない

紙布織展の作品

●文化実習室　特別展　11月20日から25日まで

「白鷹山岳会写真展」



��

　図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　◇図書館協議会委員　　　髙山　耀子

　『Naturai　Food』自然の野菜は腐らない～これが本来の食～

　　　　　　　　　　　　　　　河名秀郎　朝日出版社
　以前、こだわりの人参とスーパーで買ってきた人参の実験を

した。日が経つにつれ、こだわりの物は水分がぬけ乾燥した。

一方、スーパーの物はドロドロになり、きつい農薬臭がした。

こんな経験があるためか、この本の題名が目に飛び込んできた。

　作者の河名さんのお姉さんは、20歳の時、ガンで亡くなった。

ショックを受けた河名さんは、書物を読みあさり、身体をつく

る大本は、食事が重要だと気づいた。食べ物のほとんどが薬に

頼って作られている事に、強い衝撃をうけた。

　河名さんが出会った人々の生き方、自然と調和する生き方な

ど、教えられることが多い。

■今月の新購入図書　　ここに掲載しているものは一部です。

第272回　おはなしの会

　12月５日　土曜日　午前10時～　場所：図書館
　楽しい本を準備していますので、皆さんおいでください。

◎1２月の休館日７．14．20 ．28 ～ 31日

お
し
ら
せ

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
中
継
局
の

開
局
に
つ
い
て

　

県
内
テ
レ
ビ
放
送
局
の
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
中
継
局
、
白
鷹
下
山
局
と

白
鷹
佐
野
原
局
が
開
局
し
ま
す
。
不

明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
白
鷹
下
山
局 

・
試
験
放
送
開
始
日
時

　

11
月
19
日
（
木
）
午
前
11
時 

・
開
局
日　

12
月
28
日
（
月
） 

●
白
鷹
佐
野
原
局 

・
試
験
放
送
開
始
日
時

　

11
月
20
日
（
金
）
午
前
11
時 

・
開
局
日　

12
月
28
日
（
月
） 

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
情
報
係

（
☎
85

－

６
１
２
１
）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除

の
世
帯
へ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
無
償
給
付

し
ま
す

　

総
務
省
で
は
経
済
的
な
理
由
で
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
ま
だ
受
信
で
き

な
い
か
た
に
、
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
の

無
償
給
付
の
支
援
を
行
い
ま
す
。（
ア

ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
１
台
分
の
み
）

▼
支
援
対
象
世
帯　

左
記
①
～
③
の

い
ず
れ
か
に
該
当
し
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
放
送

受
信
料
が
全
額
免
除
と
な
っ
て
い
る

世
帯

※
放
送
受
信
料
免
除
申
請
の
手
続
き

　

は
、
健
康
福
祉
課
福
祉
係
ま
で

①
生
活
保
護
な
ど
の
公
的
扶
助
を
受

　

け
て
い
る
世
帯

②
障
が
い
者
が
い
る
世
帯
で
、
か
つ

　

世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
の
世

　

帯
③
社
会
福
祉
事
業
施
設
に
入
所
し
、

　

自
ら
テ
レ
ビ
を
持
ち
込
ん
で
い
る

　

世
帯

▼
申
込
受
付
期
間　

12
月
28
日
ま
で

（
消
印
有
効
）

※
平
成
22
年
以
降
の
申
込
み
に
つ
い

　

て
は
、
再
度
広
報
し
ら
た
か
に
て

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
申
込
書
送
付
先　

総
務
省
地
デ
ジ

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
ま

で
（
手
続
き
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
全

額
免
除
証
明
書
が
必
要
で
す
。）

※
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉

係
（
☎
86

－

０
１
１
１
）

冬
期
間
の
露
天
風
呂
の
休
業
に

つ
い
て
（
パ
レ
ス
松
風
）

　

鷹
野
湯
温
泉
パ
レ
ス
松
風
の
露
天

風
呂
を
冬
期
間
休
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
休
業
期
間　
　

12
月
８
日
（
火
）

　
　

～
平
成
22
年
４
月
13
日
（
火
）

●
年
末
年
始
も
休
ま
ず
営
業

　

パ
レ
ス
松
風
は
、
年
末
年
始
も
休

ま
ず
営
業
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

パ
レ
ス
松
風

（
☎
85

－

１
０
０
１
）

社
会
福
祉
法
人

白
鷹
福
祉
会
職
員
募
集

▼
職
種　

看
護
員
及
び
介
護
員
・
支

援
員
（
利
用
者
の
直
接
処
遇
業
務
）

▼
人
員　

若
干
名

▼
申
込
受
付
期
間　

11
月
25
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

～
12
月
８
日（
火
）

▼
応
募
資
格　

通
勤
可
能
、
健
康
か

つ
誠
実
な
か
た
で
次
の
要
件
に
該
当

す
る
か
た

○
看
護
員
…
看
護
師
ま
た
は
准
看
護

　

師
の
資
格
が
あ
り
昭
和
28
年
４
月

　

２
日
以
降
生
ま
れ
の
か
た

○
介
護
員
・
支
援
員
…
昭
和
47
年
４

　

月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
か
た

▼
試
験
内
容　

作
文
・
面
接

▼
試
験
日　

12
月
13
日
（
日
）

▼
試
験
会
場　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
白
光
園
交
流
ホ
ー
ル

▼
採
用
日　

平
成
22
年
４
月
１
日

※
申
込
書
は
社
会
福
祉
法
人
白
鷹
福

　

祉
会
事
務
局
（
白
光
園
内
）
に
用

　

意
し
て
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
法
人
白
鷹
福
祉
会
事
務

局
（
☎
85

－

１
５
１
１
）

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

指
名
競
争
入
札
参
加
登
録
申
請

の
受
付
に
つ
い
て

　

平
成
22
年
に
行
う
①
建
設
工
事
②

設
計
・
測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
追

加
申
請
の
み
）
及
び
平
成
22
年
度

に
行
う
③
物
品
納
入
及
び
役
務
提
供

（
追
加
申
請
の
み
）
の
登
録
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間

①
・
②
…
平
成
22
年
２
月
１
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
19
日（
金
）

③
…
平
成
22
年
１
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　
　

～
２
月
５
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有
効

▼
そ
の
他　

申
請
に
必
要
な
書
類
や

詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.okikou
.

or.jp
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
11
月

下
旬
掲
載
予
定
）

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
広
域

行
政
事
務
組
合
総
務
課
庶
務
係

（
☎
０
２
３
８

－

23

－

３
２
４
６
）

防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

い
つ
で
も
起
こ
り
え
る
震
災
に
対

し
て
、
地
域
の
防
災
力
を
高
め
る
た

め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▼
い
つ　

12
月
10
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

▼
ど
こ
で　

置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

講
堂

▼
対
象　

防
災
に
関
心
の
あ
る
か
た

▼
内
容

○
講
演

・
演
題
「
震
災
時
に
お
け
る
行
政
、

自
主
防
災
組
織
な
ど
の
活
動
に
つ
い

て
」

・
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
防
災
サ
ポ
ー

ト
お
ぢ
や
常
務
理
事　

佐
藤
知
巳
氏

○
自
主
防
災
組
織
の
事
例
発
表

▼
参
加
定
員　

１
０
０
人

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

12
月
３
日
（
木
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合

支
庁
総
務
課
消
防
防
災
係

（
☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
０
７
）

ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～

　毎年１月の全国学校給食週間（１月24日から30日）に

実施している給食記念献立。今年は、12月に実施する予

定です。１月は各学校においてスキー授業が予定されて

おり、なかなか全員がそろって給食を食べる日がありま

せん。給食主任の先生と話し合った結果、12月に実施す

ることとなりました。今年は、12月８日に給食記念献立

をします。麦めしと焼き魚、ひやしると呉
ご

汁です。昔は

給食にも出ていた呉汁、最近は家庭でもあまり食べなく

なったということで、久々の登場です。冬の郷土料理を

食べながら、心も体もあったかくなってほしいと思いま

す。そのほか、12月は短い期間の中にお楽しみ献立が盛

りだくさんです。栄養をつけて、インフルエンザや風邪

に負けず、２学期を締めくくってほしいと思います。

◇ おらほの食材 ◇

　しいたけ、りんご、長ねぎ、白菜、あずき
※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

☎85－2111( 代表）情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

防
衛
省
・
自
衛
官
募
集

▼
募
集
種
目

　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

▼
応
募
資
格　

平
成
22
年
４
月
１
日

現
在
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間　

11
月
１
日
（
日
）

　

～
平
成
22
年
１
月
８
日
（
金
）

▼
試
験
日

　
　

平
成
22
年
１
月
23
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所

（
☎
０
２
３
８

－

23

－

０
０
１
１
）

12月の学校給食献立表
１ ２ ３ ４ ７ ８ ９ 10 11
火 水 木 金 月 火 水 木 金
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ

ー
ン
フ
ラ
イ
、
調
理
場
の
さ
ざ
波

漬
け

食
パ
ン
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
オ
ム
レ
ツ
、

大
根
サ
ラ
ダ
、
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ

ー
、
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム

ご
は
ん
、
い
か
の
揚
げ
煮
、
三
色

び
た
し
、
具
だ
く
さ
ん
汁

ご
は
ん
、
肉
と
野
菜
の
五
目
炒
め
、

磯
び
た
し
、
か
ぶ
と
打
ち
豆
の
み

そ
汁

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
香
味
揚
げ
、
す

き
昆
布
煮
、
豆
腐
の
み
そ
汁

給
食
記
念
献
立
…
麦
め
し
、
焼
き

魚
（
マ
ス
）、
ひ
や
し
る
、
呉
汁

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ツ
ナ
サ
ン
ド
、
カ

ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、
カ
レ
ー
ス
ー
プ
、

白
鷹
の
り
ん
ご

鮎
貝
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
、
カ
ミ
カ
ミ
サ

ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー

プ
、
洋
梨
の
タ
ル
ト

ご
は
ん
、
さ
ん
ま
甘
露
煮
、
ほ
う

れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
あ
え
、

大
根
の
味
噌
汁
（
荒
砥
小
６
年
生

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
別
献
立
）

14 15 16 17 18 21 22 24 25
月 火 水 木 金 月 火 木 金
ご
は
ん
、
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
、
小
松

菜
と
し
め
じ
の
お
ひ
た
し
、
里
い
も

と
厚
揚
げ
の
味
噌
汁

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
卵
、
野

菜
梅
風
味

食
パ
ン
、
ス
パ
イ
シ
ー
チ
キ
ン
、
ミ

モ
ザ
サ
ラ
ダ
、
白
菜
の
ス
ー
プ
、
マ

ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
焼
き
魚
（
ホ
ッ
ケ
）、
大
根

と
い
か
の
含
め
煮
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
み

そ
汁

ク
リ
ス
マ
ス
献
立
…
わ
か
め
ご
は
ん
、

ウ
イ
ン
グ
香
味
揚
げ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と

コ
ー
ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ
ダ
、
五
目

汁
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
（
チ
ョ
コ
）

ご
は
ん
、
こ
だ
わ
り
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ
、

中
華
サ
ラ
ダ
、
マ
ー
ボ
ー
豆
腐

冬
至
…
ご
は
ん
、
あ
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
、

調
理
場
の
さ
っ
ぱ
り
即
席
づ
け
、
豚

汁
、
納
豆

肉
ど
ん
ぶ
り
、
三
色
ご
ま
あ
え
、
小

松
菜
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
ひ
じ

き
サ
ラ
ダ
、
じ
ゃ
が
い
も
と
玉
ね
ぎ

の
み
そ
汁
、
味
付
け
の
り

書　　名 著　者　名 出　版　社
阿修羅 玄侑　宗久 講談社
体にやさしい遅めの夜ごはん 検見崎聡美 西東社
議会の迷走 佐藤　賢一 集英社
この「くに」の面影 筑紫　哲也 日本経済新聞社
これでよろしくて？ 川上　弘美 中央公論新社
コンピュータの動くしくみ 音葉　　哲 日東書院本社
里山っ子が行く！ 斉藤　道子 農文協
三人暮らし 群　ようこ 角川出版
自給養鶏Ｑ＆Ａ 中島　　正 農文協
６ＴＥＥＮ 石田　衣良 新潮社
旬の野菜の栄養事典 吉田企世子監 エクスナレッジ
新宿遊牧民 椎名　　誠 講談社
ダリア 辻　　仁成 新潮社
地図読み人になろう 山岡　光治 日貿出版社
日本の野草　春・夏・秋 学研
俳句発想法 100 の季語 ひらのこぼ 草思社
ポックリ名人 帯津　良一 東洋経済新報社
虫のフリ見て我がフリ直せ 養老　孟司 明石書店

健康福祉課からのお知らせ

所得税及び町県民税の
「障害者控除」及び「特別障害者控除」

対象者への認定書の交付について

　町では、ご本人またはご家族の申請に基づき「障害者」ま

たは「特別障害者」に準ずる者として認定書を交付します。

　この認定書を年末調整や確定申告などの際に提出するこ

とにより、障害者控除などを受けることができますので、

必要なかたは申請をお願いします。なお、認定書の交付を

受けることができるかたなどについては、次のとおりです。

◆認定書の交付を受けることができるかた

　昭和20年１月１日以前に生まれ、平成21年１月１日現在

　要介護（要支援）認定を受けているかた及び同年12月31

　日までに要介護（要支援）認定を受けたかたで、障害程

　度が一定以上のかた。

　※認定基準などの詳細は、お問い合わせください。

　※これに該当するかたでも、障害者手帳などにより控除

　　を受けることができるかたや、この控除を受ける必要

　　がない場合は、申請する必要がありません。

◆持参するもの

　申請の際は「印鑑」を持参してください。

◆認定書の有効期間

　平成21年分の所得税、平成22年度分の町県民税の申告に

　のみ使用できます。

◆申請・問い合わせ窓口

　健康福祉課介護保険係（☎86－0213）
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浄化槽の申請を受付ています

平成 22 年３月までに合併処理浄化槽を
希望されるかたは、12 月 24 日（木）ま
でに申請をしてください。

■申込・問い合わせ
　建設水道課下水道係（☎ 85 － 6138）

　

西
置
賜
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区
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働
者
福
祉
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議
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で
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、
地
域
で
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く
人
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理
の
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し
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▼
相
談
日　

11
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　
　

12
月
19
日
（
土
）

　

平
成
22
年
１
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
　

２
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
　

３
月
20
日
（
土
）

▼
相
談
時
間　

午
後
１
時
～
４
時

▼
会
場　

ろ
う
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ん
長
井
支
店

▼
相
談
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会
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司
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書
士
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井
支
店
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１
１
０
０
）

無
料
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理
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談
会
の
ご
案
内
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子育て支援センター
12月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　　８日、９日、15日、16日、22日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　　10日、17日、24日
　▼会場　ハーモニープラザ
　　11日、18日、25日
【地区広場（月曜日）】
　　７日　蚕桑地区公民館
　　14日　東根地区公民館
　　21日　萩野ふれあい館　　
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【クリスマス会】
　▼会場　健康福祉センター
　▼会費　100円（事前申し込み必要）

　　24日　午前９時30分～　
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

生活相談所の相談日
12月２日（水）一般相談
12月９日（水）人権特設相談日
12月16日（水）弁護士相談並びに一般相談
▼会場：老人福祉センター
▼時間：午前10時から午後３時まで
▼弁護士：安部  敏　氏
＊弁護士相談は前日まで要予約、午後1時
　35分から３時35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話などでご
　連絡ください。
●場所：健康福祉センター

赤ちゃん健診（12月）　
●日程
●会場　健康福祉センター

●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　３歳児…昼12時30分～１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３カ
　月・９カ月児は事前に配布、３歳児は郵
　送）、３カ月児健診のかたは予防接種予診
　票
●注意
①問診票と母子健康手帳の ｢ 保護者の記録 ｣
　を必ず記入しておいでください。
②３歳児健診は、問診票郵送時に指定され
　た時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

日本語の通訳が必要なかたへ
　母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
　な小さなことでも一人で悩まず、ご相談
　ください。

健　康　相　談
●随時相談をお受けしています。
●内容：赤ちゃんからお年寄りまで、体や
　心の健康に関すること全般。

「結婚相談室」の開設
▼いつ　12月８日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●12月の農業委員会総会開催日
　　　12月25日（金）
●農地法関係の申請締め切り日
　　　12月10日（木）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111FAX0238（85）2128　E-mail：soumu@so.town.shirataka.yamagata.jp

同日検診（12月）
　結核･特定健診・健康診査・肺がん･胃が
ん･大腸がん･前立腺がん・肝炎ウイルス検
診

●受付時間

●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診：医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）：受診券に記載さ
　れた金額となります。
③健康診査：保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診：40歳のかた、今ま
　で受けたことのないかたが対象です。
⑤後期高齢者健診の料金：無料ですが、心
　電図・眼底検査を希望されるかたは別途
　５００円をご負担いただきます。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
日ごろの運動不足解消のため参加ください。
●日程・内容
　昼の部◇12月１日（火）、15日（火）
　　　　◇午後１時30分～３時
　　　　◇メタボ対策、筋力トレーニング、
　　　　　全身をほぐすストレッチほか
　夜の部◇12月２日（水）、16日（水）
　　　　◇午後７時～８時30分
　　　　◇ステップで脱メタボ・メタボ予
　　　　　防、サーキットトレーニング　
■申込・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

検　　診 金　額
結核検診（65歳以上） 無料
肺がん（40～ 64 歳） 600 円
健康診査（19～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40～ 74 歳） ※　
後期高齢者健診（75歳以上） 無料
胃がん検診（40～ 69 歳） 1,600 円
胃がん検診（70歳以上） 1,000 円
大腸がん（全員） 800 円
肝炎ウイルス（全員） 3,045 円

12月

期　日 健　診 対　象　児
２日
（水）

3 カ月児 平成 21 年８月生まれ
9 カ月児 平成 21 年２月生まれ

24日
（木） ３ 歳 児 平成 18 年６月 10 日～７月 31 日生まれ

期日 時間 場　所 対象町内
４日
（金）

午前
午後

健康福祉
センター

上町、出来町 1・2、
貝生 1～ 3、東部 4

９日
（水）

午前
午後

健康福祉
センター

まだ検診を受けてい
ないかた。がん検診
を希望する事業所

結核・特定健診・健康診査・
肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん・肝炎ウイルス

午前７時 30 分
　　～９時 30 分

結核・特定健診・健康診査・
肺がん・大腸がん・前立腺
がん・肝炎ウイルス

午後１時～２時

緊急のお知らせ
インフルエンザ感染防止のため
11 月 12 日（木）～ 12 月４日（金）
まで遊び広場を休止することになりま
した。
ご理解のほどお願いします。

　年末は、飲酒機会が多くなることから、
飲酒運転による重大事故、また積雪や路面
凍結によるスリップ事故などが多くなりま
す。交通事故防止の徹底を図ることを目的
に、交通安全県民運動を実施します。
▼運動期間
　　12月１日（火）～ 10日 ( 木）
▼運動の重点

①飲酒運転の撲滅
②高齢者の交通事故防止
③５分早めの行動で冬道の交通事故防止
④すべての座席のシートベルトとチャイル
　ドシートの正しい着用の徹底
⑤歩行者保護意識の向上と交差点における
　追突事故防止
■主唱　山形県交通安全対策協議会

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。
感
染
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
咳
や
鼻
水
、
発
熱
症
状
の
あ
る
か
た
は
、
体
調
が
回
復
し
て
か
ら
健
診
や
各
教
室
な
ど
に
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年末の交通安全県民運動を実施します


