
町の人口
２月１日現在

人口　 15,975人（－19）

　男　  7,775人（－15）

　女　  8,200人（－ 4）

世帯　  4,693戸（－ 3）
（　）は前月との比較
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●鮎貝地区公民館ギャラリー
「あゆかい保育園児の大作品展」
（２月２日から25日まで）
　陶芸教室や大工教室での作品や、おいしそ
うなケーキ、フリーマーケットの野菜など、 
園児たちのアイデアあふれた作品を展示して
います。

「みんなで飾ろう桜展」 
（３月１日から30日まで） 
　もうすぐ桜の季節を迎えますが、一足早く、
桜にちなんだ作品を皆さんに出展していただき
ギャラリー一杯に飾ります。ご協力お願いしま
す。

３月の業務時間延長日
３/1，8,15，23,29

中央公民館展示案内
●１階ロビー

　美術コーナー①　２月に引き続き３月31日まで

　「ローカル鉄道絵画展」
　　　　野村浩志さん（山形鉄道㈱　社長）

　
　美術コーナー②　３月４日から５月６日まで

　「きずな会作品展」
　　脳卒中のリハビリに努力されているみなさんと
　　ボランティアのかたの手作り作品を展示します。
　　

●文化実習室　特別展

　「第24回県展入賞入選作品展　
　　　書道　　　　　　　 ３月２日から３月９日まで

　　　絵画・写真・彫刻・工芸　３月11日から３月18日まで

　

●１階フロア－　２月に引き続き３月31日まで

　　書　奥山清子さん（荒砥）の書です。

おしらせ版

ギャラリーあんない

「ローカル鉄道絵画」の作品

●文化実習室　特別展

「第24回県展入賞入選作品展

「岐阜県　名鉄美濃町線」
10 年ほど前に描いた野村さんの処女作

白鷹そば祭り

　そばの里づくり振興会会員が白鷹山麓
ろ く

の畑で収穫した玄ソ
バを、会員が手打ちしたこだわりの味をぜひご賞味ください。
▼い　つ　　　３月７日（日）午前 10 時～午後３時
▼どこで　　　土里夢館（畔藤）
▼会　費　　　1,200 円（前売券 1,000 円）
▼主　催　　　白鷹町そばの里づくり振興会
■問い合わせ　ＪＡ山形おきたま白鷹青果物流通センター
　　　　　　　（☎ 85-5159）



��

　図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　◇図書館協議会委員　　齋藤　妙子

『ダレン・シャン』
　　　　　　ダレン・シャン著　　橋本　恵　訳　　小学館
　主人公と著者が同じ名前なんて！…と言う不思議から始まる、

これは、全12巻と外伝１巻からなる創作児童小説です。

　初めにに出てくるのは深夜に公演される不思議なサーカス、

そして大きな毒蜘蛛、バンパイア。子どもに薦められて読み始

めたものの、児童書とは思えない内容の濃さと暗さでドキドキ

しながら読破しました。常に「死｣と向き合うようなストーリー

展開と、正義が通用しない ｢悪｣の強さ。児童書には珍しいかな

とも思えますが、だからこそ大人も飽きずに読める本だと思い

ます。今、PTA では ｢うちどく ｣をお薦めしています。家で読

書、家族で読書するのが家読です。親子で同じ本を読んで感想

を語り合うのはいかが？子どもに難しい本を読めと言うのは酷

ですから、大人が子どもの目線に合わせて本を読んでみてもい

いと思うのです。日々の会話がぐんと増えること請け合いです。

■今月の新購入図書　　ここに掲載しているものは一部です。

第275回　おはなしの会
　３月６日　土曜　午前10時～　場所：図書館
　楽しい本を準備してまっています。皆さんおいでください。

◎３月の休館日１, ８, １５, ２１, ２９日

お
し
ら
せ

白
鷹
ツ
ー
リ
ズ
ム

　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

子
ど
も
達
の
笑
顔
で
地
域
を
元
気
に

し
て
い
こ
う
！

　

町
で
は
、
平
成
21
年
よ
り
千
葉
県

や
宮
城
県
か
ら
教
育
旅
行
の
受
け
入

れ
を
始
め
ま
し
た
。
民
泊
家
庭
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
を
上
げ
て
、「
よ
ぐ
ご

ざ
っ
た
な
」
と
お
迎
え
で
き
る
よ
う
、

先
進
地
の
民
泊
家
庭
の
実
態
や
地
域

と
の
関
わ
り
な
ど
を
共
に
学
ん
で
い

き
ま
す
。

　

民
泊
や
体
験
活
動
に
興
味
の
あ
る

か
た
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

３
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
30
分　

▼
ど
こ
で　

荒
砥
地
区
公
民
館

▼
内
容

○
講
演　

演
題
「
子
ど
も
達
の
力
で

　

元
気
回
復
集
落
へ
の
挑
戦
」

　

・
小
椋
唯
一
氏（
観
光
カ
リ
ス
マ
）

　
　
　
　

午
後
２
時
10
分
～

○
活
動
報
告
及
び
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

　
　
　
　

午
後
３
時
～

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
期
限　

３
月
10
日（
水
）ま
で

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
推
進
協
議
会
／
事
務
局

農
村
交
流
係（
☎
85

－

６
１
２
６
）

「
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
」説
明
会

　

テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
で
ご
存
じ
の
よ
う

に
、
平
成
23
年
７
月
24
日
で
ア
ナ
ロ

グ
放
送
が
終
了
し
、
デ
ジ
タ
ル
放
送

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の

た
び
、
お
年
寄
り
や
障
が
い
者
な
ど

を
対
象
に
し
た
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
一
般
の
か
た
の
参

加
も
歓
迎
し
ま
す
。
会
場
に
は
、
デ

ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
や
今
ま
で
の
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
に
つ
な
い
で
使
う
チ
ュ
ー

ナ
ー
（
受
信
機
）
な
ど
を
持
ち
込
み
、

実
際
の
放
送
を
体
験
す
る
コ
ー
ナ
ー

も
設
け
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
参
加
で
き
な
い
か
た

に
は
、
ご
希
望
に
よ
り
自
宅
を
訪
問

し
て
の
個
別
説
明
も
行
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
日
と
会
場

○
３
月
６
日（
土
）東
根
地
区
公
民
館

○
３
月
７
日（
日
）シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

　

ン
タ
ー 

ス
ピ
カ
内

○
３
月
８
日（
月
）蚕
桑
地
区
公
民
館

○
３
月
９
日（
火
）ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

○
３
月
10
日（
水
）鷹
山
地
区
公
民
館

▼
開
始
時
間

○
１
回
目
午
前
10
時
30
分
～

○
２
回
目
午
後
１
時
30
分
～

▼
参
加
費　

無
料（
申
し
込
み
不
要
）

※
会
場
で
の
機
器
の
売
り
込
み
や
契

　

約
の
勧
誘
な
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
ど
の
会
場
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
省
山
形
県
テ

レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
／
説
明

会
事
務
局
（
☎
０
２
３

－

６
４
７

－

２
２
８
３
）

白
鷹
劇
場
（
仮
称
）
の
花
嫁
・

花
婿
役
を
募
集
し
ま
す

　

平
成
22
年
度
の
県
民
芸
術
祭
開
幕

式
が
白
鷹
町
（
あ
ゆ
～
む
）
で
９
月

５
日
（
予
定
）
に
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、「
白
鷹
劇
場
（
仮
称
）」と
し

て
、
映
像
・
写
真
と
芸
術
文
化
活
動

な
ど
の
生
出
演
の
舞
台
ド
ラ
マ
を
考

え
て
お
り
、
花
嫁
・
花
婿
役
を
募
集

し
ま
す
。

▼
役
割　

長
持
唄
に
合
わ
せ
て
花
嫁

行
列
が
舞
台
を
歩
く
も
の
。
花
嫁
は

深
山
和
紙
の
衣
裳
を
着
て
出
演
（
台せ

詞り
ふ

無
し
）。
花
婿
は
普
通
の
紋
付
羽

織
装
束
（
台
詞
無
し
）
で
の
出
演
。

▼
募
集
人
員　

花
嫁
・
花
婿
と
も
に

１
人
ず
つ
。

▼
募
集
対
象　

町
民
の
か
た
（
開
幕

式
当
日
及
び
リ
ハ
ー
サ
ル
（
２
～
３

回
程
度
）
に
参
加
で
き
る
か
た
。

○
花
嫁
役　

身
長
が
１
６
０
㌢
前
後

　

の
か
た

○
花
婿
役　

身
長
が
１
７
５
㌢
前
後

　

の
か
た

▼
応
募
期
間　

４
月
20
日
（
火
）

▼
出
演
者
の
決
定　

面
接
な
ど
で
決

定
い
た
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　

着
付
け
な
ど
の
費
用
は

町
文
化
芸
術
文
化
協
会
が
負
担
し
ま

す
が
、
出
演
料
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
願
い
し
ま
す
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

町
芸
術
文

化
協
会
事
務
局
／
教
育
委
員
会

（
☎
85

－

６
１
４
６
）

町
営
住
宅（
神
明
ア
パ
ー
ト
）

の
入
居
者
募
集

▼
所
在
地　

鮎
貝
２
４
６
８

－

10

▼
募
集
戸
数　

一
般
用
１
戸（
１
階
）

▼
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
（
８
＋
６
＋
４

・
５
畳
＋
台
所
＋
浴
室
）

▼
家
賃　

月
額
１
万
９
１
０
０
円
～

３
万
７
５
０
０
円
（
所
得
額
な
ど
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

▼
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
入
居
資
格　

入
居
世
帯
の
収
入
が

公
営
住
宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下

で
、
町
営
住
宅
に
同
居
す
る
親
族
を

有
す
る
住
宅
困
窮
者
で
あ
る
こ
と
。

▼
入
居
可
能
日　

３
月
下
旬

▼
募
集
期
間　
　

２
月
22
日
（
月
）

～
３
月
５
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
方
法　

建
設
水
道
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
そ
の
際
に
、

平
成
20
・
21
年
の
源
泉
徴
収
票
、
確

定
申
告
書
の
写
し
、
平
成
20
年
の
所

得
証
明
書
な
ど
入
居
者
全
員
の
所
得

が
わ
か
る
も
の
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
管
理

係
（
☎
85

－

６
１
４
０
）

理
（
美
）
容
師
法
施
行
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

理
（
美
）
容
師
法
施
行
条
例
が
一

部
改
正
さ
れ
、
理
（
美
）
容
所
に
必

要
な
構
造
設
備
に
つ
い
て
、
３
つ
の

洗
場
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

施
行
は
平
成
22
年
４
月
1
日
か
ら
で

す
が
、
理
（
美
）
容
所
を
新
た
に
開

設
す
る
場
合
や
増
改
築
で
も
改
正
後

ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～

　今年度もたくさんのかたがたから支えられ、ご協

力をいただいて、安心安全でおいしい学校給食づく

りに励むことが出来ました。季節に合わせた食材や

行事食、ふるさとの味に触れる郷土料理など、子ど

もたちは学校給食を通してたくさんの体験をするこ

とが出来ます。食べることは、生きることにつなが

ります。どう食べるかで、心の充実にもつながりま

す。感謝する心、もったいないと思う気持ちを卒業

しても大切にしてほしいと思います。

　今年度最後の三月は、ひな祭り献立と、三回目の

町のお菓子屋さん（うぐいす餅）を予定しています。

子どもたちの健やかな成長を願って、心を込めてお

届けします。

◇ おらほの食材 ◇

　しいたけ、ほうれん草、長ねぎ、大豆
※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

☎85－2111( 代表）情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

の
条
例
が
適
用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
最
寄
り
の
保

健
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
保
健
所

（
☎
０
２
３
８

－

22

－

３
０
０
０
）

３月の学校給食献立表
１ ２ ３ ４ ５ ８ ９
月 火 水 木 金 月 火
ご
は
ん
、
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
、
ほ
う
れ

ん
草
と
も
や
し
の
お
ひ
た
し
、
コ
ン
ソ

メ
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
酢
豚
、
海
藻
サ
ラ
ダ
、
豆
麩ふ

の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
え
び
と
い
か
の
チ
リ
ソ
ー
ス

煮
、
ミ
モ
ザ
サ
ラ
ダ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク

入
り
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
い
ち
ご
＆
マ
ー

ガ
リ
ン

お
ひ
な
様
献
立

：

古
代
米
赤
ご
飯
、
海

老
と
さ
つ
ま
芋
の
天
ぷ
ら
、
ひ
や
し

る
、
す
ま
し
汁
、
ひ
な
祭
り
デ
ザ
ー
ト

ご
は
ん
、
鮭
の
味
噌
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
焼

き
、
調
理
場
の
さ
っ
ぱ
り
即
席
づ
け
、

ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
切
り
干

し
大
根
煮
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁
、
ミ
ル

メ
ー
ク

親
子
ど
ん
ぶ
り
、
ツ
ナ
と
ほ
う
れ
ん
草

の
ご
ま
サ
ラ
ダ
、
き
の
こ
ス
ー
プ

10 11 12 15 16 17
水 木 金 月 火 水
渦
巻
き
パ
ン
、
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
、
グ

リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
、
か
に
玉
ス
ー
プ
、
マ
ー

シ
ャ
ル
ビ
ン
ズ(

大
豆
チ
ョ
コ
）

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
卵
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
あ
え

町
の
お
菓
子
屋
さ
ん

：

ご
は
ん
、
ぶ
り
の

な
べ
照
焼
き
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
み
そ
汁
、
う
ぐ
い
す
餅

セ
レ
ク
ト
給
食

：

わ
か
め
ご
は
ん
、
鶏
肉

の
レ
モ
ン
漬
け
、
ほ
う
れ
ん
草
と
桜
え
び

の
ご
ま
あ
え
、
コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー

プ
、
デ
ザ
ー
ト

ご
は
ん
、
茶
碗
蒸
し
、
肉
じ
ゃ
が
、
わ
か

め
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
ツ
ナ
サ
ン
ド
、
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、

カ
レ
ー
ス
ー
プ
、
ピ
ピ
ピ
チ
ー
ズ

書　　名 著　者　名 出　版　社
悪と日本人 山折　哲雄 東京書籍
聞き書き知らざれる東北の技 野添　憲治 荒蝦夷
きままな娘わがままな母 藤堂志津子 集英社
親鸞　上下 五木　寛之 山形新聞社
土門拳の昭和 土門　　拳 クレヴィス
日本の暦 岡田芳朗　編 新人物往来社
働く女（ひと）のお金のルール 中島　牧子 明日香出版社
花供養 白州　正子 藤原書店
火の闇 北　　重人 徳間書店
ふふふふ 井上ひさし 講談社
へいしゅうせんせえ 童門　冬二 潮出版社
忘却の整理学 外山滋比古 筑摩書房
抱擁 辻原　　登 新潮社
ほかならぬ人へ 白石　一文 祥伝社

お
き
た
ま
子
育
て
ス
プ
リ
ン
グ

フ
ェ
ス
タ
開
催

▼
い
つ　

３
月
14
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
12
時
20
分

▼
ど
こ
で　

伝
国
の
杜
（
米
沢
市
）

▼
内
容　

○
第
１
部（
午
前
10
時
～
10
時
45
分
）

・
親
子
で
楽
し
む
お
芝
居　

「
○
○

（
ま
る
ま
る
）
お
と
う
さ
ん
」

・
対
象　

親
子
（
未
就
学
児
中
心
）

・
定
員　

50
組

・
表
現
者　

チ
ェ
ス
ナ
ッ
ツ

○
第
２
部（
午
前
11
時
～
12
時
20
分
）

・
子
育
て
ト
ー
ク　

「
さ
さ
え
よ
う

・
子
育
て
と
自
分
育
て
」　　
　

・
講
師　

広
岡
守
穂
氏

　

（
中
央
大
学
法
学
部
教
授
）　

・
対
象　

保
護
者
・
子
育
て
関
係
者

・
定
員　

１
０
０
人

▼
参
加
料　
　

無
料

※
無
料
託
児
所
を
設
置
し
ま
す
。

　

（
要
予
約
）

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
よ
り
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
い
ず
れ

か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

３
月
５
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合

支
庁
福
祉
課
（
☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
２
７
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
８

－

24

－

８
１
５
５
）

多
重
債
務
巡
回
無
料
相
談

　

東
北
財
務
局
山
形
財
務
事
務
所
で

は
、「
多
重
債
務
巡
回
無
料
相
談
」
を

実
施
し
ま
す
。
事
前
に
ご
予
約
の
う

え
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
秘
密
厳
守
で
す
。

▼
い
つ　

３
月
18
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
ど
こ
で　

山
形
財
務
事
務
所
（
山

形
市
緑
町
２

－

15

－

３
）

▼
予
約
先　

東
北
財
務
局
金
融
監
督

第
三
課
（
☎
０
２
２

－

２
６
６

－

５

７
０
３
）

※
相
談
日
に
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

　

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
い

　

つ
で
も
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

３
月
11
日（
木
）ま
で

　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
45
分

■
問
い
合
わ
せ　

東
北
財
務
局
山
形

財
務
事
務
所
理
財
課
（
☎
０
２
３

－

６
４
１

－

５
１
７
８
）

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

▼
採
用
予
定
者
数

○
労
働
基
準
監
督
Ａ
（
法
文
系
）

　

約
１
０
０
人

○
労
働
基
準
監
督
Ｂ
（
理
工
系
）

　

約
20
人

▼
受
験
資
格

(1)
昭
和
56
年
４
月
２
日
～
平
成
元
年

　

４
月
１
日
生
ま
れ
の
か
た

(2)
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

　

の
か
た
で

①
大
学
を
卒
業
し
た
か
た
及
び
平
成

　

23
年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

　

る
見
込
み
の
あ
る
か
た

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ

　

る
と
認
め
る
か
た

▼
１
次
試
験　

６
月
13
日
（
日
）

▼
受
付
期
間

　

４
月
１
日
（
木
）
～
14
日
（
水
）

▼
申
込
書
請
求
先　

最
寄
り
の
労
働

基
準
監
督
署
、
山
形
労
働
局
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

人
事
院
東
北
事
務

局（
☎
０
２
２

－

２
２
１

－

２
０
２
２
）

町社会福祉協議会の訪問介護員

（ホームヘルパー）を募集します

▼職　　種　訪問介護員
　　　　　　（※パートタイマー）
▼募集人員　１人
▼応募資格　介護福祉士またはホームヘルパー２級以上
　　　　　　の資格者、自家用車で訪問可能なかた
▼仕事内容　高齢者・障がい者などの居宅を訪問しての
　　　　　　身体介護・生活支援の提供
▼勤務時間　日～土曜日の午前８時～午後10時の可能な
　　　　　　時間（週15時間程度。週１回休日あり）
▼受付期間　２月22日から３月８日まで、午前８時30分
　　　　　　から午後５時まで（ただし、土・日・祝日
　　　　　　を除く）
▼申込方法　履歴書、資格証の写しを町社会福祉協議会
　　　　　　まで
■問い合わせ　町社会福祉協議会（☎86－0150）

改正臓器移植法の一部が施行されます
　改正臓器移植法の一部施行に伴い、平成22年１月17日より、
臓器を提供する意思表示に併せて、親族に対し臓器を優先的に
提供する意思を書面により表示することができます。

▼親族への優先提供が行われる場合
　①本人（15歳以上）が臓器を提供する意思表示に併せて、親
　　族への優先提供の意思表示を書面により表示している。
　②親族が移植希望登録をしている。
　③医学的な条件を満たしている。
▼親族への優先提供の意思を表示する方法
　①（社）日本臓器移植ネットワークのホームページから登録す
　　る。
　②臓器提供意思表示カード・シールなどの意思表示欄に記入
　　する。
▼留意事項
　①医学的な条件などにより移植の対象となる親族がいない場
　　合は、親族以外のかたへの移植が行われます。
　②親族提供を目的とした自殺を防ぐため、自殺したかたから
　　の親族への優先提供は行われません。
　※その他詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ　財団法人山形県腎等臓器移植推進機構

　（☎023－625－1069）



�

子育て支援センター
３月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　　２日、３日、９日、10日、16日
　　17日、23日、24日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　　４日、11日、18日、25日
　▼会場　ハーモニープラザ
　　５日、12日、19日、26日
【地区広場（月曜日）】
　　１日、15日　東根地区公民館
　　８日、29日　蚕桑地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【感染予防キッズセミナー】
　▼日程　11日（木）　午前10時～
　▼会場　健康福祉センター
　　　　　　　　　　「いきいきルーム」
【赤ちゃん広場　お別れ会】
　▼日程　16日（火）　午前９時30分～
　▼会場　健康福祉センター「希望の間」
【すこやか広場　お別れ会】
　▼日程　18日（木）　午前９時30分～
　▼会場　健康福祉センター
　　　　　　　　　　「すこやかホール」
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話などでご
　連絡ください。
●場所：健康福祉センター

赤ちゃん健診（３月）　

●日程
●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　１歳６カ月児…昼12時30分～１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３カ
　月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ月
　児は郵送）、３カ月児健診のかたは予防接
　種予診票
●注意
①問診票と母子健康手帳の ｢ 保護者の記録 ｣
　を必ず記入しておいでください。
②１歳６カ月児健診は、問診票郵送時に指
　定された時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種
小児マヒの予防のため接種を行っています。
●日程　３月16日（火）　　　
●受付時間　午後１時～１時20分
●会場　健康福祉センター
●対象
　１回目を受けるかた…
　　平成21年６月～平成21年７月生まれ
　２回目を受けるかた…
　　平成20年11月～平成20年12月生まれ
＊対象以外のお子さんで接種を希望される
　かたは事前にご連絡ください。
●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

両親学級（後期）
●日程　３月12日（金）
●対象　平成22年４月～平成22年７月に出 
　産予定のかた
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●会場　健康福祉センター
●内容　赤ちゃんの保育と栄養、お風呂の
　入れ方、お産の経過、子育てと家族の役
　割など
●時間　昼12時50分～午後４時
●持ち物　母子健康手帳と前期の資料
●申し込みは３月10日（水）まで、お電話
　でお願いします。

離乳食教室
●日程　３月17日（水）
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●時間　午前９時30分～ 11時30分
●参加費　２００円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●保育　お子さんとご一緒に参加できます。
　希望されるかたはお申し込み時にご予約
　ください。
●申し込みは３月15日（月）まで、お電話
　でお願いします。

日本語の通訳が必要なかたへ
　母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
　な小さなことでも一人で悩まず、ご相談
　ください。

こころの健康相談
●随時相談をお受けしています。
●内容　最近眠れない、気分が落ち込むな
　ど心の健康でお悩みのかた、だれかに話
　をするだけで楽になれる場合もあります。
　ご相談ください。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
日ごろの運動不足解消のため参加ください。
●日程・内容
　昼の部◇３月９日（火）、23日（火）
　　　　◇午後１時30分～３時
　　　　◇ゴムバンドトレーニング、肩こ
　　　　　り・腰痛・膝痛ストレッチほか
　夜の部◇３月10日（水）、24日（水）
　　　　◇午後７時～８時30分
　　　　◇最新トレーニング法、体力レベ
　　　　　ルチェック、サーキットトレー
　　　　　ニングほか
■申込・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

3月

期　日 健　診 対　象　児
３日
（水）

3 カ月児 平成 21 年 11 月生まれ
9 カ月児 平成 21 年５月生まれ

10日
（水）

１ 歳 ６
カ 月 児

平成 20 年６月 15 日
～７月 31 日生まれ

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。
感
染
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
咳
や
鼻
水
、
発
熱
症
状
の
あ
る
か
た
は
、
体
調
が
回
復
し
て
か
ら
健
診
や
各
教
室
な
ど
に
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「結婚相談室」の開設
▼いつ　３月９日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●３月の農業委員会総会開催日
　　　３月25日（木）
●農地法関係の申請締め切り日
　　　３月10日（水）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

生活相談所の相談日
３月３日（水）弁護士相談並びに一般相談
３月17日（水）行政相談並びに一般相談
３月31日（水）一般相談
▼会場：老人福祉センター
▼時間：午前10時から午後３時まで
▼弁護士：安部  敏　氏
＊弁護士相談は前日まで要予約、午後1時
　35分から３時35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

生活相談所で健康相談を実施します
　心配や悩みがあると、食欲がなくなったり、眠れなくなったりと健康にも影響がでま
す。生活相談にあわせて保健師が健康についての相談をお受けします。
▼いつ　３月17日（水）、31日（水）
▼どこで　老人福祉センター
▼受付　午前10 ～ 12時まで
▼申し込み　不要（受付時間内に会場におこしください）
■問い合わせ　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）


