
名称・内容 会場・相談曜日・時間 担当・連絡先
心の健康相談
　わけもなく憂うつだ、お酒がやめられない
　等について精神科医師、保健師が相談をお
　受けします。

●長井会場（置賜総合支庁西庁舎）
　・第 3水曜　午前 10 時～
○米沢会場（置賜保健所）
　・第 2木曜　午後２時 30 分～

要予約
置賜保健所
地域保健予防課
精神保健福祉担当
☎ 0238 － 22 － 3015

思春期・青年期こころの相談

　ひきこもりや不登校、摂食障害等について
　精神科医師、保健師が相談をお受けします。

○米沢会場（置賜保健所）
　・第 3火曜　午後１時 30 分～
　・第 4木曜　午後１時 30 分～

子育て支援相談
　子育ての悩みや、育児ストレス等について
　臨床心理士が相談をお受けします。

●長井会場（置賜総合支庁西庁舎）
○米沢会場（置賜保健所）
　・それぞれ年７回実施

要予約
置賜保健所
地域保健予防課
保健支援担当
☎ 0238 － 22 － 3205

こどもの相談
　お子さんの身体面、精神面について小児科
　医師が相談をお受けします。

●長井会場（置賜総合支庁西庁舎）
　・年４回実施
○米沢会場（置賜保健所）
　・年３回実施

女性の健康相談
　女性の心身の健康ついて保健師が相談
　をお受けします。

○米沢会場（置賜保健所）
　・毎週火曜　午後１時～
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平成22年度置賜保健所各種相談について
　置賜保健所では、各種相談を行っています。詳しい日程などについては、置賜保健所の各担当までお問い合わせ
ください。

※あらかじめ、電話でご予約ください。個人の秘密は守られます。相談は無料です。


