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白鷹町健康増進計画〔元気ニコニコしらたか21〕では公共施設禁煙100％を目指しています。
町と元気ニコニコ推進会議は「公共施設禁煙」を推進するために下記のような活動をしています。

“元気ニコニコしらたか21” を町民と行政が協働で推進しています！（元気ニコニコ推進会議）

元気ニコニコ
しらたか21

元気ニコニコ
しらたか21

白鷹町健康増進計画

６月は受動喫煙防止
キャンペーン月間です！

年　度 活　動　状　況 公共施設禁煙状況

平成 15 年
白鷹町健康増進計画
　「元気ニコニコしらたか 21」策定

10 施設（保育園、小学校等）で禁煙実施

平成 16 年
元気ニコニコ推進会議発足
　禁煙・分煙推進ポスター作成

10 月 1 日、役場・健康福祉センター・町立病院が全面禁煙

平成 17 年 禁煙・分煙推進ポスターを公共施設へ掲示する活動（元気ﾆｺﾆｺ推進会議と荒砥高等学校協働活動）

平成 18 年
公民館・分館への禁煙アンケート
　しらたかまち禁煙マップ”06

中央公民館施設内禁煙、一部地区公民館分煙

平成 19 年 公民館・分館への禁煙アンケート（～ H21） 役場・地区公民館等、28 施設が禁煙

平成 21 年 公民館・分館への禁煙アンケート 地区公民館（６）、分館（９）禁煙分煙中

　

喫
煙
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
、

血
流
を
悪
く
す
る
た
め
、
血
圧

を
上
げ
て
血
管
に
負
担
を
か
け

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

結
果
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
も

助
長
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
町
で
は
特
定
保
健
指

導
の
機
会
に
喫
煙
習
慣
改
善
を

目
的
と
し
て
白
鷹
町
立
病
院
の

芦
澤
医
師
に
ご
講
話
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
�
月
31
日
�
世
界
禁
煙
�
�
�

『
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は
禁

煙
週
間
』、『
６
月
は
受
動
喫
煙
防

止
対
策
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月

間
』
で
す
。

　

５
月
31
日
か
ら
１
カ
月
間
は
日

本
だ
け
で
な
く
、
全
世
界
で
き
れ

い
な
空
気
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
人
も
吸
わ
な

い
人
も
一
緒
に
タ
バ
コ
問
題
に
つ

い
て
、
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

タ
バ
コ
を
長
年
吸
う
こ
と
に
よ

り
、
が
ん
や
循
環
器
疾
患
な
ど
の

危
険
性
が
高
く
な
り
、
青
少
年
期

に
吸
い
始
め
る
と
、
よ
り
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

平
成
15
年
に
制
定
さ
れ
た
健
康

増
進
法
に
「
公
共
施
設
の
受
動
喫

煙
防
止
」
が
規
定
さ
れ
、
タ
バ
コ

問
題
を
個
人
の
問
題
だ
け
で
な
く
、

社
会
環
境
問
題
と
し
て
、
対
策
を

講
ず
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

個
人
、
家
族
、
地
域
の
受
動
喫

煙
防
止
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

※公民館、分館は子どもからお年寄りまで利用する、町民みなさんの一番身近な公共施設です。

○喫煙が体に与えるメリットはひとつもない。

○脳卒中、心筋梗塞、の発症リスクが高い。

○喫煙は肺がんだけでなく、全身のがんの原因

　になる。

○慢性閉塞性肺疾患の原因の90％が喫煙による。

○タバコを吸っている本人より、吸っていない

　まわりへの影響（副流煙の害）がはるかに大

　きい。

○妊婦さんは、まわりがタバコを吸う環境にあ

　るだけで胎児へ与える影響（早産や未熟児や

　知能に障害が生じる）が大きくなる。

○家族が換気扇の下で吸っても吸わない家庭に

　比べ、子どもの体内に入るニコチン量は3.2倍。

○受動喫煙がなくなれば、子どもの急性呼吸器

　疾患は激減する。

○喫煙することで喫煙者顔貌（しわが多く、歯

　がヤニで黒くなるなど）や声がれなど美容に

　与える影響も大きい。

①
行
動
パ
タ
ー
ン
の
変
容

　

ど
ん
な
と
き
に
吸
い
た
く
な
る

の
か
考
え
る
（
食
後
に
吸
い
た
く

な
る
↓
食
後
さ
っ
と
席
を
立
つ
、

起
床
後
吸
い
た
く
な
る
↓
起
床
後

の
行
動
の
順
番
を
変
え
る
な
ど
）。

②
環
境
を
改
善
す
る

　

環
境
を
一
新
す
る
（
煙
草
・
ラ

イ
タ
ー
・
灰
皿
を
処
分
す
る
、
禁

煙
し
て
い
る
こ
と
を
ま
わ
り
に
言

う
な
ど
）。

③
代
償
行
動
を
と
る

　

タ
バ
コ
を
吸
う
代
わ
り
に
別
の

こ
と
を
す
る
（
深
呼
吸
、
氷
水
や

温
か
い
お
茶
を
飲
む
、
軽
い
運
動

を
す
る
、
歯
み
が
き
を
す
る
な

ど
）
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

禁煙するには！

分館（76か所）の禁煙・分煙実施率
平成15年　 ０％
平成21年　12％（検討中11カ所）

きれいな空気で健康生活！

公民館・分館の全面禁煙に取組みましょう！

芦澤医師のお話


