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あ
る
程
度
の
年
齢
に
な
る
と
、

ど
う
し
て
も
物
忘
れ
を
す
る
こ
と

が
増
え
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
加

齢
に
よ
る
物
忘
れ
と
『
認
知
症
』

に
よ
る
物
忘
れ
と
で
は
、
大
き
な

違
い
が
あ
り
ま
す
。

生
活
に
支
障
が
出
や
す
い

『
認
知
症
』
に
よ
る
物
忘
れ

　

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
は
、
ス
ー

パ
ー
で
あ
い
さ
つ
さ
れ
た
相
手
の

名
前
が
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、

出
か
け
た
先
で
家
に
財
布
を
忘
れ

た
こ
と
に
気
づ
い
た
り
な
ど
、
物

事
の
一
部
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
後
で

思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
比
べ
て
、『
認
知
症
』
に

よ
る
物
忘
れ
は
、
そ
の
人
の
性
格

が
変
わ
っ
て
き
た
り
、
不
自
然
な

行
動
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
そ
の
人
の
生
活
に

支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、『
認
知
症
』
に
よ
る
物

忘
れ
は
、
専
門
医
の
治
療
や
服
薬

で
症
状
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
で
す
か
ら
、
早
い
う
ち

に
気
づ
き
、
早
い
う
ち
に
受
診
し

治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

以
前
と
変
わ
っ
て
左
記
の
よ
う

な
言
動
が
増
え
て
き
た
場
合
は
、

精
神
科
や
物
忘
れ
外
来
な
ど
の
専

門
医
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
受
診
の
こ
と
で
お
困
り

の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
6
回
開
催

予
定
の
『
物
忘
れ
相
談
』
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
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認知症チェックリスト
　これらのことに、あてはまることはありませんか？ 
○ささいなことで怒りっぽくなり、家族や親しい

　人の言葉を悪く受けとってしまう。

○自分の失敗を認めず、人のせいにするようにな

　った。

○自宅に居ても「家に帰る」と言ったり、夜中に

　食事を摂ろうとしたりするなど、時間や場所が

　わからなくなる。

○冷蔵庫に入れるものを食器棚にしまったり、料

　理の手順がわからなくなったり、運転ミスが多

　くなるなど、判断力・推理力が低下する。

○趣味だった庭仕事や料理などをしなくなったり、

　楽しみに見ていたテレビ番組に興味を示さなく

　なるなど、意欲がなくなり無気力になる。

認知症の人と家族の会定例会
　▼いつ　４月27日（水）午後１時30分～
　▼どこで　健康福祉センター
　■問い合わせ　町地域包括支援センター

　（☎86－0112）
　

町
の
Ｐ
Ｒ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ

い
て
は
、
余
白
を
上
手
に
利
用
し
、

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
う
期

間
・
期
日
、
町
名
な
ど
が
分
か
り

や
す
い
位
置
に
印
刷
さ
れ
る
よ
う

工
夫
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
県
外
者
は
、
白
鷹
を

「
ハ
ク
タ
カ
」
と
読
む
人
の
方
が

多
い
よ
う
な
の
で
、
漢
字
に
は
ふ

り
が
な
を
付
け
た
方
が
良
い
と
思

い
ま
す
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
９
年

間
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
の
で
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も
新
鮮
味
を
加

え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
工
夫
・

　

新
鮮
味
を
！

　

高
橋
邦
男
さ
ん（
さ
い
た
ま
市
）

Ａ
回
答（
産
業
振
興
課
観
光
交
流
係
）

■
広
報
直
通
便
へ
の
問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
情
報
係

（
☎
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－
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１
２
１
）

広
報
直
通
便

　

高
橋
様
に
は
、
白
鷹
サ
テ
ラ
イ

ト
オ
フ
ィ
ス
開
設
以
来
９
年
の
長

き
に
渡
り
、
首
都
圏
と
町
内
産
業

と
の
受
注
拡
大
な
ど
の
橋
渡
し
役

と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 

　

総
合
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ

き
ま
し
て
は
、
平
成
13
年
に
構
想

し
た
観
光
４
シ
ー
ズ
ン
化
を
推
進

す
る
た
め
作
成
し
、
部
分
的
な
修

正
を
行
い
な
が
ら
使
用
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
初
版
作
成
か
ら
か
な

り
の
年
月
が
経
過
し
た
こ
と
か
ら
、

平
成
22
年
度
事
業
と
し
て
白
鷹
町

観
光
協
会
に
委
託
し
、
新
た
な
ポ

ス
タ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、

先
の
地
震
で
編
集
業
者
が
被
災
し
、

校
正
・
印
刷
の
作
業
に
遅
延
を
来

た
し
て
お
る
と
こ
ろ
で
す
。 

　

新
た
な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
つ
き

ま
し
て
は
、
ご
指
摘
い
た
だ
い
た

点
に
十
分
配
慮
し
、
全
国
の
か
た

に
「
し
ら
た
か
」
の
魅
力
を
ア
ピ

ー
ル
で
き
る
も
の
と
し
て
ま
い
り

ま
す
。
貴
重
な
ご
提
案
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ご
勇
退
後
も
、
引
続
き
首
都
圏

に
住
ま
わ
れ
て
い
る
目
線
か
ら
の

ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。


