
町の人口
４月 1日現在

人口　 14,997人（－91）
　男　  7,366人（－30）
　女　  7,631人（－61）
世帯　  4,729戸（－ 5）

（　）は前月との比較

４.22
ＡＰＲ
２０１４
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●鮎貝地区公民館ギャラリー

「一閑張り作品展」（４月28日まで） 
　新野良子さん（大町東）が代表の５人の仲間による一閑

かん

張りの作品展を開催しています。一閑張りは昔ながらの工
芸品であり、５人の皆さんの素敵な作品を多数展示してい
ます。ぜひご覧ください。

「ステンドグラス作品展」（５月７日～ 29日まで） 
　小林恵子さん、那須満さん、川村とし子さん（ともに山
口）のステンドグラス作品展を開催します。３年前まで、
７年間にわたって制作された作品の数々です。お楽しみに。

５月の業務時間延長日

　5/7,12,19,26

中央公民館展示案内

おしらせ版

ギャラリーあんない
５月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② 3

4 5 ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 10

⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 17
⑱ ⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ 24
㉕ ㉖ ㉗ ㉘ ㉙ ㉚ 31

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

木目込み人形

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 　  ４月に引き続き５月30日まで

　　絵画「洋上夕日」　 町に寄贈いただいた作品です

　　　　小角又次　さん（荒砥出身）
　　　　　
美術コーナー②　　　　 　  ４月に引き続き５月30日まで

　　木目込み人形と押し絵作品展　

　　　　 代表　千葉君子　さん（荒砥）

●１階フロア－　　　　　　 ４月に引き続き５月30日まで

　　　  　  

　　　書      嶋林光夫   さん（荒砥）
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お
し
ら
せ

高
玉
芝
居
後
援
会
主
催 

　
高
玉
芝
居
上
演
会 

▼
い
つ　

5
月
3
日
（
土
・
祝
）

午
後
１
時
～
3
時
30
分 

▼
ど
こ
で　

釜
の
越
農
村
公
園 

▼
小
雨
決
行
、
入
場
は
無
料
で
す
。

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
お
乗
り
合
わ
せ

て
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ　

後
援
会　

多
田

☎
０
９
０

－

６
７
８
７

－

０
３
３
０

さ
く
ら
ま
つ
り
の
ご
案
内

　

八
幡
若
衆
会
で
は
、
白
鷹
ス
ポ
ー

ツ
公
園
内
児
童
公
園
を
会
場
に
「
さ

く
ら
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
縁
日
風
の
売
店
、

米
沢
牛
が
当
た
る
大
抽
選
会
な
ど
、

大
い
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

４
月
27
日
（
日
）

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

白
鷹
ス
ポ
ー
ツ
公
園
内

児
童
公
園
（
荒
天
時
は
就
業
セ
ン

タ
ー
内
）

▼
内
容　

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
…
よ
さ
こ
い
白

鷹
櫻
鷹
會
・
文
化
継
承
団
体
獅
伝
・

大
抽
選
会　

ほ
か

○
各
種
売
店
…
焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、

当
て
く
じ
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い　

ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　

八
幡
若
衆
会　

後
藤

☎
０
９
０

－

４
０
４
５

－

７
３
７
０

 

し
ら
た
か
夢
未
来
発
掘
事
業
採
択
事
業 

リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
教
室
参
加
者
募
集 

　　

誰
で
も
で
き
る
簡
単
な
リ
ズ
ム
ダ

ン
ス
教
室
で
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
、

見
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

▼
い
つ　

４
月
26
日
（
土
）

　

午
後
８
時
～
午
後
９
時
ま
で 

▼
ど
こ
で　

パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー 

▼
参
加
料　

無
料 

▼
持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、
ド
リ
ン
ク
等 

※
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
当
日
午

後
７
時
50
分
ま
で
直
接
会
場
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。 

■
問
い
合
わ
せ　

事
務
局　

吉
村

☎
０
８
０

－

６
０
２
６

－

５
２
４
３

 

農
業
経
営
実
践
講
座
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

　　

新
し
く
農
業
を
は
じ
め
た
方
や
、

さ
ら
な
る
栽
培
技
術
や
経
営
管
理
の

習
得
を
目
指
す
農
業
者
の
方
を
対
象

に
８
つ
の
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

▼
開
講
講
座

①
米
づ
く
り　

②
野
菜
栽
培　

③
切

り
花　

④
果
樹
栽
培　

⑤
乳
牛
・
肉

牛
の
飼
養
管
理　

⑥
農
業
簿
記
基
礎

⑦
新
規
就
農
者
の
支
援　

⑧
農
産
加

工
基
礎

※
⑧
に
つ
い
て
は
、
置
賜
総
合
支
庁

農
業
技
術
普
及
課
（
高
畠
町
）
と
合

同
開
催
と
な
り
ま
す
。

▼
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
等
で
実

費
負
担
の
場
合
あ
り
）

▼
申
込
期
限　

5
月
26
日
（
月
）

■
西
置
賜
農
業
技
術
普
及
課　

横
山

・
仲
川　

☎
88

－

８
２
１
２

☎85－2111( 代表）

　　　　　　　　　　　　　　　※このほか毎日牛乳が１本付きます。
　　　　　　　　　　　　　　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

５月の学校給食献立表

1 2 7 8 9 12 13 14 15 16
木 金 水 木 金 月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
あ
じ
の
南
蛮
漬
け
、
小
松

菜
と
油
揚
げ
の
煮
び
た
し
、
じ
ゃ
が

い
も
の
み
そ
汁

子
ど
も
の
日
献
立
…
ご
は
ん
、
鶏
肉

の
き
じ
焼
き
、
ひ
や
し
る
、
す
ま
し
汁
、

子
ど
も
の
日
デ
ザ
ー
ト

食
パ
ン
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
カ
ミ

カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご

ス
ー
プ

ご
は
ん
、
肉
と
野
菜
の
五
目
炒
め
、

ほ
う
れ
ん
草
と
も
や
し
の
お
ひ
た
し
、

絹
さ
や
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お

か
ひ
じ
き
の
お
ひ
た
し
、
ワ
ン
タ
ン

ス
ー
プ

ご
は
ん
、
焼
き
餃
子
、
ぜ
ん
ま
い
煮
、

ほ
う
れ
ん
草
の
み
そ
汁

チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
国
産
豚
肉
コ
ロ
ッ

ケ
、
磯
香
和
え

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
え
び
と
い
か
の
チ
リ

ソ
ー
ス
煮
、
海
藻
サ
ラ
ダ
、
野
菜
た

っ
ぷ
り
ク
リ
ー
ミ
ィ
ス
ー
プ
、
ア
ッ

プ
ル
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
竹
輪
磯
風
味
揚
げ
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
そ
ぼ
ろ
炒
め
、
あ
さ
り
の
み

そ
汁

ご
は
ん
、
酢
豚
、
ま
る
か
じ
り
き
ゅ

う
り
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

19 20 21 22 23 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
わ
か
さ
ぎ
フ
リ
ッ
タ
ー
、
ひ
じ
き

サ
ラ
ダ
、
豆
腐
と
わ
か
め
の
み
そ
汁
、
ミ
ニ

ト
マ
ト

親
子
ど
ん
ぶ
り
、
三
色
浸
し
、
キ
ャ
ベ
ツ

と
麩
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
チ
ー
ズ
イ

ン
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
ス
ー
プ
、
ス
マ
イ
ル

カ
ッ
ト
オ
レ
ン
ジ

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、

五
目
汁

ご
は
ん
、
い
か
の
揚
げ
煮
、
野
菜
の
か

ら
し
あ
え
、
じ
ゃ
が
い
も
と
玉
葱
の
み

そ
汁

ご
は
ん
、荒
挽
ポ
ー
ク
フ
ラ
ン
ク
、ほ
う

れ
ん
草
の
胡
麻
醤
油
浸
し
、
わ
か
め
の

み
そ
汁
、
白
鷹
大
豆
の
納
豆

ご
は
ん
、
豆
腐
お
ろ
し
ハ
ン
バ
ー
グ
、

野
菜
入
り
ひ
じ
き
煮
、
打
ち
豆
と
も
や

し
の
み
そ
汁

米
粉
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
白
身
魚
の
カ
レ

ー
マ
リ
ネ
、
花
野
菜
サ
ラ
ダ
、
ほ
た
て

ス
ー
プ
、
マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ン
ズ(

大
豆

チ
ョ
コ
）

ご
は
ん
、
こ
だ
わ
り
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ
、

炒
め
ビ
ー
フ
ン
、
麻
婆
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
香
味
揚
げ
、
コ
ー
ル

ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、
か
き
玉
汁

水
仙
ま
つ
り
の
ご
案
内

　

先
着
１
０
０
人
に
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

球
根
２
個
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

売
店
に
は
こ
ん
に
ゃ
く
、
わ
ら
び
汁
、

甘
酒
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
い
つ　

４
月
27
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時

▼
ど
こ
で　

鮎
貝
駅
前
公
民
館
北
側

駐
車
場
周
辺

■
問
い
合
わ
せ　

サ
ー
ク
ル
水
仙

海
野　

☎
85

－

２
５
８
８

第
23
回
お
か
え
り
な
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
伝
え
た
い
思
い
を
歌
に
し
て

　
み
ん
な
で
作
る
福
祉
コ
ン
サ
ー
ト

▼
い
つ　

５
月
18
日（
日
）　

午
後
１
時
開
場　

１
時
30
分
開
演

▼
ど
こ
で　

鮎
貝
地
区
公
民
館

▼
料
金　

前
売
券
５
０
０
円　

　
　
　
　

当
日
券
６
０
０
円

▼
前
売
券
取
扱
所　

花
専
科
、
ブ
テ

ィ
ッ
ク
タ
カ
ノ
、
白
鷹
町
社
会
福
祉

協
議
会
、
薫
風
の
家

▼
主
催　

お
か
え
り
な
さ
い
コ
ン
サ

ー
ト
実
行
委
員
会

▼
出
演　

い
と
は
ん
、
風
わ
た
り
、

こ
ぶ
し
一
座
、
白
鷹
陽
光
学
園
、
う

た
の
お
じ
さ
ん（
谷
口
）、
う
た
う
会
、

ノ
ー
サ
イ
ド　

▼
そ
の
他　

福
祉
事
業
所
の
バ
ザ
ー

が
あ
り
ま
す
。
手
話
通
訳
、
要
約
筆

記
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

事
務
局　

工
藤　

☎
０
２
３
８

－

85

－

４
２
８
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
８

－

87

－

０
１
３
４

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　５月の学校給食のねらいは、「春の食材を味わい、

生活に根付いた郷土料理を知る」として、旬の野

菜をいただきます。

　毎年１回給食に取り入れている『みそ付けきゅ

うり』は、まだ黄色い花を付けたやわらかいきゅ

うりを納入してもらい、野菜そのものの旨味と歯

ごたえを子どもたちに感じてもらっています。ま

た、毎年恒例となっています、おかひじきを使っ

た給食も予定しております。おかひじきは使う時

期が難しいので納入業者さんと連絡を取りながら

提供する予定です。

　　　　　　　◇おらほの食材◇　

　きゅうり　おかひじき　ミニトマト　 ほか

第
59
回
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

　

４
月
27
日
～
29
日
の
３
日
間
、
第

59
回
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

白
鷹
中
継
所（
中
央
公
民
館
西
側
）

通
過
予
定
時
刻
は
４
月
28
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
頃
の
予
定
で
す
。
長

井
西
置
賜
チ
ー
ム
の
熱
い
走
り
に
大

き
な
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
役
場
周
辺
の
駐
車
場
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。
付
近
の
迷
惑
に

な
る
よ
う
な
駐
車
は
な
さ
ら
な
い
よ

う
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
85

－
６
１
４
７

役場

中央公民館
荒砥高校

白鷹東駐在所

中継所
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.ｌｇ.jp

　　　　　　

　

図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　　　　　 白鷹町立図書館司書　　鈴木　恭子
「光の祈り」　

藤城清冶　著　白泉社 (平成25年10月購入） 

　作者は、今年90歳を迎えられる影絵作家。

　「ケロヨン」から「カルピス」のパッケージ、「暮しの

手帖」へ影絵の連載、童話の挿絵など、皆さんも一度は

目にしたことがあるかもしれません。

　童話の世界だけでなく、日本の人々の心に息づく風景

画や、防護服に身を包んでスケッチして出来上がった福

島原発周辺の風景、東日本大震災の被災地の風景など…。

絵本の挿絵は繊細で幻想的ですが、風景は鎮魂の祈りと

復興への希望が伝わってきます。ぜひ一度手に取って見

ていただきたい作品です。

■今月の新購入図書
＊掲載の本は一部です。その他実用書もたくさん入って

いますのでお気軽にお問い合わせください。

第325回　おはなしの会　
　　▼日時　5 月10日（土）午前10時～　図書館にて
　さわやかな季節になります。楽しいお話を準備してお
待ちしていますので、散歩がてらお越しください。

書　　名 著　者　名 出　版　社
約束の海 山崎　豊子 新潮社
首都崩壊 高嶋　哲夫 幻冬舎
波形の声 長岡　弘樹 徳間書店
カレイドスコープの箱庭 海堂　　尊 宝島社
相も変わらずきりきり舞い 諸田　玲子 光文社
立身いたしたく候 梶　よう子 講談社

スタンダップダブル！ 2
甲子園ステージ 小路　幸也 角川春樹事務所

「超貧困」時代 森永　卓郎 清流出版
懐かしき子供の遊び歳時記 榎本　好宏 飯塚書店

◎５月の休館日　5、12 、18 、26　

刈
込
み
講
習
会
の
ご
案
内

　

刈
込
み
講
習
会
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

▼
期
間　

６
月
３
日
（
火
）
〜
６
日

（
金
）

▼
会
場　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
所
と
長
井
市
内
・
白
鷹
町
内

▼
内
容　

防
除
・
肥
料
等
の
講
話
及

び
実
技

▼
対
象
年
齢　

55
才
以
上　

▼
参
加
費　

資
料
代
等

▼
申
込
締
切　

５
月
末
日

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

長
井
・
西
置
賜
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎
84

－

４
５
３
５

灰
の
食
品
へ
の
利
用
に
つ
い
て

　

薪
な
ど
に
放
射
性
物
質
が
含
ま
れ

て
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農業委員会のお知らせ
　●５月の農業委員会総会開催日
　　　５月26日（月）午後３時～
　●農地法関係の申請締め切り日
　　　５月12日（月）
　■問い合わせ
　　農業委員会農地調整係　☎85-6128

開館時間　４月～９月　午前９時～午後７時

　放射性物質による農畜産物などへの汚染を自主的に検査

するため検査機関に検査委託を行うのに必要な費用の一部

を予算の範囲内で補助します。

【対象者】

　対象者は、自ら販売を直接行うなど、農畜産物に対する

放射能検査を自主的に行う町内の方で、以下の条件のいず

れかに当てはまる方。

①認定農業者

②農業生産法人、農業協同組合及び農業生産団体

③その他、町長が必要と認める者

【補助額】

・検査料（税抜）として支払った額（20,000円上限）

※補助の対象になるのは１申請者に

　つき４検体までとなります。

【検査機関】

　検査機関は、国の検査基準に基づき検査を実施し、検査

証明書を発行できる機関とします。

■問い合わせ　産業振興課農業振興係　☎85－6127

農畜産物等に対する放射性物質の自主検査
費用の一部を補助します

　平成27年４月採用予定の白鷹町職員の採用試験を実施

します。募集職種、受付期間、試験日は以下のとおりで

す。

【募集職種及び採用予定人員】

　◇上級行政職（社会人経験枠）…若干名

　◇上級行政職（一般枠）…若干名

　◇上級専門職（土木）…１名

【受験申込受付期間】

　◇５月12日（月）～６月６日（金）  ※郵送は６月６日必着

【試験日及び会場】

　◇第１次試験…６月22日（日）

      会場：白鷹町健康福祉センター

　◇第２次試験…８月上旬予定

【募集要項・受験申込書の配付】

○受験資格や試験内容などを記した募集要項は町ホームペ   
　ージ及び広報しらたか５月12日号でお知らせします。      

○募集要項及び受験申込書は、役場２階総務課窓口、郵便  
　による請求、町ホームページから入手できます。

○郵便で請求する場合は、１２０円切手を貼り、宛先を明
　記した返信用封筒（角型２号）を同封のうえ「白鷹町職員

　採用試験申込用紙請求」と朱書きして、下記まで送付し

　てください。

■申し込み・問い合わせ　総務課総務係　☎85－6120
〒992－0892　白鷹町大字荒砥甲833　

平成27年度採用　白鷹町職員を募集します
■
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5月

子育て支援センター「にこぽーと」
  ５月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　毎週土曜日
　※３日～５日はお休みです。

【5月の予定】
　１日（火） 午前10時～「お花見遠足」
　　　※ 申し込みが必要です。
　　　※ 午前のあそび広場はお休みです。
　８日（木） 午前10時15分～ 11時
 　「すこやか広場身体測定」 
　８日（木） 午前11時～「にこにこ音楽会」
　13日 （火） 午前10時15分～ 11時
 　「赤ちゃん広場身体測定」 
　14日 （水） 午前10時30分～  「ベビーヨガ」 
　　　※ 予約が必要です。先着10人
　15日 （木） 午前11時～「交通安全講座」
　20日 （火） 午前11時～「育児講座」
　22日 （木） 午前10時～  「ママのお茶会」
　　　※ 予約が必要です。
　29日 （木） 午前11時～  「誕生会」

【育児相談日】　20日　午前10時～
　　　※ 保健師が相談を受けます。
　　　※ 事前に予約をお願いします。    

■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

ニコニコマタニティライフ応援事業
　母子健康手帳の交付を受けた白鷹町の妊
婦さんに、妊娠中の経済的負担軽減を目的
に３万円を支給する事業です。
　該当する場合は母子健康手帳交付当日に
手続きが可能ですので、以下の物をお持ち
ください。
●申し込みに必要な物…母子健康手帳・妊
婦さん本人と確認できるもの（保険証、免
許証等）・妊婦さん名義の預金口座が確認
できるもの（通帳等）・印鑑

マタニティクラス＜両親学級 /前期＞
●日程　5月15日（木）　
●時間　午前９時30分～昼12時
●会場　健康福祉センター
●対象　平成26年８月～ 11月に出産予定
　の方とご家族
●内容　妊娠の経過と健康管理、妊娠中の
栄養・歯の健康、赤ちゃんとのふれあい等
●持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡
●５月９日（金）まで、お電話でお申し込み
ください。

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
３カ月児…午後１時～１時15分
９カ月児…午後１時15分～１時30分
１歳６カ月児…午後１時～１時20分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ月
児は郵送）、３カ月児健診の方は予防接種予
診票
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
　発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりしたと
　きは事前に電話などでご連絡ください。

同日検診（５月）
結核・特定・健康診査・肺がん・胃がん・
大腸がん・前立腺がん・肝炎ウィルス検診

●受付時間　午前７時30分～９時

●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診…医療保険証
と保険者から発行された受診券を持参して
ください。
②特定健診の料金（※）…受診券に記載さ
れた金額となります。
③健康診査…保険証などがなくても受診で
きます。
④肝炎ウイルス検診…40歳の方、　41歳以
上の方で今まで受けたことのない方が対象
です。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ メタ
ボリックシンドローム予防のため、ぜひご
参加ください。
●５月の日程と内容
昼の部◇13日（火）、27日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇筋トレ、ウォーキング、肩こり　
　　　・腰痛・膝痛予防ストレッチ　ほか
夜の部◇７日（水）、21日（水）
　　　◇午後７時～８時30分　　　
　　　◇腰痛・膝痛改善プログラム、ウォ
　　　　ーキングで筋トレ、基礎代謝アッ
　　　　プ作戦　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

健康づくり推進員養成講座受講生募集
　健康づくりの基本を学び ､ 地域の中でボ
ランティアとして活動してみませんか。
●日程　５月～ 11月まで合計７回の講座
　　　　午前９時30分～午後３時
●対象　受講後 ､ 健康づくり推進員として
活動できる方20人程度
●申し込みは５月８日（木）まで、お近くの
健康づくり推進員または健康推進係まで。

献血にご協力ください
全血（400ml・200ml）

　白鷹ライオンズクラブからもご協力いた
だきます。

期　日 健　診 対　象　児
7 日

（水）
3 カ 月 児 平成 26 年 1 月生まれ
9 カ 月 児 平成 25 年 7 月生まれ

21 日
（水）

1 歳 6
カ 月 児

平成 24 年 8 月と
　　　　　9 月生まれ

保育園開放日

　５月第２週の水曜日（５月14日）から、
毎週水曜日に全保育園を開放します。
未就園児もどなたでもおいでください。
▼時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「婚活応援室」

▼い　つ　５月13日（火）  午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
＊婚活について一緒に語り合いませんか。
　結婚相談にも応じます。相談は無料です。
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「生活相談所」の開設

○弁護士相談　５月 ７日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　　５月21日（水）
▼時間　午後１時30分から３時30分まで
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は定数になり次第締め切らせ
　ていただきます。お早めに予約ください。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150

検　診 金　額
結核（65 歳以上） 無料
肺がん（40 歳以上）     600 円
健康診査（19 ～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40 ～ 74 歳） ※
後期高齢者健診（75 歳以上） 無料
胃がん（40 ～ 69 歳） 1,600 円
胃がん（70 歳以上） 1,000 円
大腸がん（40 歳以上）     800 円
前立腺がん（40 ～ 69 歳） 1,500 円
前立腺がん（70 歳以上） 1,000 円
肝炎ウィルス（40 歳以上） 1,000 円
骨粗しょう症（40・45・50・
55・60・65・70 歳の女性）     300 円

期　日 場　所 対象町内
20 日
（火）

健康福祉センター
（女性の日）

蚕桑・十王地区の
女性

27 日
（火） 山峡体育館

十王 1.2.3.4.5

28 日
（水） 十王 6.7.8.9.10

期　日 時　間 場　所

23 日
（金）

午前９時 30 分～    
　   11 時 30 分 中央公民館
午後１時～４時　     
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