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“元気ニコニコしらたか21” を町民と行政が協働で推進しています！（元気ニコニコ推進会議）

元気ニコニコ
しらたか21

元気ニコニコ
しらたか21

白鷹町健康増進計画

９月
健康増進普及月間
がん征圧月間

　

食
育
は
「
栄
養
・
食
生
活
」
の
生
活
習
慣
改

善
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

　

６
月
10
か
ら
11
日
、
千
葉
県
市
川
市
か
ら
白

鷹
町
へ
中
学
生
が
教
育
旅
行
で
来
町
し
ま
し
た
。

　

そ
の
教
育
旅
行
の
中
で
、
町
民
と
千
葉
県
の

中
学
生
が
白
鷹
町
の
食
文
化
を
通
し
て
交
流
を

深
め
、
こ
れ
か
ら
の
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達

へ
素
晴
ら
し
い
食
育
が
行
わ
れ
ま
し
た
の
で
、

そ
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

町
で
は
町
民
の
健
康
な
暮
ら
し

を
目
指
し
て
、
白
鷹
町
健
康
増
進

計
画
『
元
気
ニ
コ
ニ
コ
し
ら
た
か

21
』
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
、
一
人
で
が
ん

ば
る
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
で
楽

し
く
や
る
か
ら
長
続
き
も
す
る
し
、

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
「
環
境

づ
く
り
」
が
健
康
づ
く
り
の
坂
道

を
ゆ
る
や
か
に
し
ま
す
。

　

９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
、

が
ん
征
圧
月
間
で
す
。

「
健
康
増
進
」・「
が
ん
征
圧
」
に

つ
い
て
も
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が

が
ん
ば
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
・

企
業
・
行
政
な
ど
み
ん
な
で
楽
し

く
実
践
し
、
支
援
す
る
た
め
の
環

境
を
つ
く
り
、
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

「
健
康
増
進
」・「
が
ん
征
圧
」
の

目
標
達
成
の
過
程
は
下
記
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
改
善
、

検
診
な
ど
の
充
実
で
目
標
を
達
成

し
ま
し
ょ
う
。

１に運動、２に食事、
しっかり禁煙、毎年健診
～山形県健康づくり

キャッチフレーズより～

健康づくり目標達成の過程

生活習慣の改善

・栄養、食生活
・運動、　身体活動
・休養、こころの健康

危険因子を減らす

・肥満者を減らす
・喫煙者を減らす
・高血圧症、高脂血症、
　糖尿病の減少

検診などの充実

・がん検診・特定健診
・歯周疾患検診

健康な暮らし

（病気を減らすなど）
・脳卒中、心臓病、糖尿病
　を減らす
・自殺者を減らす
・自分の歯を有する人を増
　やす

検診（健診）を受けましょう！

　

子
ど
も
た
ち
が
、
健
康
な
食
習
慣
を
身
に
つ

け
る
た
め
に
大
切
な
時
期
の
食
育
活
動
は
、
学

校
給
食
で
す
。

　

町
で
は
、
学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
子
ど
も

達
へ
町
内
産
の
安
全
、
安
心
な
食
物
を
提
供
す

る
た
め
に
、「
し
ら
た
か
の
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
の
日
」
を

設
定
し
、
町
内
産
だ
け
で
の
献
立
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

季
節
に
応
じ
た
旬
の
も
の
を
取
り
入
れ
る
た

め
、
町
内
産
の
生
産
時
期
に
合
わ
せ
、、
季
節

感
を
味
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

共
同
調
理
場
で
は
、
町
内
の
生
産
現
場
を
視

察
し
た
り
、
生
産
者
の
声
を
聞
き
研
修
を
積
み

重
ね
、
職
員
自
ら
白
鷹
産
の
食
物
使
用
に
心
が

け
、
子
ど
も
達
、
保
護
者
へ
生
産
者
の
顔
の
見

え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
３
人
の
女
子
生
徒
を
受
け
入
れ
た
中
山

地
区
の
Ｔ
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
わ
ら
び
採

り
や
笹
巻
き
づ
く
り
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や

山
形
名
物
「
い
も
煮
」
で
楽
し
く
交
流
し

た
そ
う
で
す
。

※
参
加
し
た
中
学
生
の
感
想

　

一
番
思
い
出
に
残
っ
た
の
は
、
わ
ら
び
採

り
で
す
。
ア
リ
が
た
く
さ
ん
付
い
て
い
て
、

は
じ
め
は
気
持
ち
わ
る
か
っ
た
け
ど
、
慣
れ

て
く
る
と
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
わ

ら
び
の
先
っ
ぽ
を
取
ら
な
い
と
食
べ
ら
れ
な

い
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
笹
ま
き

は
コ
ツ
を
つ
か
む
ま
で
大
変
だ
っ
た
け
ど
、

コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
ら
楽
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
行

っ
た
気
分
で
し
た
。

『
食
』
の
支
援
活
動

〜
地
域
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
「
食
育
」
〜

・食育で健やかな心身と

　地域をつくろう 

・「いただきます」「ごち

　そうさま」のあいさつ

　をしよう 

・規則正しい食生活をし

　よう 

・家族そろって楽しく食

　事をしよう 

・やまがたの食を知ろう

山形県食育計画スローガン

笹巻きづくりに挑戦！

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
基
本
に

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を


