
絵画「金剛力士像」

利用しやすい図書館をめざし、開館時間を変更します。
▼休館日　毎週第３を除く月曜日、第３日曜日、年末年始

■問い合わせ　町立図書館

　　　　　　　☎ 85 － 2111 ／内線 620

町の人口
４月 1日現在

人口　 15,760人（－ 3）

　男　  7,681人（－ 3）

　女　  8,079人（± 0）

世帯　  4,730戸（－ 8）
（　）は前月との比較
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●鮎貝地区公民館ギャラリー
「あるもの利用の手芸作品展」（４月28日まで） 

　高橋美智子さん（横田尻）がこれまで作ってきた数々の
手芸作品を展示しています。しまふくろう、壁掛け、傘福
など、古くなったものを蘇らせるアイディア品がいっぱい。

「大瀬の昔…写真展」（５月６日から30日まで）） 
　写真を撮るのが趣味だったという五十嶺左之男さん（大
瀬）が撮影した、昔の大瀬地区 のくらしやまつり、風景な
どの写真を展示します。 

５月の業務時間延長日

　５/２,９,16,23，30

中央公民館展示案内
●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 4月に引き続き5月31日まで

　絵画「金剛力士像」

　　　町に寄贈いただいた作品です

　　　　　　別府忠雄さん（十王出身）

美術コーナー②　　    　5月13日から６月30日まで

　「アトリエ華　布花教室作品展」

　　　　　　姜　聖姫さん（長井市）

　　　　　　新野美恵子さん（蚕桑）

　　　　　　平田真理子さん（荒砥）

●１階フロア－

　書 　須貝仲次さん（高岡）の書
　　　　　　　　　　　　　　 5月31日まで

おしらせ版

ギャラリーあんない
５月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ３ ４ ５ ⑥ ７

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ 14

⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 21

㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ 28

㉙ ㉚ ㉛

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター（☎ 85 － 0365）
▼受付時間　午前９時～午後５時

５月１日から、図書館の開館時間が“朝９時から夜７時” に変わります



　

��

お
し
ら
せ

白
鷹
虚
空
蔵
尊
祭
礼
・
白
鷹
山

頂
サ
ミ
ッ
ト
開
催

　

白
鷹
山
を
共
に
境
と
す
る
３
市
２

町
（
山
形
、
上
山
、
南
陽
市
・
山
辺
、

白
鷹
町
）
の
地
元
の
皆
さ
ん
や
子
ど

も
た
ち
が
山
頂
に
集
い
、
登
山
道
整

備
や
自
然
保
護
、
観
光
振
興
に
つ
い

て
情
報
交
換
や
意
見
交
換
を
行
い
ま

す
。

▼
い
つ　

５
月
13
日
（
金
）

　

午
前
10
時
～　

山
頂
サ
ミ
ッ
ト

　

午
前
11
時
～
ヤ
ン
グ
サ
ミ
ッ
ト

▼
ど
こ
で　

白
鷹
山
頂

■
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
観
光

交
流
係
（
☎
85

－

６
１
２
６
）

生
活
福
祉
資
金
緊
急
小
口
資
金

貸
付
の
ご
案
内

　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に
よ
り
、

災
害
救
助
法
の
適
用
と
な
っ
た
地
域

か
ら
県
内
に
避
難
さ
れ
て
い
る
世
帯

を
対
象
に
、
当
座
の
生
活
費
を
必
要

と
す
る
世
帯
に
貸
付
を
行
い
ま
す
。

▼
貸
付
金
額　

原
則
10
万
円
以
内

（
特
別
な
場
合
は
20
万
円
も
可
）

※
無
利
子
、
連
帯
保
証
人
不
要

▼
貸
付
対
象
と
な
る
世
帯

①
災
害
救
助
法
の
適
用
と
な
っ
た
地

　

域
に
住
所
を
有
し
、
当
座
の
生
活

　

費
を
必
要
と
す
る
世
帯

②
今
後
、
山
形
県
内
に
当
分
の
間

（
１
カ
月
程
度
以
上
）
を
居
住
す
る

　

予
定
の
世
帯

③
継
続
的
に
連
絡
が
取
れ
る
こ
と

（
携
帯
電
話
な
ど
）
が
見
込
ま
れ
る

　

世
帯

④
身
分
を
証
明
す
る
も
の
（
運
転
免

　

許
証
、
健
康
保
険
証
、
行
政
機
関

　

が
作
成
す
る
避
難
者
名
簿
）
に
よ

　

り
本
人
確
認
が
で
き
る
世
帯

▼
申
込
先　

避
難
先
の
市
町
村
社
会

福
祉
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
86

－

０
１
５
０
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
な
ら
び
に

準
備
講
習
会

●
危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
試
験
日
・
試
験
地
・
受
付
期
間

第
１
回　

６
月
11
日
（
土
）

　

米
沢
市
・
酒
田
市
・
新
庄
市

受
付
期
間　

４
月
27
日
（
水
）
ま
で

第
２
回　

６
月
18
日
（
土
）

　

山
形
市
・
東
根
市

受
付
期
間　

５
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
18
日
（
水
）

第
３
回　

６
月
25
日
（
土
）

　

長
井
市
・
寒
河
江
市
・
鶴
岡
市

受
付
期
間　

５
月
16
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
25
日
（
水
）

▼
試
験
の
種
類　

危
険
物
取
扱
者
甲

種
、
乙
種
（
全
類
）、
丙
種

■
願
書
提
出
・
問
い
合
わ
せ

山
形
市
あ
こ
や
町
３

－

15

－

40
田
代

ビ
ル
２
階
（
財
）
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
山
形
県
支
部
（
☎
０
２
３

－

６
３
１

－

０
７
６
１
）

●
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

▼
準
備
講
習
会
日
時
及
び
場
所

乙
種　

５
月
26
・
27
日（
２
日
間
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

丙
種　

５
月
27
日
（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▼
ど
こ
で　

南
陽
市
役
所

▼
申
込
締
切　

５
月
12
日
（
木
）

▼
申
込
先　

西
置
賜
行
政
組
合
消
防

本
部

▼
そ
の
他　

受
験
願
書
、
試
験
案
内

及
び
受
講
申
込
書
は
、
消
防
本
部
、

消
防
署
、
各
消
防
分
署
に
備
え
て
あ

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

西
置
賜
行
政
組
合
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
88

－

１
７
９
７
）、消
防
署
白
鷹

分
署
（
☎
85

－

５
２
４
２
）

平
成
23
年
度
の
白
鷹
町
建
設
工

事
入
札
参
加
審
査
基
準
及
び
格

付
表
（
白
鷹
町
内
業
者
の
み
）

の
公
表
を
行
い
ま
す

▼
格
付
を
す
る
建
設
工
事
の
種
類

①
土
木
工
事
一
式

②
建
築
工
事
一
式

▼
い
つ　

４
月
28
日
（
木
）
～
５
月

27
日
（
金
）（
土
日
祝
祭
日
除
く
）

▼
ど
こ
で　

建
設
水
道
課
（
役
場
分

庁
舎
内
）

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
管
理

係
（
☎
85

－

６
１
４
０
）

山
形
県
商
工
会
等
職
員
採
用
経
営

指
導
員
研
修
生
試
験
の
ご
案
内

▼
採
用
予
定
数　

１
人

▼
応
募
資
格　

要
綱
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

▼
職
務
内
容　

県
連
合
会
及
び
県
内

市
町
村
の
商
工
会
に
お
け
る
地
区
内

事
業
所
の
経
営
支
援
業
務
補
助
な
ど

▼
試
験
内
容

【
一
次
試
験
】

○
日
程　

６
月
４
日
（
土
）

○
種
目　

学
科
試
験
・
論
文
試
験
・

　

職
場
適
応
性
検
査

○
場
所　

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル

【
二
次
試
験
】

○
日
程　

６
月
下
旬（
一
次
合
格
者
）

▼
受
付
期
間　

５
月
９
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

～
13
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
商

工
会（
☎
85

－

０
０
５
５
）
ま
た
は

県
商
工
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp

://w
w

w
.sh

o
k

o
k

a
i-

y
a

m
a

g
a

ta
.o

r.jp
/

地
域
の
文
化
活
動
を
応
援
し
ま
す

　

置
賜
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
置

賜
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
平
成
23

年
度
に
企
画
運
営
す
る
文
化
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

▼
事
業
種
類　

歴
史
的
建
物
や
悠
久

施
設
を
活
用
し
た
文
化
事
業
、
市
町

の
枠
を
越
え
た
複
数
団
体
に
よ
る
文

化
事
業
。

▼
支
援
内
容　

共
催
負
担
金
（
最
大

40
万
円
）
を
負
担
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　

５
月
６
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
文
化

フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
（
置
賜
総
合
支

庁
地
域
振
興
課
／
☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
２
１
）

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～

　調理場では子どもたちの様子を毎日の残菜からうかが

うことができます。

毎年、インフルエンザが流行るころや、夏バテの時期、

そして、ゴールデンウィーク明けに残菜は多くなりがち

です。５月は『五月病』という言葉があるように、体調

を崩しやすい時期です。新学期が始まって１カ月、張り

つめた緊張の糸が少しゆるんで、疲れが出るころなので

しょう。ご家庭での生活リズム、規則正しい食事、ご家

族の声掛けがとても大切になります。

今月の給食は、おかひじきのおひたしや、わらび汁など、

郷土の食材で季節を味わいます。元気に泳ぐコイのぼり

のように、子どもたちが活き活きと学校生活を送れるよ

うに、給食で応援していきます。

◇ おらほの食材 

　　　きゅうり、わらび、打ち豆、ミニトマト
※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

５月の学校給食献立表
２ ６ ９ 10 11 12 13 16 17 18
月 金 月 火 水 木 金 月 火 水
そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
、
ほ
う
れ
ん
草

と
も
や
し
の
お
ひ
た
し
、
じ
ゃ
が

い
も
の
み
そ
汁

こ
ど
も
の
日
献
立
…
わ
か
め
ご
は

ん
、
サ
ワ
ラ
の
西
京
焼
き
、
ほ
う

れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ
ー
、
五

目
汁
、
こ
ど
も
の
日
デ
ザ
ー
ト

ご
は
ん
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
し

ら
す
と
コ
ー
ン
の
ナ
ム
ル
、
マ
ー

ボ
ー
汁

ご
は
ん
、
茶
碗
蒸
し
、
肉
と
野
菜

の
五
目
炒
め
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
え
び
と
い
か
の
チ

リ
ソ
ー
ス
煮
、
た
ま
ご
入
り
サ
ラ

ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、
ア
プ
リ

コ
ッ
ト
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
磯
び

た
し
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁
、
ミ

ニ
ト
マ
ト

ご
は
ん
、
肉
じ
ゃ
が
、
調
理
場
の

さ
っ
ぱ
り
即
席
づ
け
、
あ
さ
り
の

み
そ
汁

ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
わ
か
め

の
酢
の
物
、
打
ち
豆
と
も
や
し
の
み

そ
汁
、
ミ
ル
メ
ー
ク
い
ち
ご

季
節
を
味
わ
う
…
ご
は
ん
、
チ
キ

ン
ソ
テ
ー
ガ
ー
リ
ッ
ク
風
味
、
お

か
ひ
じ
き
の
お
ひ
た
し
、
緑
黄
色

野
菜
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、ホ
ワ
イ
ト
カ
レ
ー
コ
ロ

ッ
ケ
、グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
、
ス
キ

ム
ミ
ル
ク
入
り
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、

マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ン
ズ（
大
豆
チ
ョ
コ
）

19 20 23 24 25 26 27 30 31
木 金 月 火 水 木 金 月 火
親
子
ど
ん
ぶ
り
、
調
理
場
の
め
か
ぶ

漬
け
、
き
ぬ
さ
や
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
お
か
か
あ
え
、
す
ま
し
汁

ご
は
ん
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、
小
松

菜
の
ナ
ム
ル
、
コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご

ス
ー
プ

チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
美
瑛
コ
ロ
ッ
ケ
、

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ツ
ナ
サ
ン
ド
、
ト
マ

ト
サ
ラ
ダ
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

ご
は
ん
、
こ
だ
わ
り
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ
、

３
色
ご
ま
あ
え
、
大
根
と
え
の
き
の

み
そ
汁
、
味
付
け
の
り

季
節
を
味
わ
う
…
ご
は
ん
、
サ
ケ
の

チ
ー
ズ
焼
き
、
野
菜
の
か
ら
し
あ
え
、

わ
ら
び
汁

ご
は
ん
、
荒
び
き
ポ
ー
ク
フ
ラ
ン
ク
、

炒
め
ビ
ー
フ
ン
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ

汁 ご
は
ん
、
し
し
ゃ
も
磯
香
揚
げ
、
キ

ャ
ベ
ツ
の
ア
ー
モ
ン
ド
あ
え
、
味
噌

け
ん
ち
ん
、
納
豆

　
図書館だより

■わたしが薦める１冊

　　　　　　　　　◇図書館司書　鈴木　恭子
　『呼んでみただけ』　　　安東みきえ著　　新潮社　

　「ママ、この本読んで…」図書館の丸いテーブルで親子が

静かな声でお話している。穏やかで幸せな空間が広がってい

る。聞いている私までも優しい幸せな思いにさせてくれる。

　「呼んでみただけ」…この本もこんな情景そのまま。ママ

が笑うとそこだけ夜が薄まったように明るくなる。「ねえママ」

「なあに？」「ううん、何でもない」「呼んでみただけ…」

昔々のふた昔そのまた昔の大昔からずっと伝えてほしいと言

われたことは「だいすき、君がだいすき…」ということでし

た。

　図書館にもいろんな絵本があります。たまにはゆっくり子

どもと向き合って本を読む時間を大切にしてほしいと思いま

す。子どもが成長して難しい年ごろになってもそんな原風景

があれば乗り越えられるのかなと思います。

■今月の新購入図書　　ここに掲載しているものは一部です。

第289回　おはなしの会
　５月７日　土曜　午前10時～　場所：図書館
　紙芝居や読み聞かせを行います。皆さんでおいでください。
待ってます。
　◎５月の休館日　　２、９、15 、23 、30日

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

書　　名 著　者　名 出　版　社
顎関節症とかみ合わせの悩みが解
決する本 木野　孔司 講談社

塩麹と甘酒のおいしいレシピ タカコナカムラ 農山漁村文化
協会

食料主権のグランドデザイン 村田　　武 農山漁村文化
協会

農家が教える石灰で防ぐ病気と害虫 農文協　編 農山漁村文化
協会

麒麟の翼 東野　圭吾 講談社
警察庁 FC 今野　　敏 毎日新聞社
花の鎖 湊　かなえ 文芸春秋
ぱんぱ憑き 宮部みゆき 角川書店
ポリティコン　上・下 桐野　夏生 文芸春秋
冥府小町 沢田ふじ子 光文社

広報モニター募集

　町は、広報しらたか・町ホームページ（以下、町ＨＰ）

についてのご意見やご要望をいただき、共創のまちづくり

を進めていくうえでの参考とさせていただくため、「広報

モニター」を募集します。

　あなたの声をまちづくりに生かしてみませんか？

▼目的

①町民の町政への参加の一手段

②広報紙・町ＨＰをより良いもの（見やすく分かりやすい）

　にする

▼業務

①モニター通信（年４回ほど）を通して、広報紙・町ＨＰ

　への評価、要望、意見を提出していただきます。

②町民の身近な活動などの情報提供をいただきます。

③モニター会議への出席（年１回程度）

▼任期　選任された日から平成 �4 年３月 �1 日まで

▼定員　５人以内

▼謝礼　年額 �,000 円

※モニター通信の回答状況により変更の場合あり

▼応募資格・対象

　町内居住者か町内に通勤・通学しているかたで、町の広

報活動（広報紙・町ＨＰ）やまちづくりに関心、意見のあ

るかた

▼応募方法

　応募用紙に必要事項【氏名（ふりがな）・住所・電話番号・

年齢・性別・職業・応募理由】を記入し、郵送またはＦＡ

Ｘ、電子メールで送付してください

※応募用紙は、町ＨＰ・各地区公民館・総務課情報係に備

　え付けています。

▼募集期間　平成 �� 年５月 �0 日（金）

▼選考　応募理由をもとに、地域・職業・年齢・性別など

を考慮して選考します。

■応募・問い合わせ

　総務課情報係（☎ 85 － 61�1、Fax85-�1�8） 

　電子メール :kikaku ＠ so.town.shirataka.yamagata.jp
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子育て支援センター
５月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　10日、11日、17日、18日、24日、25日、31日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　12日、19日、26日
　▼会場　ハーモニープラザ
　６日、13日、20日、27日
【地区広場（月曜日）】
　　２日　　　　健康福祉センター　　

　　９日、30日　東根地区公民館
　　16日　　　　萩野ふれあい館
　　23日　　　　蚕桑地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【保育園開放（水曜日）】
　▼11日（水）より実施します。
　▼時間　午前９時30分～
【交通安全講座】
　　12日　午前11時～
　　健康福祉センター
【赤ちゃん広場身体測定】
　　10日　健康福祉センター
【すこやか広場身体測定】
　　12日　健康福祉センター
※子育て相談は随時受け付けます。
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111FAX0238（85）2128　E-mail：kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp

5月

期　日 健　診 対　象　児
11 日
（水）

3 カ月児 平成 23 年１月生まれ
9 カ月児 平成 22 年７月生まれ

18日
（水）

１ 歳 ６
カ 月 児

平成 21 年８月と
９月生まれ

「結婚相談室」の開設
▼いつ　５月10日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●５月の農業委員会総会開催日
　　　５月25日（水）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　　５月11日（水）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

生活相談所の相談日
○弁護士相談　５月11日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
＊弁護士相談は先着順になりますので、お
　早めにご予約ください。相談は無料。
○一般相談　　５月18日（水）
▼時間　午後１時30分から３時30分まで
▼会場　いずれも老人福祉センター
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

母子健康手帳の交付
お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
場合がありますので事前に電話などでご連
絡ください。
●場所　健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程
●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　１歳６カ月児…昼12時30分～１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ月児
は郵送）、予防接種予診票綴（３カ月児）
●注意
①乳幼児問診票と母子健康手帳の「保護者
　の記録」を必ず記入しておいでください。
②１歳６カ月児健診のかたは郵送する問診
　票で指定された時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種
小児マヒの予防のため、接種を行っていま
す。
●日程　５月25日（水）　　　
●受付時間　午後１時～１時20分
●会場　健康福祉センター
●対象
１回目を受けるかた
　　…平成22年７月と８月生まれ
２回目を受けるかた
　　…平成21年11月と12月生まれ
＊対象以外で接種希望のかたは前日までお
電話でお申し込みください。
●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

両親学級（前期）
●日程　５月31日（火）
●対象　平成23年８月～ 11月に出産予定
のかた
●会場　健康福祉センター
●内容
　妊娠の経過と健康管理、妊娠中の栄養・
歯の健康、赤ちゃんとのふれあいなど
●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡
●時間　午前10時～午後３時

●申し込みは５月27日（金）までお電話で
お願いします。

離乳食教室
●日程　５月13日（金）
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
と懇談
●時間　午前９時30分～ 11時30分
●参加費　２００円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
巾、筆記用具
●保育　お子さんとご一緒に参加できます。
　希望されるかたはお申し込み時にご予約
ください。
●申し込みは５月９日（月）までお電話で
お願いします。

日本語の通訳が必要なかたへ
　母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
な小さなことでも一人で悩まず、ご相談く
ださい。

こころの健康相談
●随時相談をお受けしています。
●内容　最近眠れない、気分が落ちこむな
　ど心の健康でお悩みのかた、誰かに話を
　するだけで楽になれる場合もあります。
　ご相談ください。

愛のかたち献血にご協力ください
全血（400ml 、200ml）

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ 日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご
参加ください ｡
●５月の日程・内容
昼の部◇10日（火）、24日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇筋トレ、ウォーキング、肩こり、
　　　　腰痛・膝痛予防ストレッチほか
夜の部◇11日（水）、25日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇腰痛・膝痛改善プログラム、ウォ
　　　　ーキングで筋トレ、基礎代謝アッ
　　　　プ作戦ほか
■申込・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

期　日 時　間 場　所

16 日
（月）

午前９時30分
～ 11時 30分

中央公民館（ライオンズ
クラブからもご協力いた
だきます）

午後１時
～４時 〃


