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お
し
ら
せ

春
季
消
防
演
習
の
お
知
ら
せ

▼
い
つ　

６
月
５
日
（
日
）

【
第
１
会
場
】東
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

▼
内
容　

観
閲
、
点
検
、
部
隊
訓
練
、

東
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

【
第
２
会
場
】荒
砥
仲
町
通
り

▼
時
間　

午
前
10
時
30
分
〜

▼
内
容　

萩
野
地
区
自
主
防
災
会
に

よ
る
腕
用
ポ
ン
プ
放
水
披
露
、
消
防

団
員
に
よ
る
梯
子
乗
り
披
露
、
火
災

防
ぎ
ょ
訓
練

【
第
３
会
場
】荒
砥
仲
町

▼
時
間　

午
前
11
時
20
分
〜

▼
内
容　

あ
ゆ
か
い
保
育
園
児
の
防

火
パ
レ
ー
ド
、
分
列
行
進
、
東
中
学

校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
行
進
曲
演
奏

【
第
４
会
場
】役
場
前
駐
車
場

▼
時
間　

午
前
11
時
40
分
〜

▼
内
容　

講
評
、
表
彰
式

※
こ
の
演
習
に
よ
り
、
荒
砥
仲
町
で

　

午
前
10
時
20
分
か
ら
11
時
40
分
ま

　

で
の
間
、
一
部
通
行
止
め
と
な
り

　

ま
す
。

※
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
で
は
、
放
水
が

　

行
わ
れ
ま
す
の
で
洗
濯
物
な
ど
に

　

ご
注
意
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

消
防
署
白
鷹
分
署

（
☎
85

－

５
２
４
２
）

白
鷹
町
民
登
山

　

残
雪
の
葉
山
へ
登
ろ
う

▼
い
つ　

６
月
５
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
７
時
50
分
集
合

▼
集
合
場
所　

上
ノ
台
公
園

▼
持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
、
飲
料
水
、

防
寒
具
（
必
携
）

▼
参
加
料　

５
０
０
円
（
写
真
・
保

険
料
）

▼
締
め
切
り　

５
月
30
日
（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

白
鷹
山
岳
会
事
務
局

伊
藤（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
85

－

４
２
７
６
）

舩
山（
☎
85

－

０
１
７
７
）

県
医
師
修
学
資
金
貸
与
者
募
集

　

県
で
は
、
県
内
の
医
療
機
関
に
勤

務
す
る
医
師
確
保
の
た
め
、
大
学
に

お
い
て
医
学
を
履
修
す
る
か
た
に
修

学
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

　

一
定
期
間
県
内
の
公
立
病
院
に
勤

務
す
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、

貸
与
し
た
修
学
資
金
を
返
還
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
貸
与
額
（
年
間
）

２
０
０
万
円

①
地
域
医
療
従
事
医
師
確
保
修
学
資
金

②
特
定
診
療
科
医
師
確
保
修
学
資
金

③
山
形
大
学
医
学
部
修
学
資
金　

１
５
０
万
円

④
短
期
修
学
資
金

▼
募
集
期
間

６
月
13
日
（
月
）〜
７
月
12
日
（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ

　

山
形
県
健
康
福
祉
部
地
域
医
療
対

策
課　

医
師
・
看
護
師
確
保
対
策
室

（
☎
０
２
３

－

６
３
０

－

３
１
５
９
）

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ

制
度
説
明
会

▼
い
つ　

６
月
14
日
（
火
）

　
　
　

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

置
賜
総
合
支
庁
講
堂

▼
説
明
内
容

　

昨
年
10
月
に
施
行
さ
れ
た「
米
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
」
に
お
い
て
、

本
年
７
月
か
ら
産
地
情
報
の
伝
達
が

義
務
付
け
ら
れ
る
こ
と

▼
対
象　

米
飯
を
提
供
す
る
外
食
業

者
及
び
消
費
者

▼
申
込
方
法　

６
月
13
日
（
月
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

東
北
農
政
局
山
形
農
政
事
務
所
地
域

第
三
課　

担
当
…
伊
藤
、
井
上
（
☎

０
２
３
８

－

43

－

４
２
１
０
／
Ｆ
Ａ

Ｘ
０
２
３
８

－

43

－

２
７
３
６
）

第
49
回
釣
り（
ニ
ジ
マ
ス
）大
会

▼
い
つ　

６
月
12
日（
日
）雨
天
決
行

　
　
　

午
前
６
時
30
分
〜
受
付

　
　
　

午
前
７
時
〜
釣
り
ス
タ
ー
ト

▼
ど
こ
で　

ス
ポ
ー
ツ
公
園　

中
丸

た
め
池

▼
参
加
対
象　

高
校
生
以
上

▼
参
加
費　

一
人
１
０
０
０
円

▼
釣
り
方
法

○
釣
り
竿
は
一
人
１
本
で
、
リ
ー
ル

　

釣
り
は
禁
止
し
ま
す
。

○
釣
り
場
は
抽
選
で
決
定
し
、
午
前

　

９
時
に
交
代
し
ま
す
。

▼
表
彰　

目
方
賞
と
し
て
、
１
位
〜

５
位
ま
で
表
彰
し
ま
す
。

▼
申
込　

当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま

す
。（
先
着
30
人
）

■
問
い
合
わ
せ　

西
置
賜
漁
業
協
同

組
合
白
鷹
支
部
長
／
千
葉
（
☎
85

－

２
６
８
９
）

朝
日
連
峰
山
開
き

▼
い
つ　

６
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
11
時
〜

▼
ど
こ
で　

朝
日
連
峰
鳥
原
山
朝
日

獄
神
社
前

▼
持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
な
ど

▼
交
通　

当
日
午
前
６
時
に
役
場
前

か
ら
バ
ス
が
出
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
登
山
で
き
る
服
装
で
参
加
く
だ
さ

　

い
。
な
お
、
バ
ス
の
乗
車
人
数
に

　

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

６
月
16
日
（
木
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興

課
観
光
交
流
係（
☎
85

－

６
１
２
６
）

女
性
の
健
康
相
談

　

思
春
期
の
健
康
管
理
や
妊
娠
・
避

妊
・
不
妊
、
更
年
期
障
が
い
な
ど
、

女
性
の
心
身
の
健
康
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
相
談
日　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜

▼
ど
こ
で　

置
賜
保
健
所　

相
談
室

▼
申
込　

事
前
に
電
話
で
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
保
健

所
地
域
保
健
予
防
課
（
☎
０
２
３
８

－

22

－

３
２
０
５
）

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　今月の学校給食のねらいは、「歯の健康と食生活の

関係を知る」です。噛むことを意識してもらえるよ

うに、毎日の給食の中に「カミカミ献立」を取り入

れていきます。噛むことの大切さを知り、丈夫な歯

を作る食生活を送ろうとする気持ちを育てていきた

いと思っています。

また、「山里の食文化『山菜』を味わう」として、青

みずの浅漬けをします。シャキシャキとした歯ごた

えを楽しみ、旬の食材で季節を感じます。

ほかに、町内のお菓子屋さんから「つの巻き」を作

っていただきます。地域のかたの顔が見える給食を

これからも作っていきたいと思っています。

◇ おらほの食材 

　　　青みず、きゅうり、トマト、打ち豆、大豆
※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

６月の学校給食献立表
1 ２ ３ ６ ７ ８ ９ 10 13 14 15
水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水
食
パ
ン
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ナ
ポ
リ

タ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
コ
ー
ン
の
ゴ

マ
ド
レ
サ
ラ
ダ
、
ほ
た
て
ス
ー
プ
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
じ

ゃ
が
芋
と
コ
ー
ン
の
ソ
テ
ー
、
わ

か
め
の
み
そ
汁

そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
、
３
色
び
た
し
、

す
ま
し
汁

町
の
お
菓
子
屋
さ
ん
…
ご
は
ん
、

焼
き
魚
、
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
な

め
こ
の
み
そ
汁
、
つ
の
巻
き

郷
土
の
食
材
…
ご
は
ん
、
か
つ
お

と
大
豆
の
味
噌
が
ら
め
、
青
み
ず

と
か
ぶ
の
浅
漬
け
、
キ
ャ
ベ
ツ
の

み
そ
汁

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
と
え
び

の
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
紅
大
豆
コ
ロ
ッ
ケ
、
野

菜
入
り
ひ
じ
き
煮
、根
菜
の
ご
ま

汁
、
美
生
柑

ご
は
ん
、
玉
子
焼
き
、
厚
揚
げ
と
野

菜
の
煮
物
、
も
や
し
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
ハ
ン
バ
ー
グ
森
の
ソ
ー

ス
か
け
、
ゆ
か
り
和
え
、
ビ
ー
フ

ン
ス
ー
プ

荒
砥
小
学
校
の
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

わ
か
め
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン

漬
け
、
中
華
サ
ラ
ダ
、
か
に
玉
ス

ー
プ
、
お
米
の
タ
ル
ト

食
パ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
海
藻

サ
ラ
ダ
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
ス
ー
プ

16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木
ご
は
ん
、
ち
く
わ
と
こ
ん
ぶ
の
煮
付

け
、
調
理
場
の
即
席
づ
け
、
豆
ふ
の

み
そ
汁
、
納
豆

ご
は
ん
、さ
ば
竜
田
揚
げ
、磯
香
あ
え
、

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

ご
は
ん
、
鶏
の
し
ょ
う
が
焼
き
、
切

り
干
し
大
根
煮
、
小
松
菜
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
カ
レ
ー
揚
げ
、

五
目
豆
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
白
身
魚
フ
ラ
イ
の
ラ

ビ
コ
ッ
ト
ソ
ー
ス
か
け
、
コ
ロ
コ
ロ

サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー

プ
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
豆
腐
ス
テ
ー
キ
き
の
こ
あ

ん
か
け
、
ご
ん
ぼ
い
り
、
厚
揚
げ
の

み
そ
汁

ご
は
ん
、
み
そ
ま
め
、
ぜ
ん
ま
い
煮
、

豚
汁
、
ミ
ニ
ト
マ
ト

ご
は
ん
、
ご
ぼ
う
コ
ロ
ッ
ケ
、
す
き

昆
布
煮
、
栄
養
す
い
と
ん

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
え
び
屋
さ
ん
の
え

び
カ
ツ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ほ
う
れ
ん
草

の
ア
ー
モ
ン
ド
あ
え

セ
レ
ク
ト
給
食
…
食
パ
ン
、
チ
キ
ン

の
ハ
ー
ブ
焼
き
又
は
鮭
香
草
焼
き
、

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、
ベ
ジ
タ
ブ

ル
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
り
ん
ご
ジ
ャ
ム

か
お
り
ご
飯
、
い
か
の
揚
げ
煮
、
ほ

う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
あ
え
、

豆
腐
の
み
そ
汁

　
図書館だより

　図書館の開館時間は午前９時から午後７時です。
　どうぞご利用ください。

◎６月の休館日　６、13、19 、27日

■わたしが薦める１冊　　　◇図書館長　齋藤　和男
『脅威のノルディックウォーキング』

　　　　　　　　　　　　　松谷之義　著　　ぎょうせい　

　健康の維持、増進の方法は数知れず多く存在しています。

ウォーキングではその速さや姿勢、腕の振り方や歩幅などが

話題として取り上げられることが多かったように思います。

ノルディックウォーキングではスキーのストックのような用

具を用いてウォーキングをするのだそうです。その効果とし

て考えられるのが、ただ歩くより、ツールを使うので楽しさ

がある。流行を追いかける楽しさがある。ひざ、腰への負担

が軽減され楽に長く歩ける。お年寄りには介護予防の一助に

なる。などの特徴があるそうです。そしてウォーキングに

比べて20％以上もエネルギー消費量が多くなるのだそうです。

より一層の健康の維持増進を願って取り組んでみたいと思い

ました。

■今月の新購入図書　　ここに掲載しているものは一部です。

第290回　おはなしの会

　６月４日　土曜　午前10時～　場所：図書館
紙芝居や読み聞かせを行います。楽しみにお越しください。

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

書　　名 著　者　名 出　版　社
初めてでもできる「会計」（自治会・
町内会）すぐに役立つ実践会計マ
ニュアル

宮田　昌一 朝日出版社

自閉症・アスペルガー症候群「自
分のこと」の教え方 吉田　友子 学研教育出版

知識ゼロからのお参り入門 茂木　貞純 幻冬舎
原発事故残留汚染の危険性 武田　邦彦 朝日教育出版社
日本の原発、どこで間違えたのか 内橋　克人 朝日新聞出版
福島原発人災記 川村　　湊 現代書籍
ナニワ・モンスター 海堂　　尊 新潮社
死なない病気 渡辺　淳一 新潮社
天魔ゆく空 真保　裕一 講談社
みちくさの名前　雑草図鑑 吉本　由美 NHK出版

�
�
�
虫
病
�
�
注
意
�

　

県
内
で
つ
つ
が
虫
病
の
発
生
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
農
作
業
や
野
外
活

動
を
す
る
際
に
は
予
防
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

▼
つ
つ
が
虫
病
の
症
状

・
刺
さ
れ
る
と
５
〜
14
日
後
に
発
熱
、

頭
痛
、
全
身
の
だ
る
さ
、
筋
肉
痛
、

関
節
痛
、
下
痢
、
吐
き
気
、
全
身
の

発
疹
が
現
れ
ま
す
。
早
期
に
治
療
す

れ
ば
、
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
つ
つ
が
虫
病
の
予
防

①
田
や
畑
、
草
む
ら
な
ど
に
立
ち
入

　

る
と
き
は
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、

　

長
靴
を
着
用
し
、
素
肌
を
露
出
し

　

な
い
。

②
草
む
ら
に
は
直
接
座
ら
な
い
。

③
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
衣
服
に

　

散
布
す
る
。

④
帰
宅
し
た
ら
、
早
め
に
風
呂
に
入

　

り
、
体
を
清
潔
に
し
衣
服
は
洗
濯

　

す
る
。

▼
つ
つ
が
虫
病
の
早
期
治
療
の
た
め
に

　

風
邪
に
似
た
症
状
の
た
め
、
症
状

だ
け
で
は
診
断
で
き
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。「
最
近
、
草
む
ら
な
ど
に
立

ち
入
っ
た
」
こ
と
を
医
師
に
話
す
こ

と
が
重
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
保
健
所
地
域

保
健
予
防
課
感
染
症
予
防
担
当
（
☎

０
２
３
８

－

22

－

３
０
０
２
）
ま
た

は
健
康
福
祉
課
健
康
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　東日本大震災の影響により、発電所の停止・損壊によっ

て、電力の供給能力が低下しています。夏期の電力不足によ

る突発的な停電や計画停電を回避するため、一層の節電に関

する取り組みを県民運動として展開します。

☆まずは第一弾として、社会実験を実施します。

　実施日は一日中節電を意識いただき、特に次の時間帯は一

層の節電の取り組みをお願いします。

▼実施時期
　第１回　５月25日（水）　午後５時～７時
　第２回　５月31日（火）　午後１時～３時
▼対象
　県内企業・事業所、各世帯など県民の皆さん

▼削減目標
　昨年同期比15％の電力削減

▼実施内容
　社会実験を行う時間帯に皆様からご協力をいただき、節電

を行う。

▼取り組み例
・事業所の操業時間の変更、短縮

・ネオンや夜間照明の自粛、消灯

・こまめな消灯　など　

▼結果の公表
　社会実験の結果を速やかに公表・分析し、本格実施に向け

た取り組みにつなげます。

　節電の本番は、夏です。

　　　皆さんのご協力をお願いいたします。

■問い合わせ
　山形県地球温暖化対策課（☎023－630－2336）

一家団らん、一つの部屋で　楽しく会話、楽しく節電
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義援金の配分基準
配分基準 国義援金 福島県義援金

（1）死亡者 35万円
（2）行方不明者 35万円
（3）住宅全壊 35万円 ５万円
（4）住宅半壊 18万円 ５万円
（5）福島第１原発30㌔圏内
　避難指示、屋内退避世帯
　または計画的避難区域内
　世帯

35万円 ５万円

「山形方式節電」を実施します


