
白鷹高等専修学校作品展

町の人口
９月 1日現在

人口　 15,667人（－17）

　男　  7,633人（－11）

　女　  8,034人（－ 6）

世帯　  4,736戸（－ 2）
（　）は前月との比較

9.21
ＳＥＰ
２０１１

ＮＯ.１０７3

●鮎貝地区公民館ギャラリー
「五十嵐幹子パステル画遺作展」（９月27日まで）
　鮎貝八幡宮や人物など、パステル画ならではの柔らかく
ほのぼのとした作品を展示しています。

「パッチワークとちりめん細工展」（10月１日から27日まで）
「キルトフレンズ花」の代表を務める新野良子さん（大町東）
が各地の展示会などに参加し、知識と技術を磨いた作品を
展示します。

10月の業務時間延長日

　 10/3,11,17,24,31

中央公民館展示案内
●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 10月３日から11月30日まで

　「アートキッズ団作品展」

　　文化交流センター「あゆーむ」で活動している子ども

　　たちの作品です。

　　　　　

美術コーナー②　　    　９月に引き続き10月28日まで

　「白鷹高等専修学校作品展」　

　　　細やかな手芸作品をご覧ください

●１階フロア－　　　　  10月３日から11月30日まで

　　　書 　 伊藤和子 さん（荒砥）

おしらせ版

ギャラリーあんない 10 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ８

９ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ 15

⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ ㉑ 22

㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ ㉘ 29

㉚ ㉛

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター（☎ 85 － 0365）
▼受付時間　午前９時～午後５時

緊急のため、役場と白鷹分署に衛星携帯電話を配備！
　災害時、固定・携帯電話は規制がかかり使用できなくなる場合がありますが、衛星携帯電話なら影響を受けずに

通話できるため、緊急のために配備しました。

　　☎白鷹町役場　…　０８０－１６６２－１９２２　　　☎白鷹分署　　…　０８０－１６６２－１９２３



��

お
し
ら
せ

白
鷹
町
総
合
防
災
訓
練

▼
い
つ　

10
月
16
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
～
昼
12
時

▼
ど
こ
で　

東
根
小
学
校
付
近

▼
内
容　

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
、
防
災

ヘ
リ
に
よ
る
救
助
訓
練
な
ど

▼
当
日
、
ポ
ン
プ
車
の
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
ま
す
。
火
災
と
間
違
わ
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
の
緊
急

速
報
サ
ー
ビ
ス
の
エ
リ
ア
メ
ー
ル
訓

練
を
行
い
ま
す
の
で
本
番
と
間
違
わ

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
エ
リ
ア
メ
ー
ル
と
は
町
内
の
Ｎ
Ｔ

　

Ｔ
ド
コ
モ
の
携
帯
に
対
し
て
災
害

　

情
報
を
一
斉
に
配
信
す
る
も
の
。

（
一
部
古
い
機
種
は
受
信
で
き
ま
せ
ん
）

▼
各
地
区
秋
季
消
防
演
習

○
蚕
桑
地
区　

10
月
23
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～
高
玉
地
内

○
鮎
貝
地
区　

10
月
16
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～
鮎
貝
小
学
校

○
荒
砥
・
十
王
地
区　

10
月
16
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
荒
砥
小
学
校

○
鷹
山
地
区　

10
月
15
日
（
土
）

　

午
前
９
時
～
鷹
山
小
学
校

設
置
し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
６
月
１
日

か
ら
す
べ
て
の
住
宅
に
設
置
す
る
こ

と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
設
置

が
ま
だ
の
か
た
、
早
急
に
取
り
付
け

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火
器
を

消
防
団
や
消
防
署
が
「
あ
っ
せ
ん
」

や
「
訪
問
販
売
」
を
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
防
災
管
財

係
（
☎
85

－

６
１
２
２
）

子
ど
も
の
救
急
講
座

　

山
形
県
小
児
救
急
医
療
啓
発
事
業

　

休
日
や
夜
間
の
お
子
さ
ん
の
急
な

体
調
の
変
化
に
不
安
に
な
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
不
安
を
少
し
で
も
解
消
で

き
る
よ
う
に
、
小
児
科
の
先
生
を
お

招
き
し
「
こ
ど
も
の
救
急
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
診
療
体
験
に
基
づ
い

た
詳
し
い
お
話
が
聞
け
ま
す
。
普
段

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
解
決
す
る

い
い
機
会
で
す
。
託
児
サ
ー
ビ
ス
も

あ
る
の
で
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
参

加
も
可
能
で
す
。

　

興
味
の
あ
る
か
た
は
事
前
に
申
し

込
み
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

10
月
８
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
い
き
い
き
ル
ー
ム
）

▼
講
師　

な
か
さ
と
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク　

院
長　

中
里　

満
先
生

▼
申
込　

健
康
福
祉
課
子
育
て
支
援

係
、
町
内
各
保
育
園

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
子
育

て
支
援
係
（
☎
86

－

０
２
１
２
）

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

皆
さ
ん
が
健
康
で
快
適
な
生
活
を

送
れ
る
よ
う
「
健
康
づ
く
り
講
演
会
」

を
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
演
題
は
「
糖
尿
病
に
つ

い
て
」
で
す
。

▼
い
つ　

10
月
18
日
（
火
）

　

午
後
６
時
～
開
場

　

午
後
６
時
30
分
～
講
演

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

「
す
こ
や
か
ホ
ー
ル
」

▼
講
師　

公
立
置
賜
長
井
病
院

　

院
長　

松
橋
昭
夫　

先
生

■
問
い
合
わ
せ　

町
立
病
院
事
務
局

（
☎
85

－

２
１
５
５
）

白
鷹
町
民
登
山

　

紅
葉
の
頭
殿
山
へ
登
ろ
う

▼
い
つ　

10
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
集
合

▼
集
合
場
所　

黒
鴨
橋

▼
持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
、
飲
料
水
、

防
寒
具
（
必
携
）

▼
参
加
料　

５
０
０
円
（
写
真
・
保

険
料
）

▼
締
め
切
り　

10
月
５
日
（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

白
鷹
山
岳
会
事
務
局

伊
藤
（
☎
85

－

４
２
２
７
６
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
）
舩
山
（
☎
85

－

０
１
７
７
）

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

▼
実
施
期
間　

９
月
21
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

～
30
日
（
金
）

※
９
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

　

を
目
指
す
日
」
で
す
。

▼
運
動
の
基
本　

子
ど
も
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止

▼
運
動
の
重
点

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

　

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

　

用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
撲
滅

○
道
路
横
断
時
・
交
差
点
に
お
け
る

　

交
通
事
故
防
止

■
主
唱　

山
形
県
交
通
安
全
対
策
協

議
会

第
７
回
西
置
賜
防
災
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
１

　

万
一
の
災
害
に
備
え
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
な
ど
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
い
つ　

10
月
２
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
正
午

▼
ど
こ
で　

西
置
賜
消
防
本
部
防
災

セ
ン
タ
ー

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容　

ミ
ニ
消
防
車
乗

車
体
験
、
東
日
本
大
震
災
の
パ
ネ
ル

展
示
・
記
録
映
像
の
映
写
、
防
災
ゲ

ー
ム
コ
ー
ナ
な
ど

▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
…
あ
ら
と
保
育

園
の
演
技
、
飯
豊
町
消
防
団
音
楽
隊

の
演
奏

（
当
日
は
山
形
県
防
災
航
空
隊
の
ヘ

　

リ
コ
プ
タ
ー
も
や
っ
て
き
ま
す
。）

※
雨
天
の
場
合
は
別
メ
ニ
ュ
ー
で
開

　

催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

西
置
賜
防
災
セ
ン

タ
ー
（
☎
88

－

１
８
３
９
）

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　今年も、調理場主催の白鷹ＦＯＯＤ（風土）恵みの

日を実施します。この日は、いつも以上に白鷹町の食

材にこだわって給食を作ります。町の食材で給食をま

かなうことで、恵まれた町の気候、風土を見つめ直す

とともに、生産者のかたがたとの交流を通して、感謝

する気持ちを育てることをねらいとしています。

　今年のメニューは「ご飯・牛乳・味噌豆・菊の花の

おひたし・いも煮・りんご」です。毎年恒例の行事に

なっているこの日を、こどもたちはとても楽しみにし

てくれています。1400人分もの食材を白鷹町で揃える

のは、たくさんのかたがたのご協力を必要とします。

感謝する気持ちを、しっかりと子どもたちの心に育て

ていきたいと思います。

◇ おらほの食材 

　キャベツ、大根、長ねぎ、ごぼう、きゅうり、白菜、

　里いも、りんご、大豆、まいたけ ※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

10月の学校給食献立表
３ ４ ５ ６ ７ 11 12 13 14 17
月 火 水 木 金 火 水 木 金 月
ご
は
ん
、
ス
パ
イ
シ
ー
チ
キ
ン
、

炒
め
ビ
ー
フ
ン
、
コ
ー
ン
入
り
玉

子
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
い
わ
し
の
蒲
焼
、
小
松

菜
と
し
め
じ
の
お
ひ
た
し
、
じ
ゃ

が
芋
の
味
噌
汁

食
パ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
チ
ー

ズ
in
サ
ラ
ダ
、
白
菜
の
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
竹
輪
の
甘
辛
煮
、
卯
の

花
炒
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
高
野
豆
腐

の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
揚
げ
餃
子
、
木
の
実
入

り
サ
ラ
ダ
、
麻
婆
ス
ー
プ

お
月
見
献
立
…
栗
ご
飯
、豆
腐
ス

テ
ー
キ
き
の
こ
あ
ん
か
け
、ほ
う

れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
あ
え
、

春
雨
の
す
ま
し
汁

米
粉
パ
ン
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
、

グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
、
ク
ラ
ム
チ
ャ

ウ
ダ
ー

西
中
学
校
の
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

わ
か
め
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン

漬
け
、
中
華
サ
ラ
ダ
、
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
、
お
米
の
タ
ル
ト

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
つ
ぶ
つ
ぶ
煮
、

大
根
と
え
の
き
の
み
そ
汁
、
白
鷹

の
り
ん
ご

ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
ひ
じ

き
の
中
華
ソ
テ
ー
、
打
ち
豆
と
も

や
し
の
み
そ
汁

19 20 21 24 25 26 27 28 31
水 木 金 月 火 水 木 金 月
食
育
の
日
：
小
さ
な
コ
ッ
ペ
パ
ン
、

い
か
の
揚
げ
煮
、
調
理
場
の
即
席
づ

け
、
肉
う
ど
ん
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
三
色

ご
ま
あ
え
、
白
菜
の
味
噌
汁

白
鷹
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ（
風
土
）恵
み
の
日
…

ご
は
ん
、
み
そ
ま
め
、
菊
の
花
の
お

ひ
た
し
、
い
も
煮
、
白
鷹
の
り
ん
ご

親
子
ど
ん
ぶ
り
、
ツ
ナ
と
ほ
う
れ
ん

草
の
ご
ま
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
酢
豚
、
し
ら
す
と
コ
ー
ン

の
ナ
ム
ル
、
絹
さ
や
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
白
身
魚
フ
ラ
イ･

タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
か
け
、
大
根
サ
ラ
ダ
、
わ

か
め
ス
ー
プ
、
マ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ン
ズ

(

大
豆
チ
ョ
コ
）

セ
レ
ク
ト
給
食
…
ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、

味
付
け
ゆ
で
玉
子
ま
た
は
ア
メ
リ
ケ

ー
ヌ
グ
ラ
タ
ン
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
あ
え

ご
は
ん
、
五
色
納
豆
、
焼
き
栗
コ
ロ

ッ
ケ
、
野
菜
の
か
ら
し
和
え
、
栄
養

す
い
と
ん

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
献
立
…
ご
は
ん
、
チ
キ

ン
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
、
す
き
昆
布
煮
、

な
め
こ
の
み
そ
汁
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
デ

ザ
ー
ト

　
図書館だより

◎10月の休館日　３、10、16 、24 、31日

■わたしが薦める１冊
　　　　　　　　　　図書館協議会委員　江口　儀雄
　深田久彌山の文学全集１「わが山々」　朝日出版社

　『日本百名山』の名著を持つ深田久彌が鮎貝駅に立ったの

は大正15年 (1926) ７月５日であった。「久しぶりで肩にした

ルックザックも重たく、歩き始めてから黒鴨まで、約小一里

の道には四人ともうなってしまった。黒鴨の駄菓子屋で冷た

いそうめんで息を入れて、また歩き出す。ここから中平を過

ぎて日影までずっと続く登り道も暑くて苦しかった」「直ぐ

目の前に尖山が鋭く三角に尖っている。霧のような小雨が降

り出し、風も出て来て、やや涼しくなった。尖山の西南の鞍

部の鳥小屋峠に着く」頭殿山の中腹を巻いて、大朝日岳に登

って庄内に抜けた紀行文である。

　『わが山々』に収められた「朝日連峰・大鳥池」の情景を

思い出しながら読みふけった。

■今月の新購入図書　　

※ここに掲載しているものは一部で、さまざまな分野の本や絵本を購入してい
　ます。お気軽にお問い合わせください。図書館（☎85－2111内線620）

第294回　おはなしの会
▼いつ　10月１日（土）　午前10時～　図書館
　紙芝居や読み聞かせを行います。どうぞ、お気軽にお越し
ください。

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

書　　名 著　者　名 出　版　社
下町ロケット 池井戸　潤 小学館
共鳴 堂場　瞬一 中央公論新社
恋かたみ 諸田　玲子 集英社
恋する絵画 赤川　次郎 集英社
健康診断で肝臓の数値が気になる
とき読む本 泉　　並木 幻冬舎

介護食スイーツ 代居真知子 成文堂新光社
不整脈・心臓病の治療と暮らし方 伊東　春樹 法研

干し野菜百科 濱田　美里 河出書房新社

一年中楽しめる着物リメイク着物
が活きる、服作り

日本ヴォー
グ社

　農畜産物などに対する放射性物質の自主検査費用の一部

を補助します。

【目的】

　福島第一原子力発電所放射能漏れに伴う放射性物質の農

畜産物などへの汚染を自主的に検査するために、検査機関

に検査委託を行うのに必要な費用の一部を予算の範囲内で

補助します。

【対象者】

　対象者は、自ら直接販売を行うなど、農畜産物に対する

放射能検査を自主的に行う町内のかたで、以下の条件のい

ずれかに当てはまるかた。

①認定農業者

②農業生産法人、農業協同組合及び農業生産団体

③その他町長が必要と認める者

【補助額】

・検査料の２分の１または１万円のい

　ずれか低い額。

※補助の対象になるのは申請者１人に

　つき２検体までとなります。

【検査機関】

　検査機関は、国の検査基準に基づき検査を実施し、検査

証明書を発行できる機関とします。

■問い合わせ　産業振興課農業振興係（☎85－6127）

※必要書類は町のホームページでも取得できます。

農畜産物等に対する放射性物質の自主検査
費用の一部を補助します
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子育て支援センター
10月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　４日、11日、12日、18日、19日
　25日、26日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　６日、13日、20日、27日
　▼会場　ハーモニープラザ
　７日、14日、21日、28日
【地区広場（月曜日）】
　　３日、31日　　東根地区公民館　　

　　17日　　　　　萩野ふれあい館
　　24日　　　　　蚕桑地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【いも煮会】
　▼５日（水）　午前10時　※要申込
　▼健康福祉センター前運動広場
【遠足】
　▼20日（木）　午前10時～
　▼スポーツ公園
【赤ちゃん広場身体測定】
　　４日（火）　健康福祉センター
【すこやか広場身体測定】
　　６日（木）　健康福祉センター
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111 ／ FAX0238（85）2128　E-mail：kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp

10月

期　日 健　診 対　象　児
12 日
（水）

3 カ月児 平成 23 年６月生まれ
9 カ月児 平成 22 年 12 月生まれ

19 日
（水）

２歳６カ
月児歯科

平成 20 年 12 月と
平成 21 年３月生まれ

６日
（木） ３ 歳 児 平成 20 年３月 26 日～６月９日生まれ

「婚活応援室」の開設
▼いつ　10月11日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊婚活について一緒に語り合いませんか。
　結婚相談にも応じます。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●10月の農業委員会総会開催日
　　　10月25日（火）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　　10月11日（火）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

生活相談所の相談日
○弁護士相談　10月５日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
＊弁護士相談は先着順になりますので、お
　早めにご予約ください。相談は無料。
○行政相談及び一般相談
　10月19日（水）
▼時間　午後１時30分から３時30分まで
▼会場　いずれも老人福祉センター
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～午後１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　２歳６カ月児歯科
　　　　　…午後１時～１時20分
　３歳児　…昼12時30分～午後１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、２歳６カ月
児歯科・３歳児は郵送）、３カ月児健診のか
たは予防接種予診票綴
●注意
①問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
②３歳児健診のかたは案内文書で指定され
　た時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種
小児マヒの予防のため接種を行っています。
●日程　10月11日（火）　
●受付時間　午後１時～１時20分
●会場　健康福祉センター
●対象　１回目を受けるかた
　…平成23年３月と４月生まれ
　　　　２回目を受けるかた
　…平成22年７月と８月生まれ
※対象以外のお子さんで接種を希望される
　かたは事前にご連絡ください。
●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

「献血」にご協力ください
全血（400ml 、200ml）

同日検診（10月）
結核･特定・健康診査・肺がん･胃がん･大
腸がん･前立腺がん･肝炎ウイルス検診

●受付時間

●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診…医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）…受診券に記載さ　
れた金額となります。
③健康診査…保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診…40歳以上で、今ま
　で受けたことのないかたが対象です。
⑤大腸がん・肝炎ウイルス検診…無料クー
　ポン券をお持ちのかたは、保険証と一緒
　に持参してください。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ 日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご
参加ください ｡
●10月の日程・内容
昼の部◇４日（火）、18日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇脂肪燃焼ウォーキング、
　　　　ちびボールストレッチ　ほか
夜の部◇12日（水）、26日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇体力レベルチェック、身体チェッ
　　　　ク、バランスエクササイズ　ほか
■申込・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

期日 時間 場　所 対象町内
７日（金） 午前 鷹山小学校 中山地区
11 日（火）午前 ハーモニープラザ 鮎貝１～５
12 日（水）午前 ハーモニープラザ 鮎貝６～ 10

結核・特定・健康診査・肺
がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん・肝炎ウイルス

午前７時 30 分
　　～９時

検　　診 金　額
結核検診（65歳以上） 無料
肺がん（40～ 64 歳） 600 円
健康診査（19～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40～ 74 歳） ※
後期高齢者健診（75歳以上） 無料
胃がん検診（40～ 69 歳） 1,600 円
胃がん検診（70歳以上） 1,000 円
大腸がん（40歳以上） 800 円
前立腺がん（40～ 69 歳） 1,500 円
前立腺がん（70歳以上） 1,000 円
肝炎ウイルス（40歳以上） 1,000 円

健康まつり「親子ふれあい体操」参加者募集
▼期日　11月1�日（土）午前10時・11時　２回のうちどちらか
▼対象　３歳から小学生までの子どもさんとお家のかた
▼内容　親子でできる体操　
▼参加料　無料
▼講師　健康運動指導士　鈴木勝義　氏
▼申込期限　10月�1日（金）まで　
■申込・問い合わせ　健康福祉課健康推進係（☎86－0�10）

＊運動しやすい服装でおいでください

＊参加賞がありますので必ずお申し込みください

期　日 時　間 場　所

10 月 28 日
（金）

午前９時
～ 11 時 荒砥高等学校

午後１時 30 分
～３時 30 分 日本ＧＴ㈱山形工場


