
アートキッズ団作品
「ぶくぶくアート」

町の人口
10月 1日現在

人口　 15,651人（－16）
　男　  7,631人（－ 2）
　女　  8,020人（－14）
世帯　  4,741戸（＋ 5）

（　）は前月との比較
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●鮎貝地区公民館ギャラリー
「パッチワークとちりめん細工展」（10月27日まで）
「キルトフレンズ花」の代表を務める新野良子さん（大町東）
のちりめんを使って細工した吊し雛や夫婦うさぎなど、手の
込んだ作品を展示しています。

「齋藤下駄屋の四姉妹展」（11月１日～ 26日まで） 
齋藤ちよ子さん（鮎貝新町）ら四姉妹がそれぞれに取り組ん
できた 革細工や押し絵、ビーズ織、軸装などの作品を展示し
ます。

11月の業務時間延長日

　 11/７,14, 21, 28

中央公民館展示案内
●１階ロビー
美術コーナー①　　　　 10月に引き続き11月30日まで

　「アートキッズ団作品展」

　　文化交流センター「あゆーむ」で活動している子ども
　　たちの作品です。

美術コーナー②　　    　11月１日から12月28日まで

　のどか村やきもの四人展＆東北応援チャリティー

　「ハートツリープロジェクト」

●文化実習室　　　　  　11月17日から23日まで
　特別展　「白鷹山岳会写真展」

●１階フロア－　　　　  10月に引き続き11月30日まで

　　　書 　 伊藤和子 さん（荒砥）

おしらせ版

ギャラリーあんない 11 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ３ ④ ５

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ 12

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ 19

⑳ ㉑ ㉒ 23 ㉔ ㉕ 26

㉗ ㉘ ㉙ ㉚

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター（☎ 85 － 0365）
▼受付時間　午前９時～午後５時

　秋の感謝祭　「のどか村そばまつり」
　今年もおいしいそばができました。ぜひお越しください。
▼いつ　11月５日（土）～６日（日）午前11時～午後３時
▼どこで　のどか村
▼料金　1300円（手打ちそば食べ放題　煮物・漬物つき）
■問い合わせ　いきいき深山郷のどか村（☎85－0380）

　　　　　　「滝野そばまつり」
▼いつ　11月13日 ( 日 ) 午前11時～午後３時
▼どこで　滝野交流館
▼料金　600円（１皿）
※秋野菜や地域の特産品などの販売も行います。
■問い合わせ　齋藤（☎85－6123）

そ
ば
ま
つ
り

10.24
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お
し
ら
せ

ま
ち
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

し
ま
す

　

町
長
が
地
域
の
課
題
や
町
政
全
般

に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
直
接

意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

各
地
区
単
位
で
開
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

ま
ち
づ
く
り
全
般

▼
対
象　

町
民
の
か
た
な
ら
ど
な
た

で
も

▼
開
催
日
と
会
場

○
蚕
桑　

11
月
19
日
（
土
）

　

蚕
桑
地
区
公
民
館

○
鮎
貝　

11
月
17
日
（
木
）

　

鮎
貝
地
区
公
民
館

○
荒
砥　

11
月
18
日
（
金
）

　

荒
砥
地
区
公
民
館

○
十
王　

11
月
15
日
（
火
）

　

十
王
地
区
公
民
館

○
鷹
山　

11
月
16
日
（
水
）

　

鷹
山
地
区
公
民
館

○
東
根　

11
月
14
日
（
月
）

　

東
根
地
区
公
民
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

（
終
了
時
間
は
予
定
）

▼
申
込　

不
要

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
情
報
係

（
☎
85

－

６
１
２
１
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す

『
守
る
の
は　

気
づ
い
た
あ
な
た
の

　

そ
の
勇
気
』

平
成
23
年
度
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
標
語

　

全
国
的
に
、
死
亡
に
至
る
よ
う
な

児
童
虐
待
事
件
が
増
加
し
、
深
刻
な

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
発
見
し
た
場
合
や
、
虐
待

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず
連
絡

（
相
談
）
し
ま
し
ょ
う
。

「
児
童
虐
待
で
な
か
っ
た
ら
、
相
手

の
親
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
」
と
た
め

ら
う
よ
り
、
連
絡
の
遅
れ
が
対
応
の

遅
れ
に
つ
な
が
る
危
険
性
の
ほ
う
が

重
大
で
す
。
連
絡
（
相
談
）
し
た
か

た
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
連
絡
・
相
談
先　

健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
（
☎
86

－

０
２
１
２
）

中
央
児
童
相
談
所
置
賜
駐
在

（
☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
３
２
）

　

ま
た
、
町
で
は
子
育
て
総
合
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
子
育
て

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
・
困
っ
て
い
る

こ
と
（
親
の
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い

・
ど
こ
ま
で
し
つ
け
れ
ば
い
い
か
不

安
に
な
る
）
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
総
合
相
談
窓
口
／
子
育
て

支
援
係
☎
86

－

０
２
１
２
）

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
い
つ　

11
月
６
日
（
日
）

　

集
合　

午
前
８
時
30
分

　

試
合
開
始　

午
前
９
時
15
分

▼
ど
こ
で　

荒
砥
高
校
体
育
館

▼
参
加
資
格　

町
内
在
住
ま
た
は
通

勤
通
学
を
し
て
い
る
か
た
。（
高
校
生

に
つ
い
て
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。）

▼
種
目　

男
子
Ａ
・
Ｂ
ダ
ブ
ル
ス
、

女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
少
年
少
女
ダ
ブ
ル
ス

※
男
女
の
ペ
ア
は
男
子
に
エ
ン
ト
リ
ー

▼
競
技
方
法　

予
選
リ
ー
グ
の
後
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
参
加
料　

一
般
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
７
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
５
０
０
円

※
金
額
は
一
人
あ
た
り
で
、
当
日
受

付
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　

３
位
ま
で
賞
状
及
び
賞

品
を
授
与
す
る
ほ
か
抽
選
に
て
景
品

を
授
与
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
10
月
30
日
（
日
）
ま
で

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

小
形
欣
也

（
☎
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
85

－

１
７
７
２
）

〒
９
９
２

－

０
８
４
１

　

大
字
畔
藤
２
５
６
１

地
球
と
お
財
布
に
や
さ
し
い

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

　

今
回
の
震
災
後
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

に
よ
る
省
エ
ネ
効
果
が
ま
す
ま
す
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
お
持
ち
の
車

で
も
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
燃
費
を
約
20
㌫
も
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
地
球
と
財
布

に
や
さ
し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
習
得

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
い
つ　

11
月
12
日
（
土
）

午
前
の
部　

午
前
10
時
～
12
時

午
後
の
部　

午
後
２
時
～
４
時

※
午
前
か
午
後
、
ど
ち
ら
か
の
受
講

　

と
な
り
ま
す
。

▼
ど
こ
で　

町
中
央
公
民
館

▼
定
員　

午
前
の
部
…
10
人

　
　
　
　

午
後
の
部
…
10
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
持
ち
物　

運
転
免
許
証

※
運
転
し
て
い
た
だ
く
車
は
レ
ン
タ

　

カ
ー（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
）で
す
。

▼
申
込
締
切　

11
月
２
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
主
催　

白
鷹
町
美
し
い
郷
づ
く
り

推
進
会
議

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

町
民
課
く

ら
し
環
境
係
（
☎
85

－

６
１
３
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内

▼
内
容
／
コ
ー
ス

【
ワ
ー
ド
２
０
０
７
案
内
状
作
成
コ

ー
ス
】

○
第
１
回

11
月
７
日
（
月
）・
９
日
（
水
）・
11

日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
の
計
６

時
間

○
第
２
回

11
月
14
日
（
月
）・
16
日
（
水
）・
18

日
（
金
）
午
後
７
時
～
９
時
の
計
６

時
間

▼
料
金　

無
料

▼
対
象　

文
字
入
力
が
で
き
る
か
た

▼
定
員　

各
10
人

▼
場
所　

町
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

（
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
白
鷹
内
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

町
総
合
情

報
セ
ン
タ
ー
担
当
／
小
松
・
齋
藤

（
☎
86

－

０
０
０
１
）

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　ご飯のおいしい季節になりました。学校給食で食べて

いる米は、地元白鷹産のはえぬき１等米です。毎年、新

米に切り替わる11月に、おにぎり給食を実施していま

す。米本来のおいしさを味わってもらうため、シンプル

な塩おにぎりを調理場職員全員で1500個にぎります。

普段、残りがちなご飯も、この日ばかりは『もっと食べ

たい、もうひとつ食べたい。』との感想が返ってきます。

その声に応えて、昨年からおにぎりの日のご飯の量を増

やしてあります。子どもたちはおにぎりが大好きです。

塩おにぎりの中に、生産者のかたや、調理場職員の思い

が込められているから、おにぎりはおいしいのかもしれ

ませんね。人と人を結ぶおにぎり（おむすび）、今年も

張り切って作りたいと思っています。

◇ おらほの食材 

　キャベツ、大根、長ねぎ、ごぼう、ジャガイモ、

　白菜、菊、打ち豆、米粉、おみ漬け ※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

11月の学校給食献立表
１ ２ ４ ７ ８ ９ 10 11 14 15
火 水 金 月 火 水 木 金 月 火
ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
厚
揚
げ
と
野

菜
の
煮
物
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
た
ま
ご
サ
ン
ド
、
ゆ
で

野
菜
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、

り
ん
ご

ご
は
ん
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
枝
豆

入
り
ひ
じ
き
煮
、
ま
め
ふ
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
ハ
ン
バ
ー
グ
森
の
ソ
ー
ス

か
け
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ゴ
マ
し
ょ
う

油
浸
し
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

ご
は
ん
、
豆
腐
シ
ュ
ウ
マ
イ
、
肉

と
野
菜
の
五
目
炒
め
、
じ
ゃ
が
い

も
と
玉
ね
ぎ
の
み
そ
汁

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
と
り
肉
の
オ

レ
ン
ジ
ソ
ー
ス
か
け
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
サ
ラ
ダ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
入

り
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
マ
ー
ガ
リ
ン

ひ
き
肉
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
卵
、

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
、
無
着
色
福
神
漬

ご
は
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
の
そ
ぼ
ろ

あ
ん
か
け
、
調
理
場
の
さ
ざ
波
漬

け
、
味
噌
け
ん
ち
ん

ご
は
ん
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ
ー
ン
フ
ラ

イ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ

ー
、
わ
か
め
ス
ー
プ
、
白
鷹
納
豆

七
五
三
お
祝
い
献
立
…
五
目
ご
は
ん
、

白
身
魚
の
野
菜
あ
ん
か
け
、
ひ
や
し

る
、
紅
白
は
ん
ぺ
ん
の
す
ま
し
汁

16 17 21 22 24 25 28 29 30
水 木 月 火 木 金 月 火 水
食
パ
ン
、
と
り
肉
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

煮
、
た
ま
ご
入
り
サ
ラ
ダ
、
ビ
ー
フ

ン
ス
ー
プ
、
レ
ー
ズ
ン
ク
リ
ー
ム

梅
わ
か
め
ご
飯
、
さ
つ
ま
い
も
と
わ

か
さ
ぎ
フ
リ
ッ
タ
ー
、
ふ
ろ
ふ
き
大

根
、
豚
汁

ご
は
ん
、
と
り
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、
ぜ

ん
ま
い
煮
、
緑
黄
色
野
菜
の
み
そ
汁

新
米
を
お
も
い
っ
き
り
味
わ
お
う
！

お
に
ぎ
り
給
食
…
お
に
ぎ
り
、
さ
ば

の
味
噌
煮
、
白
鷹
の
お
み
漬
け
、
わ

か
め
の
み
そ
汁
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

ご
は
ん
、
魚
フ
ラ
イ
・
ラ
ビ
コ
ッ
ト
ソ

ー
ス
か
け
、
ほ
う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の

ご
ま
あ
え
、
な
め
こ
の
み
ぞ
れ
汁

東
根
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…
か

お
り
ご
飯
、
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
ガ
ー
リ

ッ
ク
風
味
、
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
、
ワ

ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
洋
梨
の
タ
ル
ト

ご
は
ん
、
さ
ば
昆
布
し
ょ
う
油
干
し
、

ご
ん
ぼ
い
り
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁

セ
レ
ク
ト
給
食
…
ご
は
ん
、
ハ
ム
チ
ー

ズ
フ
ラ
イ
ま
た
は
か
わ
は
ぎ
フ
ラ
イ
、

調
理
場
の
さ
っ
ぱ
り
即
席
漬
け
、
お
で

ん コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、
海

藻
サ
ラ
ダ
、
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
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図書館だより

開館時間が変わりました！
　10月から３月までの冬期間、開館時間が午前９時から午

後６時となります。ご利用の際はご注意ください。

◎11月の休館日　７、14、20 、28日

■わたしが薦める１冊
　　　　　　　　　　図書館協議会委員　小出　稔
　　　「弦と響」　　　　小池　昌代　著（光文社）

　結成30年目にしてラストコンサートを開くことになった

鹿間弦楽四重奏団のお話です。実話なのではと思わせるつく

りになっています。創設者でファーストヴァイオリンの鹿間

五郎、セカンドヴァイオリンの山形出身の文字相馬、ビオラの

片山遼子、そして、チェロの伊井山耕太郎の四人と楽団の関

係者が、終焉
えん

に向けて独白します。その一人ずつの語りが、

この本の各章を構成し、さながら楽章のようでもあり、小説

の中から音楽が聞こえてくる感があります。読書の秋、芸術

の秋にふさわしい一冊です。図書館でどうぞ！

■今月の新購入図書　　

※ここに掲載しているものは一部で、さまざまな分野の本や絵本を購入してい
　ます。お気軽にお問い合わせください。図書館（☎85－2111内線620）

第295回　おはなしの会
▼いつ　11月５日（土）　午前10時～　図書館
　荒砥高校生の皆さんが読み聞かせしてくれます。どんなお
話があるか楽しみにおいでください。お待ちしています。

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

書　　名 著　者　名 出　版　社
マスカレード・ホテル 東野　圭吾 集英社
慈雨の音 宮本　　輝 新潮社
峠うどん物語　上・下 重松　　清 講談社
赤とんぼはなぜ竿の先にとまるのか？ 稲垣　栄洋 東京堂出版

タネが危ない 野口　　勲 日本経済
新聞出版社

痛風・高尿酸血症の食事術 藤森　　新 主婦と生活社
癒しのシンフォニー
　ある在宅ホスピスの記録 崎谷　　満 勉誠出版

動物トリビア図鑑
　明日から使える動物雑学 100 問 佐藤　栄記 東京書籍

毎日おうちであったか小物 アップルミンツ 毎日新聞出版

●救急の場合を除き、平日の時間内に受診しましょう
　休日・夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い

患者さんを受け入れるためのものです。

●「はしご受診」はやめ「かかりつけ医」を持ちましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診する「はしご受診」は

医療費を増やすだけでなく、重複する投薬などにより体に

も悪影響を与える心配があります。

●夜間受診するか迷ったら「救急電話相談」をご利用ください
▼相談日　毎日　　▼相談時間　午後７時～ 11時

◆小児救急電話（15歳未満対象）

　※ダイヤル回線・IP 電話

　　プッシュ回線からは　☎023－633－0299
◆大人救急電話（15歳以上対象）

　※ダイヤル回線・IP 電話

　　プッシュ回線からは　☎023－633－0799

山形県・山形県保険者協議会

医療機関の適正受診にご協力ください

産
業
フ
ェ
ア
２
０
１
１

「
紅
花
セ
ミ
ナ
ー
」

　

紅
花
生
産
県
内
随
一
の
白
鷹
町
。

染
料
や
食
品
に
利
用
さ
れ
て
い
る
紅

花
で
す
が
、
江
戸
の
昔
か
ら
県
産
の

紅
餅
か
ら
本
紅
が
作
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
町
に
咲
い
た
紅
花
か
ら
本
紅
に

な
る
ま
で
の
講
演
や
栽
培
方
法
の
情

報
交
換
な
ど
「
紅
花
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
多
数
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

11
月
６
日
（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
～
約
60
分

▼
ど
こ
で　

町
産
業
セ
ン
タ
ー　

多

目
的
ホ
ー
ル

▼
内
容

○
講
演　

テ
ー
マ
「
し
ら
た
か
の
最

上
紅
花
か
ら
本
紅
が
で
き
る
ま
で
」

　

講
師　

株
式
会
社
伊
勢
半
本
店　

　

本
紅
事
業
部
／
金
治
さ
や
か
氏

○
紅
差
し
体
験

○
栽
培
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
会

■
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
観
光

交
流
係
（
☎
85

－

６
１
２
６
）

白
鷹
町
史
談
会
　
歴
史
講
演
会

▼
い
つ　

11
月
19
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

▼
ど
こ
で　

十
王
「
称
名
寺
」

▼
演
題　

「
郷
目
右
京
進
貞
繁
の
画

に
つ
い
て
」

▼
講
師　

野
口　

一
雄　

氏

（
村
山
民
俗
学
会
会
長
）

▼
申
込
期
限　

11
月
11
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
文
化
振
興
係

（
☎
85

－

６
１
４
６
）

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
広
域

的
連
携
推
進
事
業

「
置
賜
八
食
祭
～
つ
な
が
れ
！
人
・

　
食
・
未
来
～
」

▼
い
つ　

11
月
13
日
（
日
）

▼
ど
こ
で　

置
賜
ス
ポ
ー
ツ
交
流
プ

ラ
ザ
「
湯
る
っ
と
」
芝
生
広
場
（
千

代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
隣
）

▼
内
容　

置
賜
８
市
町
の
魅
力
や
特

色
（
う
ま
い
も
の
）
を
集
め
た
大
規

模
な
マ
ル
シ
ェ
（
市
場
）
を
開
催
し

ま
す
。
友
達
や
ご
家
族
で
食
欲
の
秋

を
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

○
マ
ル
シ
ェ
（
市
場
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

特
産
品
や
加
工
品
、
置
賜
の
食
材

を
使
っ
た
料
理
の
販
売
や
地
元
の
学

生
が
考
案
し
た
お
菓
子
の
販
売
。

○
セ
ミ
ナ
ー　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

置
賜
出
身
！
幸
せ
料
理
研
究
家
こ
う

ち
ゃ
ん
に
よ
る
「
お
き
た
ま
の
食
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
ト
ー
ク
シ
ョ
ー　

　

講
師　

相
田
幸
二
氏

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

午
前
10
時
30
分

　

南
陽
宣
隊
ア
ル
カ
デ
ィ
オ
ン
シ
ョ

ー
（
握
手
＆
撮
影
会
）

○
音
楽
バ
ン
ド
多
数
参
加

○
特
産
品
が
当
た
る
大
抽
選
会

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
八
食
祭
実
行

委
員
会
／
置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合

総
務
課
企
画
係
（
☎
０
２
３
８

－

23

－

３
２
４
６
）

多
重
債
務
無
料
相
談
会

　

借
入
や
返
済
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き

♯８０００

♯８５００

を
と
れ
ば
、
借
金
問
題
は
必
ず
解
決

で
き
ま
す
。

　

法
律
の
専
門
家
が
無
料
で
相
談
に

お
答
え
し
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
い
つ 

11
月
18
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
12
時

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

▼
ど
こ
で　

長
井
市
勤
労
セ
ン
タ
ー

▼
申
込　

長
井
市
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
84

－

２
１
１
１
／
内
線
２
５
２
）

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※
受
付
時
間
は
平
日
の
午
前
９
時
～

　

午
後
５
時
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
県
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
３

－

６
２
４

－

０
９
９
９
）

町
芸
術
祭
展
示
作
品
募
集

　

町
芸
術
文
化
協
会
で
は
、
町
芸
術

祭
の
展
示
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間　

11
月
３
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

～
６
日
（
日
）

▼
募
集
作
品　

絵
画
、
写
真
、

木
目
込
み
、
ち

ぎ
り
絵
、
刺
し

子
、
押
し
花
絵

な
ど

▼
出
品
点
数　

一
人
２
点
ま
で

▼
出
品
料　

５
０
０
円

▼
応
募
締
切　

10
月
31
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
文
化
振
興
係
（
☎
85

－

６
１
４
６
）

□
町
芸
術
祭
「
芸
能
ま
つ
り
」
で
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
　
11
月
６
日
（
日
）
開
催
の
芸
能
ま
つ
り
で
、「
中
央
公
民
館
～
あ
ゆ
ー
む
間
」
の
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
▼
中
央
公
民
館
発
　
午
前
11
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
（
１
時
間
お
き
）
▼
あ
ゆ
ー
む
発
　
午
前
11
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
30
分
ま
で
（
１
時
間
お
き
）
※
最
終
は
午
後
４
時
　
■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
文
化
振
興
係
（
☎
85

－

６
１
４
６
）



4

子育て支援センター
11月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター　希望の間
　１、８、９、15（※）、16、22、29、30日
　※15日の会場はすこやかホール
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　10 、17、24日
　▼会場　ハーモニープラザ
　４、11、18 、25日
【地区広場（月曜日）】
　　７、28日　　　萩野ふれあい館　　
　　14日　　　　　蚕桑地区公民館
　　21日　　　　　健康福祉センター
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【フリーマーケット】
　▼10日（木）　午前10時～
　▼健康福祉センター　すこやかホール
【幼児体操】
　▼17日（木）　午前10時40分～
　▼健康福祉センター　すこやかホール
【赤ちゃん広場身体測定】
　　１日（火）　健康福祉センター
【すこやか広場身体測定】
　　17日（木）　健康福祉センター
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111 ／ FAX0238（85）2128　E-mail：kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp

11月

期　日 健　診 対　象　児
９日
（水）

3 カ月児 平成 23 年７月生まれ
9 カ月児 平成 23 年１月生まれ

16日
（水）

１ 歳 ６
カ 月 児

平成 22年２月１日～
平成 22年４月 20 日生まれ

「婚活応援室」の開設
▼いつ　11月８日（火）午後１時～３時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊婚活について一緒に語り合いませんか。
　結婚相談にも応じます。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●11月の農業委員会総会開催日
　　　11月25日（金）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　　11月10日（木）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

生活相談所の相談日
○弁護士相談　11月２日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
＊弁護士相談は先着順になりますので、お
　早めにご予約ください。相談は無料。
○人権相談及び一般相談
　11月16日（水）、30日（水）
▼時間　午後１時30分から３時30分まで
▼会場　いずれも老人福祉センター
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

同日検診（11月）
結核･特定健診・健康診査・肺がん･胃がん
･大腸がん･前立腺がん･肝炎ウイルス検診

●受付時間

●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診…医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）…受診券に記載され
　た金額となります。
③健康診査…保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診…40歳以上で、今まで
　受けたことのないかたが対象です。
⑤大腸がん・肝炎ウイルス検診…無料クー
　ポン券をお持ちのかたは、保険証と一緒
　に持参してください。

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～午後１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　１歳６カ月児
　　　　　…昼12時30分～午後１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ月
児は郵送）、３カ月児健診のかたは予防接種
予診票

●注意
①問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
②１歳６カ月児健診のかたは案内文書で指
　定された時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほっ

疹
しん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

両親学級（後期）
●日程　11月18日（金）午後１時～４時
●対象　平成23年12月～平成24年３月に
　出産予定のかた
●会場　健康福祉センター
●内容　赤ちゃんの栄養、お風呂の入れ方、
　妊婦体操とお産の経過、子育てと家族の
　役割
●持ち物　母子健康手帳と前期の資料
●申し込みは11月15日（火）まで、電話でお
　願いします。

離乳食教室
●日程　11月15日（火）
　　　　午前９時30分～ 11時30分
●対象　離乳食を学びたい方
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
と懇談
●参加費　200円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●保育　お子さんとご一緒に参加できます。
※希望されるかたは申し込みの際にご予約
　ください。
●申し込みは11月10日（木）まで、電話でお
　願いします。

「献血」にご協力ください
全血（400ml 、200ml）

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご
参加ください ｡
●11月の日程・内容
昼の部◇１日（火）、22日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇ゴムバンドトレーニング、肩こり
　　　・腰痛・膝痛予防ストレッチほか
夜の部◇９日（水）、30日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇腰痛・膝痛改善プログラム、ウォ
　　　　ーキングで筋トレ、基礎代謝アッ
　　　　プ作戦ほか
■申込・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

期日 時間 場　所 対象町内
１日（火）午前 ハーモニープラザ 鮎貝 11 ～ 14

２日（水）午前 ハーモニープラザ 高岡 1・2
深山 1・2、黒鴨

21日（月）午前 東陽ホール 中部 1～ 6

22日（火）午前 東陽ホール 北部 1～ 4
東部 1～ 3

28日（月）午前 健康福祉センター
（女性の日）

荒砥地区、
東部 4の女性

29日（火）午前 健康福祉センター 新町、仲町 1～ 4

結核・特定健診・健康診査・
肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん・肝炎ウイルス

午前７時 30 分
　　～９時

検　　診 金　額
結核検診（65歳以上） 無料
肺がん（40～ 64 歳） 600 円
健康診査（19～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40～ 74 歳） ※
後期高齢者健診（75歳以上） 無料
胃がん検診（40～ 69 歳） 1,600 円
胃がん検診（70歳以上） 1,000 円
大腸がん（40歳以上） 800 円
前立腺がん（40～ 69 歳） 1,500 円
前立腺がん（70歳以上） 1,000 円
肝炎ウイルス（40歳以上） 1,000 円

期　日 時　間 場　所
11 月 30 日
（水）

午前９時 30 分
～午後４時 中央公民館
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