
2

お
し
ら
せ

ま
ち
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

し
ま
す

　

町
長
が
地
域
の
課
題
や
町
政
全
般

に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
直
接

意
見
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

各
地
区
単
位
で
開
催
し
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

ま
ち
づ
く
り
全
般

▼
対
象　

町
民
の
か
た
な
ら
ど
な
た

で
も

▼
開
催
日
と
会
場

○
蚕
桑　

11
月
19
日
（
土
）

　

蚕
桑
地
区
公
民
館

○
鮎
貝　

11
月
17
日
（
木
）

　

鮎
貝
地
区
公
民
館

○
荒
砥　

11
月
18
日
（
金
）

　

荒
砥
地
区
公
民
館

○
十
王　

11
月
15
日
（
火
）

　

十
王
地
区
公
民
館

○
鷹
山　

11
月
16
日
（
水
）

　

鷹
山
地
区
公
民
館

○
東
根　

11
月
14
日
（
月
）

　

東
根
地
区
公
民
館

※
時
間
は
い
ず
れ
も

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

（
終
了
時
間
は
予
定
）

▼
申
込　

不
要

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
情
報
係

（
☎
85

－

６
１
２
１
）

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間
で
す

『
守
る
の
は　

気
づ
い
た
あ
な
た
の

　

そ
の
勇
気
』

平
成
23
年
度
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
標
語

　

全
国
的
に
、
死
亡
に
至
る
よ
う
な

児
童
虐
待
事
件
が
増
加
し
、
深
刻
な

社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
発
見
し
た
場
合
や
、
虐
待

が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず
連
絡

（
相
談
）
し
ま
し
ょ
う
。

「
児
童
虐
待
で
な
か
っ
た
ら
、
相
手

の
親
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
」
と
た
め

ら
う
よ
り
、
連
絡
の
遅
れ
が
対
応
の

遅
れ
に
つ
な
が
る
危
険
性
の
ほ
う
が

重
大
で
す
。
連
絡
（
相
談
）
し
た
か

た
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
連
絡
・
相
談
先　

健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
（
☎
86

－

０
２
１
２
）

中
央
児
童
相
談
所
置
賜
駐
在

（
☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
３
２
）

　

ま
た
、
町
で
は
子
育
て
総
合
相
談

窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
子
育
て

で
悩
ん
で
い
る
こ
と
・
困
っ
て
い
る

こ
と
（
親
の
い
う
こ
と
を
聞
か
な
い

・
ど
こ
ま
で
し
つ
け
れ
ば
い
い
か
不

安
に
な
る
）
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
子
育
て
総
合
相
談
窓
口
／
子
育
て

支
援
係
☎
86

－

０
２
１
２
）

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
い
つ　

11
月
６
日
（
日
）

　

集
合　

午
前
８
時
30
分

　

試
合
開
始　

午
前
９
時
15
分

▼
ど
こ
で　

荒
砥
高
校
体
育
館

▼
参
加
資
格　

町
内
在
住
ま
た
は
通

勤
通
学
を
し
て
い
る
か
た
。（
高
校
生

に
つ
い
て
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。）

▼
種
目　

男
子
Ａ
・
Ｂ
ダ
ブ
ル
ス
、

女
子
ダ
ブ
ル
ス
・
少
年
少
女
ダ
ブ
ル
ス

※
男
女
の
ペ
ア
は
男
子
に
エ
ン
ト
リ
ー

▼
競
技
方
法　

予
選
リ
ー
グ
の
後
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

▼
参
加
料　

一
般
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
７
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
５
０
０
円

※
金
額
は
一
人
あ
た
り
で
、
当
日
受

付
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　

３
位
ま
で
賞
状
及
び
賞

品
を
授
与
す
る
ほ
か
抽
選
に
て
景
品

を
授
与
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
10
月
30
日
（
日
）
ま
で

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

小
形
欣
也

（
☎
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
85

－

１
７
７
２
）

〒
９
９
２

－

０
８
４
１

　

大
字
畔
藤
２
５
６
１

地
球
と
お
財
布
に
や
さ
し
い

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

　

今
回
の
震
災
後
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

に
よ
る
省
エ
ネ
効
果
が
ま
す
ま
す
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
お
持
ち
の
車

で
も
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
燃
費
を
約
20
㌫
も
向

上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
地
球
と
財
布

に
や
さ
し
い
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
習
得

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
い
つ　

11
月
12
日
（
土
）

午
前
の
部　

午
前
10
時
～
12
時

午
後
の
部　

午
後
２
時
～
４
時

※
午
前
か
午
後
、
ど
ち
ら
か
の
受
講

　

と
な
り
ま
す
。

▼
ど
こ
で　

町
中
央
公
民
館

▼
定
員　

午
前
の
部
…
10
人

　
　
　
　

午
後
の
部
…
10
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
持
ち
物　

運
転
免
許
証

※
運
転
し
て
い
た
だ
く
車
は
レ
ン
タ

　

カ
ー（
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
車
）で
す
。

▼
申
込
締
切　

11
月
２
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
せ

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
主
催　

白
鷹
町
美
し
い
郷
づ
く
り

推
進
会
議

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

町
民
課
く

ら
し
環
境
係
（
☎
85

－

６
１
３
１
）

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内

▼
内
容
／
コ
ー
ス

【
ワ
ー
ド
２
０
０
７
案
内
状
作
成
コ

ー
ス
】

○
第
１
回

11
月
７
日
（
月
）・
９
日
（
水
）・
11

日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時
の
計
６

時
間

○
第
２
回

11
月
14
日
（
月
）・
16
日
（
水
）・
18

日
（
金
）
午
後
７
時
～
９
時
の
計
６

時
間

▼
料
金　

無
料

▼
対
象　

文
字
入
力
が
で
き
る
か
た

▼
定
員　

各
10
人

▼
場
所　

町
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

（
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
白
鷹
内
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

町
総
合
情

報
セ
ン
タ
ー
担
当
／
小
松
・
齋
藤

（
☎
86

－

０
０
０
１
）

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　ご飯のおいしい季節になりました。学校給食で食べて

いる米は、地元白鷹産のはえぬき１等米です。毎年、新

米に切り替わる11月に、おにぎり給食を実施していま

す。米本来のおいしさを味わってもらうため、シンプル

な塩おにぎりを調理場職員全員で1500個にぎります。

普段、残りがちなご飯も、この日ばかりは『もっと食べ

たい、もうひとつ食べたい。』との感想が返ってきます。

その声に応えて、昨年からおにぎりの日のご飯の量を増

やしてあります。子どもたちはおにぎりが大好きです。

塩おにぎりの中に、生産者のかたや、調理場職員の思い

が込められているから、おにぎりはおいしいのかもしれ

ませんね。人と人を結ぶおにぎり（おむすび）、今年も

張り切って作りたいと思っています。

◇ おらほの食材 

　キャベツ、大根、長ねぎ、ごぼう、ジャガイモ、

　白菜、菊、打ち豆、米粉、おみ漬け ※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

11月の学校給食献立表
１ ２ ４ ７ ８ ９ 10 11 14 15
火 水 金 月 火 水 木 金 月 火
ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
厚
揚
げ
と
野

菜
の
煮
物
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
た
ま
ご
サ
ン
ド
、
ゆ
で

野
菜
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、

り
ん
ご

ご
は
ん
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
枝
豆

入
り
ひ
じ
き
煮
、
ま
め
ふ
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
ハ
ン
バ
ー
グ
森
の
ソ
ー
ス

か
け
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ゴ
マ
し
ょ
う

油
浸
し
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

ご
は
ん
、
豆
腐
シ
ュ
ウ
マ
イ
、
肉

と
野
菜
の
五
目
炒
め
、
じ
ゃ
が
い

も
と
玉
ね
ぎ
の
み
そ
汁

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
と
り
肉
の
オ

レ
ン
ジ
ソ
ー
ス
か
け
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
サ
ラ
ダ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
入

り
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
マ
ー
ガ
リ
ン

ひ
き
肉
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
卵
、

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
、
無
着
色
福
神
漬

ご
は
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
の
そ
ぼ
ろ

あ
ん
か
け
、
調
理
場
の
さ
ざ
波
漬

け
、
味
噌
け
ん
ち
ん

ご
は
ん
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ
ー
ン
フ
ラ

イ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ

ー
、
わ
か
め
ス
ー
プ
、
白
鷹
納
豆

七
五
三
お
祝
い
献
立
…
五
目
ご
は
ん
、

白
身
魚
の
野
菜
あ
ん
か
け
、
ひ
や
し

る
、
紅
白
は
ん
ぺ
ん
の
す
ま
し
汁

16 17 21 22 24 25 28 29 30
水 木 月 火 木 金 月 火 水
食
パ
ン
、
と
り
肉
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス

煮
、
た
ま
ご
入
り
サ
ラ
ダ
、
ビ
ー
フ

ン
ス
ー
プ
、
レ
ー
ズ
ン
ク
リ
ー
ム

梅
わ
か
め
ご
飯
、
さ
つ
ま
い
も
と
わ

か
さ
ぎ
フ
リ
ッ
タ
ー
、
ふ
ろ
ふ
き
大

根
、
豚
汁

ご
は
ん
、
と
り
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、
ぜ

ん
ま
い
煮
、
緑
黄
色
野
菜
の
み
そ
汁

新
米
を
お
も
い
っ
き
り
味
わ
お
う
！

お
に
ぎ
り
給
食
…
お
に
ぎ
り
、
さ
ば

の
味
噌
煮
、
白
鷹
の
お
み
漬
け
、
わ

か
め
の
み
そ
汁
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

ご
は
ん
、
魚
フ
ラ
イ
・
ラ
ビ
コ
ッ
ト
ソ

ー
ス
か
け
、
ほ
う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の

ご
ま
あ
え
、
な
め
こ
の
み
ぞ
れ
汁

東
根
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…
か

お
り
ご
飯
、
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
ガ
ー
リ

ッ
ク
風
味
、
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
、
ワ

ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
洋
梨
の
タ
ル
ト

ご
は
ん
、
さ
ば
昆
布
し
ょ
う
油
干
し
、

ご
ん
ぼ
い
り
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁

セ
レ
ク
ト
給
食
…
ご
は
ん
、
ハ
ム
チ
ー

ズ
フ
ラ
イ
ま
た
は
か
わ
は
ぎ
フ
ラ
イ
、

調
理
場
の
さ
っ
ぱ
り
即
席
漬
け
、
お
で

ん コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、
海

藻
サ
ラ
ダ
、
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー


