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認
知
症
の
か
た
や
介
護
者
が
安

心
し
て
心
身
を
休
め
る
た
め
に

○
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
デ
イ
ケ
ア

　

定
期
的
に
離
れ
る
時
間
を
持
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
の
か

た
は
他
の
か
た
と
交
流
す
る
こ
と

で
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
自
宅
に

帰
る
こ
と
が
で
き
、
介
護
者
は
そ

の
間
休
ん
だ
り
自
分
の
時
間
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
短
期
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　

認
知
症
の
か
た
が
施
設
に
短
期

間
宿
泊
す
る
こ
と
で
、
介
護
者
は

夜
も
安
心
し
て
休
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
認
知
症
の
か
た
の
生
活
習

慣
が
乱
れ
た
場
合
な
ど
で
も
、
施

設
で
集
団
生
活
を
お
く
る
こ
と
で

改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」

　

認
知
症
の
か
た
や
そ
の
介
護
を

し
て
い
る
か
た
が
集
ま
っ
て
互
い

に
話
を
聞
き
あ
い
、
気
持
ち
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
経
験
者
な
ら
で
は
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

　

さ
れ
る
場
合
は
、
担
当
ケ
ア
マ

　

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
い
な

　

い
場
合
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
窓
口
・
問
い
合
わ
せ

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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