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健康を維持するために
　健康診査（健診）を受けましょう。

　糖尿病などの生活習慣病を早期に発見し、いつまでも健康な生活を送っていただくために、
健診を受けてくださるようお願いいたします。

▼対象　後期高齢者医療の保険証をお持ちのかた
▼料金　無料
▼検査項目　①身長　②体重　③血圧　④内科診察　⑤尿検査　
　　　　　　⑥血液検査（血中脂質、肝機能、血糖、貧血）　
　　　　　　⑦心機能検査（心電図）　⑧眼底検査
▼受診方法　各地区公民館等での同日検診で受けられます（11月6日まで）。　
　　　　　　※日程は「元気ニコニコ推進カレンダー」「お知らせ版」をご覧ください。
　　　　　　受診券が必要ですので、必ずお申し込みください。
■申込・問い合わせ　健康福祉課　健康推進係
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