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お
し
ら
せ

第
９
回
鷹
山
地
区
公
民
館
ま
つ
り

▼
い
つ　

11
月
４
日
（
日
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

▼
ど
こ
で　

鷹
山
地
区
公
民
館

▼
内
容　

滝
野
、
萩
野
、
中
山
地
区

の
獅
子
舞
（
午
前
11
時
30
分
開
始
）

※
今
年
は
滝
野
の
獅
子
舞
が
御
入

　

く
じ
引
き
、
手
打
ち
そ
ば
体
験
、

小
学
生
の
作
品
展
示
、
科
学
実
験
コ

ー
ナ
ー
、
売
店
な
ど

▼
そ
の
他　

滝
野
、
中
山
方
面
バ
ス

運
行
（
１
往
復
）

■
問
い
合
わ
せ　

鷹
山
地
区
公
民
館

☎
87

－
２
５
０
２

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
い
つ　

11
月
11
日
（
日
）

　
　
　
　

集
合　

８
時
30
分

　
　
　
　

開
会　

８
時
45
分

▼
ど
こ
で　

 

鮎
貝
小
学
校
体
育
館

▼
参
加
資
格　

白
鷹
町
に
在
住
又
は

通
勤
通
学
を
し
て
い
る
か
た
（
高
校

生
に
つ
い
て
は
こ
の
限
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
）、
ま
た
、
協
会
が
特
に
認

め
た
か
た
。

▼
種
目　

男
子
Ａ
ダ
ブ
ル
ス
、
男
子

Ｂ
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
少

年
少
女
ダ
ブ
ル
ス

▼
申
込
方
法　

必
要
事
項
（
参
加
種

目
、
選
手
名
、
所
属
、
申
込
責
任
者

の
住
所
と
電
話
番
号
）
を
記
入
し
、

郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
申
し
込
ん
で

下
さ
い
。

▼
申
込
締
切　

11
月
１
日
（
木
）

▼
参
加
料
（
一
人
当
た
り
）

大
人
１
０
０
０
円
、
高
校
生
７
０
０
円
、

中
学
生
以
下
５
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
大

字
畔
藤
２
５
６
１　

小
形
欽
也

☎
・

FAX  

85

－
１
７
７
２

の
ど
か
村
新
そ
ば
祭
り

▼
い
つ　

11
月
10
日
（
土
）
～

　
　
　
　
　
　

11
日
（
日
）

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

い
き
い
き
深
山
郷
の
ど

か
村

▼
手
打
ち
そ
ば
食
べ
放
題
１
３
０
０

円
（
漬
物
・
煮
物
付
き
）

■
問
い
合
わ
せ　

い
き
い
き
深
山
郷

の
ど
か
村

☎
85

－

０
３
８
０

お
き
た
ま
語
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
い
つ　

11
月
11
日
（
日
）

　

午
後
１
時
～
４
時

▼
ど
こ
で　

南
陽
市
夕
鶴
の
里　

語

り
部
ホ
ー
ル

▼
内
容　

第
一
部　

民
話
講
座
（
石

井
正
己
氏
：
東
京
学
芸
大
教
授
）

第
二
部　

寸
劇
・
語
り
（
お
き
た
ま

語
り
部
の
会
）

▼
入
場
料
無
料

■
問
い
合
わ
せ　

南
陽
市
夕
鶴
の
里

☎
０
２
３
８

－

47

－

５
８
０
０

河
川
の
支
障
木
を
利
用
し
ま
せ

ん
か

　

山
形
県
で
は
、
河
川
管
理
上
支
障

と
な
る
樹
木
の
伐
採
協
力
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

県
が
指
定
す
る
条
件
悪
地
で
の
支

障
木
の
伐
採
・
利
用
に
つ
い
て
は
、

経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
も
利

用
で
き
ま
す
。

　

詳
細
は
、
山
形
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
地
域
情
報
／
置
賜
総
合
支
庁
／

総
合
支
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ
）
を
、

ご
覧
く
だ
さ
い
（
11
月
５
日
以
降
）

▼
対
象
者　

自
ら
支
障
木
を
伐
採
・

利
用
す
る
か
た
（
団
体
・
企
業
等
を

含
む
）

▼
対
象
河
川　

荒
川
（
小
国
町
長
沢

･

焼
山
地
内
）、
置
賜
白
川（
飯
豊
町

添
川
地
内
）、
置
賜
白
川
（
飯
豊
町

黒
沢
地
内
）

▼
申
込
期
限　

11
月
13
日
（
火
）

▼
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合
支
庁
西

置
賜
河
川
砂
防
課
維
持
調
査
担
当

☎
０
２
３
８

－

88

－

８
２
３
３

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　

　11月は各小中学校で、「心を育む学校給食週間」

として、さまざまな取り組みがなされる月です。

それに伴って、今年も調理場にいろいろな問い合

わせがきています。例えば、給食で使われている

地元の食材の種類、郷土食、調理師さんへの質問

などなど。給食主任の先生方のお知恵をお借りし

ながら、望ましい食習慣や郷土愛、食に関する感

謝の気持ちをこども達に伝えていきたいと思って

います。

◇おらほの食材◇　　　

大根・白菜・長ねぎ・キャベツ・にんじん・じゃ

が芋・里芋・ごぼう・にんにく・かぶ・大豆・り

んご・牛肉
※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

11月の学校給食献立表
１ ２ ５ ６ ７ ８ ９ 12 13 14 15
木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木
ご
は
ん
、
さ
ば
昆
布
醤
油
干
し
、
菊

の
お
浸
し
（
く
る
み
か
け
）、
里
芋

の
み
そ
汁
、
白
鷹
の
り
ん
ご

親
子
ど
ん
ぶ
り
、
野
菜
の
か
ら
し

あ
え
、
豆
腐
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
い
か
リ
ン
グ
フ
ラ
イ
、
す

き
昆
布
煮
、
打
ち
豆
と
も
や
し
の
み

そ
汁
、
ミ
ル
メ
ー
ク
コ
ー
ヒ
ー

挽
肉
カ
レ
ー
、
オ
ム
レ
ツ
、
キ
ャ

ベ
ツ
と
コ
ー
ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ

ダ
、
無
着
色
福
神
漬

食
パ
ン
、
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
、

コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、
パ
ン
プ

キ
ン
ス
ー
プ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ

ャ
ム

ご
は
ん
、
酢
豚
、
わ
か
め
の
酢
の

物
、
じ
ゃ
が
い
も
の
味
噌
汁

ご
は
ん
、
か
つ
お
と
大
豆
の
味
噌

が
ら
め
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
お
か
か
和

え
、
か
き
玉
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
国
産
メ
ン
チ
カ
ツ
、
ほ
う

れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ
ー
、
中
華

ス
ー
プ

ご
は
ん
、
牛
肉
と
岡
の
台
ご
ん
ぼ

の
炒
り
煮
、
白
菜
と
ほ
う
れ
ん
草

の
お
ひ
た
し
、
大
根
の
味
噌
汁

小
さ
い
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
焼
き
栗
コ

ロ
ッ
ケ
、
調
理
場
の
即
席
づ
け
、

肉
う
ど
ん
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

七
五
三
お
祝
い
献
立
：
栗
ご
飯
、

茶
碗
蒸
し
、
ほ
う
れ
ん
草
と
桜
え

び
の
ご
ま
和
え
、
す
ま
し
汁
、
白

鷹
の
り
ん
ご

16 19 20 21 22 26 27 28 29 30
金 月 火 水 木 月 火 水 木 金　

～　

先
生
方
の
研
修
会
の
た
め
、

給
食
あ
り
ま
せ
ん
。
～　

食
育
の
日
：
ご
は
ん
、
ミ
ー
ト
ボ
ー

ル
甘
酢
あ
ん
か
け
、
五
目
き
ん
ぴ
ら
、

小
松
菜
の
み
そ
汁
、
オ
レ
ン
ジ

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
大
根
と
い
か
の

含
め
煮
、
白
菜
の
味
噌
汁

食
パ
ン
、
豚
肉
の
パ
イ
ン
ソ
テ
ー
、

チ
ー
ズ
イ
ン
サ
ラ
ダ
、
秋
野
菜
の
シ

チ
ュ
ー
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム

東
根
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
：
ご

は
ん
、
チ
キ
ン
の
ハ
ー
ブ
焼
き
、
ツ

ナ
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
サ
ラ
ダ
、

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
洋
梨
の
タ
ル
ト

ご
は
ん
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ
ー
ン
フ
ラ

イ
、
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
わ
か
め
の

み
そ
汁
、
チ
ー
ズ
納
豆
（
白
鷹
大
豆

納
豆
）

ご
は
ん
、
味
付
ゆ
で
玉
子
、
ぜ
ん
ま

い
煮
、
お
で
ん

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ハ
ン
バ
ー
グ
森

の
ソ
ー
ス
か
け
、
シ
ー
フ
ー
ド
サ
ラ

ダ
、
ポ
ト
フ

新
米
を
お
も
い
っ
き
り
味
わ
お
う
、

お
に
ぎ
り
給
食
：
お
に
ぎ
り
、
さ
ば

の
味
噌
煮
、
白
鷹
の
お
み
づ
け
、
な

め
こ
の
み
ぞ
れ
汁
、
レ
モ
ン
ヨ
ー
グ

ル
ト

セ
レ
ク
ト
給
食
：
ご
は
ん
、
鶏
肉
の

レ
モ
ン
漬
け
ま
た
は
い
か
の
揚
げ

煮
、
茹
で
野
菜
サ
ラ
ダ
、
か
に
玉
ス

ー
プ

通
行
規
制
の
お
し
ら
せ

　

白
鷹
町
大
字
山
口
地
内
、
主
要
地

方
道
長
井
白
鷹
線
と
町
道
高
岡
横
田

尻
線
の
交
差
点
（
フ
ァ
ー
ス
ト
カ
ー

ゴ
交
差
点
）
に
お
い
て
、
改
良
工
事

の
た
め
、「
４
㌧
車
以
上
の
車
両
の
通

行
規
制
」
を
行
い
ま
す
の
で
、
最
寄

り
の
道
路
を
迂
回
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
規
制
期
間　

10
月
22
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　
　

12
月
10
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合
支
庁
建

設
部
西
置
賜
道
路
計
画
課

☎
０
２
３
８

－

88

－

８
２
３
１

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
体
験
セ

ッ
シ
ョ
ン

　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ケ
ア
は
心
理
療

法
の
一
つ
で
す
。
興
味
の
あ
る
か
た

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

11
月
18
日
（
日
）

　

午
後
２
時
～
５
時
ま
で

▼
ど
こ
で　

え
く
ぼ
プ
ラ
ザ
（
南
陽

市
）

▼
会
費　

５
０
０
円

※
服
装
は
、
軽
装
で
体
の
動
か
せ
る

よ
う
な
も
の
、
内
履
き
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

内
陸
支
部
チ
ェ
リ

ー
ブ
ロ
ッ
サ
ム　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ

ア
研
究
会　

担
当　

渡
部

☎
０
８
０

－

２
８
１
６

－

０
５
８
０

県
立
米
沢
養
護
学
校

よ
ね
よ
う
ま
つ
り
２
０
１
２

▼
い
つ　

11
月
17
日
（
土
）

　

午
前
９
時
15
分
～
12
時
５
分

▼
ど
こ
で　

県
立
米
沢
養
護
学
校

▼
内
容　

作
業
製
品
の
展
示
販
売
、

小
学
部
コ
ー
ナ
ー
、
訪
問
教
育
コ
ー

ナ
ー
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
コ
ー
ナ
ー
、
近
隣
の

福
祉
事
業
所
等
の
製
品
販
売
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

県
立
米
沢
養
護
学
校

☎
０
２
３
８

－

38

－

６
１
０
１

お
詫
び
と
訂
正　

　

10
月
11
日
発
行
の
広
報
し
ら
た

か
の
20
㌻
、「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
者
」
の

海
老
名
岳
斗
さ
ん
は
荒
砥
小
６
年
、

鈴
木
涼
己
さ
ん
は
蚕
桑
小
5
年
の

誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

い
た
し
ま
す
。


