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健
康
ま
つ
り

　

11
月
17
日
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
「
元
気
ニ
コ
ニ
コ
健
康
ま
つ

り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
親
子
ふ

れ
あ
い
体
操
」
で
は
、
子
ど
も
と

一
緒
に
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く

行
え
る
体
操
を
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ま
た
、
竹
下
和
男
氏
に
よ

る
食
育
講
演
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
健
康

に
つ
い
て
考
え
る
一
日
と
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
げ
ん
き
弁
当
コ

ン
ク
ー
ル
は
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
ど

れ
も
お
い
し
そ
う
な
も
の
ば
か
り

で
し
た
。

●
山
形
お
き
た
ま
農
業
協
同
組

合
様
、
全
国
共
済
農
業
協
同
組

合
連
合
会
山
形
県
本
部
様

　

11
月
22
日
、
山
形
お
き
た
ま
農

業
協
同
組
合
様
、
全
国
共
済
農
業

協
同
組
合
連
合
会
山
形
県
本
部
様

か
ら
町
に
対
し
て
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ

ー
４
基
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

交
通
安
全
と
事
故
防
止
の
た
め
、

町
内
各
所
で
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

善
意
に
感
謝
し
ま
す

●
株
式
会
社
山
形
新
聞
社
様
、

山
形
放
送
株
式
会
社
様

　

11
月
１
日
、
株
式
会
社
山
形
新

聞
社
（
代
表
取
締
役
社
長
寒
河
江

浩
二
）
様
、
山
形
放
送
株
式
会
社

（
代
表
取
締
役
社
長
園
部
稔
）
様

か
ら
、
11
月
３
日
に
横
田
尻
上
の

台
公
園
で
開
催
さ
れ
た
「
最
上
川

さ
く
ら
回
廊
植
樹
式
」
の
オ
オ
ヤ

マ
ザ
ク
ラ
20
本
を
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

【
優
秀
賞
】

　

青
木　

美
麗
・
満
里
子

「
し
ら
た
か
お
花
い
っ
ぱ
い
弁
当
」

　

荒
木　

胡
桃

「
ボ
リ
ュ
ー
ム
唐
揚
げ
弁
当
」

【
食
育
推
進
協
議
会
長
賞
】

　

熊
坂　

美
穂

「
健
康
弁
当
」

【
健
康
づ
く
り
推
進
員
会
長
賞
】

　

樋
口　

美
咲

「
ヘ
ル
シ
ー
弁
当
」

【
地
区
栄
養
士
会
長
賞
】

　

岡
部　

稟
子
・
愛

「
く
ま
ち
ゃ
ん
に
こ
に
こ
弁
当
」

げ
ん
き
弁
当
コ
ン
ク
ー
ル

　

高
橋　

一
花
・
美
雪

「
に
っ
こ
り
笑
顔
弁
当
」

【
最
優
秀
賞
】




