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お
し
ら
せ

平
成
25
年
度
中
央
公
民
館
利
用
予

約
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
前
期（
４
月
〜
９
月
）

の
利
用
予
約
受
付
を
次
の
と
お
り
開

始
し
ま
す
。

▼
予
約
受
付
開
始　

3
月
1
日（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民

館☎
85

－

６
１
４
３

認
知
症
予
防
講
演
会

▼
い
つ　

３
月
15
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

「
今
日
か
ら
始
め
る
認
知
症
予
防
」

講
師　

公
立
置
賜
長
井
病
院　

精
神

科
科
長　

佐
野
琢
也　

氏

▼
申
込
締
切　

３
月
11
日
（
月
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
入
場
料　

無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
86

－

０
１
１
２

地
域
の
文
化
活
動
を
応
援
し
ま
す

　

置
賜
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
置

賜
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
平
成
25

年
度
に
企
画
運
営
す
る
文
化
イ
ベ
ン

ト
等
の
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

▼
事
業
の
例　

置
賜
地
域
の
文
化
資

源
を
活
用
し
た
文
化
事
業
、
市
町
の

枠
を
超
え
た
複
数
の
団
体
に
よ
る
文

化
事
業
、
次
世
代
の
文
化
を
担
う
人

材
の
育
成
を
目
的
と
す
る
事
業

▼
支
援
内
容　

共
催
負
担
金
（
最
大

40
万
円
）
を
負
担
し
ま
す
。

▼
募
集
締
切　

４
月
16
日
（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
文

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
（
置
賜
総
合

支
庁
地
域
振
興
課
内
）

☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
１
８

三
月
の
マ
ウ
ン
テ
ン
画
廊　

～ 
置
賜
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

る
地
域
と
つ
な
が
る
展
覧
会 

～

　

絵
画
、
工
芸
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト

な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
若
手
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
た
ち
に
よ
る
素
敵
な
春
の
展

覧
会
で
す
。

▼
い
つ　

３
月
２
日
（
土
）
〜

　
　
　
　
　
　

17
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

▼
ど
こ
で　

あ
ゆ
ー
む

▼
内
容　

置
賜
地
区
で
活
動
す
る
若

手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
展
示
、
作

家
に
よ
る
作
品
等
の
販
売
、
各
種
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
交
流
会
な
ど

※ 

交
流
会
は
、
３
月
９
日 

（
土
） 

午

　

後
６
時
あ
ゆ
ー
む
に
て
（
事
前
申

　

込
制
・
会
費
１
０
０
０
円
で
ど
な

　

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。）

※
イ
ベ
ン
ト
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

　

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
事
務
局
（
置
賜
総
合
支
庁
地
域

振
興
課
内
）

☎ 

０
２
３
８

－

26

－

６
０
１
８

定
住
外
国
人
の
か
た
の
子
育
て
語

ろ
う
会

　

今
年
も
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
『
心
広
が
る
ふ
れ
あ
い
講
座
』
と

し
て
子
育
て
語
ろ
う
会
を
行
い
ま
す
。

▼
い
つ　

３
月
２
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
12
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
希
望
の
間
）

▼
対
象　

外
国
か
ら
定
住
さ
れ
た
子

育
て
中
の
か
た
と
そ
の
配
偶
者

▼
内
容

・
子
育
て
の
情
報
交
換

・
色
紙
で
簡
単
な
「
お
ひ
な
さ
ま
」

　

を
作
り
ま
す

・
白
鷹
町
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

の
紹
介
と
個
別
相
談

▼
申
込
締
切　

２
月
28
日
（
木
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
86

－

０
２
１
２

男
性
セ
ミ
ナ
ー
「
夫
婦
の
た
め
の

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

▼
い
つ　

３
月
９
日
（
土
）　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

▼
ど
こ
で　

遊
学
館（
山
形
市
緑
町
） 

▼
定
員　

20
人
程
度 

▼
内
容　

お
金
に
つ
い
て
考
え
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
立
て
て
み
ま

し
ょ
う
。 

▼
参
加
費 　

無
料 

▼
託
児
有
り 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

山
形
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・
チ
ェ
リ
ア 

☎
０
２
３

－

６
２
９

－

７
７
５
１ 

白
鷹
学
講
座
パ
ー
ト
５

三
遊
亭
亜
郎
の
世
界
で
唯
一
の
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

る
笑
い
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン

キ
ン
グ
」

～
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
出
身
の
落
語

家
が
創
造
す
る
究
極
の
世
界
～ 

　

三
遊
亭
亜
郎
さ
ん
は
、
２
０
０
４

年
よ
り
『
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語
』
を

新
開
拓
。
古
今
東
西
の
名
作
や
波
瀾

万
丈
の
偉
人
伝
を
、
わ
か
り
や
す
く
、

面
白
く
「
語
り
歌
う
」
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
が
大
好
評
！
特
に
平
成
23

年
度
文
化
庁
芸
術
祭
参
加
作
品
に
選

考
さ
れ
た「
一
口
弁
当
」は
、
イ
ジ
メ

撲
滅
の
願
い
を
込
め
た
「
笑
い
」
と

「
涙
」
に
溢
れ
た
感
動
的
な
作
品
で

す
。
今
回
は「
一
口
弁
当
」
と
「
あ

り
が
と
う
が
世
界
を
変
え
る
絆
39
」

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
小
学

生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
公

演
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

３
月
17
日
（
日
）

　

午
後
３
時
開
演（
開
場
２
時
30
分
）

▼
ど
こ
で　

あ
ゆ
ー
む

▼
入
場
料　

無
料
（
入
場
整
理
券
が

必
要
と
な
り
ま
す
。）

※
入
場
整
理
券
は
、
教
育
委
員
会
、

　

各
地
区
公
民
館
、
あ
ゆ
ー
む
で
取

　

り
扱
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生
涯

学
習
係

☎
85

－

６
１
４
６

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　

　３月は給食回数が少ないですが、行事食や卒業

生を応援する内容の献立をたくさん盛り込みまし

た。特に中学三年生は小学校から数えて９年間の

学校給食を卒業します。今後は自分で選択して食

事をとる機会が増えるわけですから、食事と健康

を結びつけて考え、正しい知識で食事の自己管理

をしていかなくてはなりません。頭の中でイメー

ジするのは今まで食べてきた学校給食の献立です。

主食、主菜、副菜、汁等を揃えてバランスの良い

食事を心がけてほしいと思います。

◇ おらほの食材 

　キャベツ、長ねぎ、白菜、大根、

　大豆（打ち豆）他 ※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

３月の学校給食献立表
１ ４ ５ ６ ７ ８
金 月 火 水 木 金
お
ひ
な
さ
ま
献
立
：
肉
ど
ん
ぶ
り
、

大
根
サ
ラ
ダ
、
す
ま
し
汁
、
三
色

花
ゼ
リ
ー

ご
は
ん
、
チ
ー
ズ
イ
ン
ハ
ン
バ
ー

グ
、
ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
、
い
よ
か
ん
（
良
い
予

感
！
）

ご
は
ん
、
筑
前
煮
、
三
色
ご
ま
和

え
、
わ
か
め
の
み
そ
汁
（
中
学
三

年
生
の
み
：
卒
業
お
祝
い
手
作
り

デ
ザ
ー
ト
）

食
パ
ン
、
白
身
魚
フ
ラ
イ
・
タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
か
け
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
コ
ー

ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ
ダ
、
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
、
い
ち
ご
＆
マ
ー
ガ
リ
ン

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ

ー
ン
フ
ラ
イ
、
ほ
う
れ
ん
草
と
大

根
の
ナ
ム
ル

ご
は
ん
、
や
わ
ら
か
イ
カ
ス
テ
ー

キ
、
調
理
場
の
即
席
づ
け
、
打
ち

豆
と
も
や
し
の
み
そ
汁
、
白
鷹
大

豆
の
チ
ー
ズ
納
豆

11 12 13 14 15
月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
焼
餃
子
、
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、

ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
味
付
け
の
り

ご
は
ん
、
あ
じ
の
お
ろ
し
煮
、
ほ
う

れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
和
え
、
味

噌
け
ん
ち
ん

米
粉
ナ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
シ
ー
フ

ー
ド
サ
ラ
ダ
、
か
に
玉
ス
ー
プ
、
バ
ナ

ナ ご
は
ん
、
ミ
ル
メ
ー
ク
コ
ー
ヒ
ー
、
酢

豚
、
野
菜
と
わ
か
め
の
お
ひ
た
し
、
じ

ゃ
が
い
も
の
味
噌
汁

さ
よ
な
ら
給
食
お
楽
し
み
献
立
：
わ

か
め
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、

中
華
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り
玉
子
ス

ー
プ
、
お
米
の
タ
ル
ト


