
「椿」「山茶花」

町の人口
２月 1日現在

人口　 15,375人（－15）
　男　  7,516人（－ 8）
　女　  7,859人（－ 7）
世帯　  4,738戸（± 0）

（　）は前月との比較

２.21
ＦＥＢ
２０１３

ＮＯ.１１０７

●鮎貝地区公民館ギャラリー
「あゆかい保育園児の大作品展」（２月26日まで） 
　野菜や果物をテーマにした年長児の絵手紙や、年中児の吊
るし雛、年少児の水彩画など、園児134人一人ひとりが、一
生懸命取り組んだ作品ばかりです。ぜひご覧ください。

「パッチワーク作品展」（３月６日から28日まで）
　サークルすみれ（髙橋敏子代表）の会員それぞれが工夫を
凝らして縫いあげたタペストリーやソーイングバック、玄関
マットなど、温かみのある作品を展示しますので、どうぞお
楽しみに。

３月の業務時間延長日

　 ３/4,11,18,25

中央公民館展示案内
●１階ロビー
美術コーナー①　　　　 ２月に引き続き３月31日まで

絵画「山茶花」、「椿」

　　　　　　渡辺久美　さん（荒砥）

美術コーナー②　　    　３月２日から４月29日まで

木目込み人形と押し絵作品展
　　木目込み人形・押し絵教室の皆さんの作品です。
　　　代表　 千葉君子　さん（荒砥）

●文化実習室　　　　  　３月５日から20日まで
　特別展「第27回県展入賞入選作品展」
　　　３月５日～ 11日　…　書道
　　　３月14日～ 20日　…　絵画・写真・工芸

●１階フロア－　　　　  ２月に引き続き３月31日まで

　　　書 　 嶋林光夫  さん（荒砥）

おしらせ版

ギャラリーあんない ３月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ２

③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ９

⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ 16

⑰ ⑱ ⑲ 20 ㉑ ㉒ 23
㉔ ㉕ ㉖ ㉗ ㉘ ㉙ 30

㉛
▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター（☎ 85 － 0365）
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。
　時間に余裕をもってご利用ください。
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お
し
ら
せ

平
成
25
年
度
中
央
公
民
館
利
用
予

約
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
前
期（
４
月
〜
９
月
）

の
利
用
予
約
受
付
を
次
の
と
お
り
開

始
し
ま
す
。

▼
予
約
受
付
開
始　

3
月
1
日（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民

館☎
85

－

６
１
４
３

認
知
症
予
防
講
演
会

▼
い
つ　

３
月
15
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

「
今
日
か
ら
始
め
る
認
知
症
予
防
」

講
師　

公
立
置
賜
長
井
病
院　

精
神

科
科
長　

佐
野
琢
也　

氏

▼
申
込
締
切　

３
月
11
日
（
月
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
入
場
料　

無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
86

－

０
１
１
２

地
域
の
文
化
活
動
を
応
援
し
ま
す

　

置
賜
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
置

賜
地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
が
平
成
25

年
度
に
企
画
運
営
す
る
文
化
イ
ベ
ン

ト
等
の
事
業
を
支
援
し
ま
す
。

▼
事
業
の
例　

置
賜
地
域
の
文
化
資

源
を
活
用
し
た
文
化
事
業
、
市
町
の

枠
を
超
え
た
複
数
の
団
体
に
よ
る
文

化
事
業
、
次
世
代
の
文
化
を
担
う
人

材
の
育
成
を
目
的
と
す
る
事
業

▼
支
援
内
容　

共
催
負
担
金
（
最
大

40
万
円
）
を
負
担
し
ま
す
。

▼
募
集
締
切　

４
月
16
日
（
火
）

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
文

化
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
（
置
賜
総
合

支
庁
地
域
振
興
課
内
）

☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
１
８

三
月
の
マ
ウ
ン
テ
ン
画
廊　

～ 
置
賜
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

る
地
域
と
つ
な
が
る
展
覧
会 

～

　

絵
画
、
工
芸
、
写
真
、
イ
ラ
ス
ト

な
ど
、
幅
広
い
分
野
の
若
手
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
た
ち
に
よ
る
素
敵
な
春
の
展

覧
会
で
す
。

▼
い
つ　

３
月
２
日
（
土
）
〜

　
　
　
　
　
　

17
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

▼
ど
こ
で　

あ
ゆ
ー
む

▼
内
容　

置
賜
地
区
で
活
動
す
る
若

手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
展
示
、
作

家
に
よ
る
作
品
等
の
販
売
、
各
種
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
交
流
会
な
ど

※ 

交
流
会
は
、
３
月
９
日 

（
土
） 

午

　

後
６
時
あ
ゆ
ー
む
に
て
（
事
前
申

　

込
制
・
会
費
１
０
０
０
円
で
ど
な

　

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。）

※
イ
ベ
ン
ト
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

　

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
文
化
フ
ォ
ー

ラ
ム
事
務
局
（
置
賜
総
合
支
庁
地
域

振
興
課
内
）

☎ 

０
２
３
８

－

26

－

６
０
１
８

定
住
外
国
人
の
か
た
の
子
育
て
語

ろ
う
会

　

今
年
も
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
『
心
広
が
る
ふ
れ
あ
い
講
座
』
と

し
て
子
育
て
語
ろ
う
会
を
行
い
ま
す
。

▼
い
つ　

３
月
２
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
12
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
希
望
の
間
）

▼
対
象　

外
国
か
ら
定
住
さ
れ
た
子

育
て
中
の
か
た
と
そ
の
配
偶
者

▼
内
容

・
子
育
て
の
情
報
交
換

・
色
紙
で
簡
単
な
「
お
ひ
な
さ
ま
」

　

を
作
り
ま
す

・
白
鷹
町
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

の
紹
介
と
個
別
相
談

▼
申
込
締
切　

２
月
28
日
（
木
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
86

－

０
２
１
２

男
性
セ
ミ
ナ
ー
「
夫
婦
の
た
め
の

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

▼
い
つ　

３
月
９
日
（
土
）　

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分 

▼
ど
こ
で　

遊
学
館（
山
形
市
緑
町
） 

▼
定
員　

20
人
程
度 

▼
内
容　

お
金
に
つ
い
て
考
え
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
立
て
て
み
ま

し
ょ
う
。 

▼
参
加
費 　

無
料 

▼
託
児
有
り 

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

山
形
県
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
・
チ
ェ
リ
ア 

☎
０
２
３

－

６
２
９

－

７
７
５
１ 

白
鷹
学
講
座
パ
ー
ト
５

三
遊
亭
亜
郎
の
世
界
で
唯
一
の
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

る
笑
い
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン

キ
ン
グ
」

～
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
出
身
の
落
語

家
が
創
造
す
る
究
極
の
世
界
～ 

　

三
遊
亭
亜
郎
さ
ん
は
、
２
０
０
４

年
よ
り
『
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語
』
を

新
開
拓
。
古
今
東
西
の
名
作
や
波
瀾

万
丈
の
偉
人
伝
を
、
わ
か
り
や
す
く
、

面
白
く
「
語
り
歌
う
」
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
が
大
好
評
！
特
に
平
成
23

年
度
文
化
庁
芸
術
祭
参
加
作
品
に
選

考
さ
れ
た「
一
口
弁
当
」は
、
イ
ジ
メ

撲
滅
の
願
い
を
込
め
た
「
笑
い
」
と

「
涙
」
に
溢
れ
た
感
動
的
な
作
品
で

す
。
今
回
は「
一
口
弁
当
」
と
「
あ

り
が
と
う
が
世
界
を
変
え
る
絆
39
」

を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
小
学

生
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
公

演
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

３
月
17
日
（
日
）

　

午
後
３
時
開
演（
開
場
２
時
30
分
）

▼
ど
こ
で　

あ
ゆ
ー
む

▼
入
場
料　

無
料
（
入
場
整
理
券
が

必
要
と
な
り
ま
す
。）

※
入
場
整
理
券
は
、
教
育
委
員
会
、

　

各
地
区
公
民
館
、
あ
ゆ
ー
む
で
取

　

り
扱
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生
涯

学
習
係

☎
85

－

６
１
４
６

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　

　３月は給食回数が少ないですが、行事食や卒業

生を応援する内容の献立をたくさん盛り込みまし

た。特に中学三年生は小学校から数えて９年間の

学校給食を卒業します。今後は自分で選択して食

事をとる機会が増えるわけですから、食事と健康

を結びつけて考え、正しい知識で食事の自己管理

をしていかなくてはなりません。頭の中でイメー

ジするのは今まで食べてきた学校給食の献立です。

主食、主菜、副菜、汁等を揃えてバランスの良い

食事を心がけてほしいと思います。

◇ おらほの食材 

　キャベツ、長ねぎ、白菜、大根、

　大豆（打ち豆）他 ※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

３月の学校給食献立表
１ ４ ５ ６ ７ ８
金 月 火 水 木 金
お
ひ
な
さ
ま
献
立
：
肉
ど
ん
ぶ
り
、

大
根
サ
ラ
ダ
、
す
ま
し
汁
、
三
色

花
ゼ
リ
ー

ご
は
ん
、
チ
ー
ズ
イ
ン
ハ
ン
バ
ー

グ
、
ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
、
い
よ
か
ん
（
良
い
予

感
！
）

ご
は
ん
、
筑
前
煮
、
三
色
ご
ま
和

え
、
わ
か
め
の
み
そ
汁
（
中
学
三

年
生
の
み
：
卒
業
お
祝
い
手
作
り

デ
ザ
ー
ト
）

食
パ
ン
、
白
身
魚
フ
ラ
イ
・
タ
ル
タ

ル
ソ
ー
ス
か
け
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
コ
ー

ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ
ダ
、
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
、
い
ち
ご
＆
マ
ー
ガ
リ
ン

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ

ー
ン
フ
ラ
イ
、
ほ
う
れ
ん
草
と
大

根
の
ナ
ム
ル

ご
は
ん
、
や
わ
ら
か
イ
カ
ス
テ
ー

キ
、
調
理
場
の
即
席
づ
け
、
打
ち

豆
と
も
や
し
の
み
そ
汁
、
白
鷹
大

豆
の
チ
ー
ズ
納
豆

11 12 13 14 15
月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
焼
餃
子
、
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、

ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
味
付
け
の
り

ご
は
ん
、
あ
じ
の
お
ろ
し
煮
、
ほ
う

れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
和
え
、
味

噌
け
ん
ち
ん

米
粉
ナ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
シ
ー
フ

ー
ド
サ
ラ
ダ
、
か
に
玉
ス
ー
プ
、
バ
ナ

ナ ご
は
ん
、
ミ
ル
メ
ー
ク
コ
ー
ヒ
ー
、
酢

豚
、
野
菜
と
わ
か
め
の
お
ひ
た
し
、
じ

ゃ
が
い
も
の
味
噌
汁

さ
よ
な
ら
給
食
お
楽
し
み
献
立
：
わ

か
め
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、

中
華
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り
玉
子
ス

ー
プ
、
お
米
の
タ
ル
ト
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　図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　　　　　図書館協議会委員　　齋藤　映美子

 　　　　「置かれた場所で咲きなさい」　

　　　　　　　　　　　　　　　　　渡辺　和子　著　　幻冬舎　

　「何度でも手にとって読みたくなる１冊」というコメントが

書店で目に留まり、手にとってパラパラめくってみると、とて

も読みやすかったので、購入して読んでみることにしました。

　「人はどんな境遇でも輝ける～どうしても咲けないときは、

下へ下へと根を伸ばす。つらい日々も、笑える日につながって

いるのです。～」と語る著者の渡辺和子氏は、ノートルダム清

心学園理事長ですが、宗教的先入観を持たずに読むことができ

ました。不運はだれにでも襲ってくる。そんな時、マイナス方

向に向かってしまう前に、まずちょっと立ち止まって現状を冷

静に見つめ、どうすることがその現状から脱却できる方法か、

ちょっとでも前向きな姿勢を持てたら、それはすでに前進でき

たことの証である。そんなことを優しく語りかけてくれる応援

本です。

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.ｌｇ.jp

書　　名 著　者　名 出　版　社
何者 朝井リョウ 新潮社

等伯　　上・下 安部龍太郎 日本経済新
聞出版社

エンジェルフライト国際霊柩送還士 佐々　涼子 集英社
ふくわらい 西　加奈子 朝日新聞出版
５５歳からのハローライフ 村上　　龍 幻冬舎
大人の流儀３　別れる力 伊集院　静 講談社
僕の死に方 金子　哲雄 小学館
俳句で綴る変哲半世記 小沢　昭一 岩波書店
子どもの心の病気を理解しよう！ 森　　隆夫 日東書院本社

西
置
賜
地
域
チ
ェ
ン
ソ
ー
目
立
て

講
習
会

▼
い
つ　

３
月
18
日
（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

▼
ど
こ
で　

置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

講
堂
（
５
階
）

▼
内
容　

チ
ェ
ン
ソ
ー
の
安
全
作
業

に
つ
い
て
、
ソ
ー
チ
ェ
ー
ン
の
目
立

て
方
法
及
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い

て▼
定
員　

30
人

▼
申
込
締
切　

３
月
８
日
（
金
）　

▼
参
加
費　

無
料

※
各
自
、
所
有
し
て
い
る
「
チ
ェ
ン

　

ソ
ー
」、「
丸
ヤ
ス
リ
・
平
や
す
り
」、

「
工
具
」、「
軍
手
」
等
を
お
持
ち
下

　

さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合

支
庁
森
林
整
備
課　

普
及
担
当　

高
橋

☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
６
３

復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

▼
い
つ　

３
月
９
日
（
土
）

　

午
後
７
時
〜

▼
ど
こ
で　

広
野
公
民
館

▼
参
加
無
料　

（
出
演
者
募
集
）

＊
風
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
続
け
る
こ

と
を
第
一
に
歌
い
ま
す
。

＊
気
軽
に
集
ま
っ
て
も
ら
う
た
め
飲

食
も
可
と
し
ま
す
。（
持
ち
物
各
自
）

＊
ア
ル
コ
ー
ル
も
可
で
す
。

＊
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
中
心
に
歌
い

ま
す
。

＊
当
日
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

金
田
稔

☎
85

－

１
６
１
１

計
画
の
趣
旨

　
町
で
は
こ
れ
ま
で
、
健
康
増
進

計
画「
元
気
ニ
コ
ニ
コ
し
ら
た
か

21
」
に
基
づ
き
、健
康
づ
く
り
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
、

そ
の
計
画
期
間
が
終
了
し
見
直
し

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
新
た
に
取
り

組
む
べ
き
課
題
も
見
え
て
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
第
２
次
計
画
を

定
め
、｢

生
活
習
慣
病
予
防｣
と

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」
に
重

点
を
置
い
た
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

計
画
の
位
置
づ
け

　
こ
の
計
画
は
町
の
第
５
次
白
鷹

町
総
合
計
画
、
関
連
す
る
他
の
計

画
と
調
整
を
図
り
な
が
ら
進
め
ま

す
。

計
画
の
期
間

　
こ
の
計
画
の
期
間
は
平
成
25
年

度
か
ら
34
年
度
ま
で
の
10
年
間
と

し
ま
す
。

■今月の新購入図書　　

※ここに掲載してあるものは一部ですのでお気軽にお問い合わせください。

第311回　おはなしの会
　　▼いつ　３月２日（土）　午前10時～　図書館
　　　ひなまつりにちなんだお話を準備してお待ちしています。

◎３月の休館日　
  ４、11 、17 、25日

計
画
の
体
系

○
基
本
理
念　

　
笑
顔
か
が
や
き　

心
か
よ
う　

　

美
し
い
ま
ち　

し
ら
た
か

〜
今
こ
そ
健
康
づ
く
り
の
輪
を

　

広
げ
よ
う
〜

○
基
本
方
針

（
１
）
町
民
主
体
の
健
康
づ
く
り

　
一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
合
っ
た

健
康
づ
く
り
を
実
践
で
き
る
よ
う
、

手
段
を
提
案
し
ま
す
。

（
２
）
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り

　
健
康
づ
く
り
を
地
域
が
一
体
と

な
っ
て
進
め
る
た
め
、
そ
の
仕
組

み
作
り
に
努
め
ま
す
。

（
３ 

）
生
活
習
慣
病
予
防
の
健
康

づ
く
り 

　
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
病
気
を

予
防
す
る
一
次
予
防
と
、
病
気
の

悪
化
を
防
ぐ
二
次
予
防
の
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

（
４
） 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り 

　 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
も
生

涯
に
わ
た
っ
て
重
要
な
た
め
、
世

代
に
合
わ
せ
た
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

○
年
代
に
合
わ
せ
た
施
策
の
展
開

・
元
気
い
っ
ぱ
い
子
ど
も
の
健
康

　

づ
く
り

・
心
も
い
き
い
き
働
き
盛
り
の
健

　

康
づ
く
り

・
素
敵
に
年
を
重
ね
る
高
齢
期
の

　

健
康
づ
く
り

第
２
次
白
鷹
町
健
康
増
進
計
画

「
元
気
ニ
コ
ニ
コ
し
ら
た
か
21
」（
案
）
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

◎
意
見
募
集
期
間

３
月
５
日
（
火
）
ま
で
必
着

○
計
画（
案
）
は
健
康
福
祉
課
窓
口
、

各
地
区
公
民
館
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
お
り
ま
す
。

※
ご
意
見
は
、
住
所
、
氏
名
、
連
絡

先
（
電
話
番
号
）
を
明
記
の
う
え
、

郵
便
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー

ル
な
ど
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
ご
意
見
・
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課　

健
康
推
進
係

☎
86

－

０
２
１
０

　

86

－

０
１
１
５

ゆ
め
ス
ポ
し
ら
た
か

「
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
」
無
料
体
験
教
室 

４
月
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
一
足

先
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

◎
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

▼
い
つ
　
３
月
11
日
・
18
日

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

▼
ど
こ
で
　
山
峡
体
育
館

▼
対
象
　
現
在
３
歳
児
・
４
歳
児
の

男
女

▼
持
ち
物 
飲
み
物
・
内
履
き
・
タ

オ
ル

◎
す
っ
き
り
ヨ
ガ
（
日
頃
の
疲
れ
を

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！ 
）

▼
い
つ
　
３
月
18
日

　
午
後
７
時
〜
８
時

▼
ど
こ
で
　
東
陽
ホ
ー
ル 

◎
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
遊

び
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

教
室
）

▼
会
場
・
開
催
日

蚕
桑
小
体
育
館
　
３
月
５
日
・
19
日

紬
パ
ー
ク
　
　
　
３
月
６
日
・
20
日

鷹
山
小
体
育
館
　
３
月
12
日
・
26
日

東
中
体
育
館
　
　
３
月
13
日
・
27
日

▼
時
間
　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時 

◎
走
り
っ
か
ク
ラ
ブ
（
走
っ
て
健
康

づ
く
り
！
） 

▼
い
つ
　
３
月
毎
週
月
・
木
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分 

▼
対
象
　
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

▼
集
合
場
所
　
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー 

■
問
い
合
わ
せ
　
ゆ
め
ス
ポ
し
ら
た

か
「
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
」
事
務
局

☎
85

－

６
１
４
７

FAX



市町 医療機関 3/1 2 3 ４ 5 6 7

白鷹町

　白鷹町立病院 ▲ ／ ／ ▲ ／ ／ ／

　大森医院 ○ ▲ ／ ○ ▲ ○ ▲

　新野医院 ○ ▲ ／ ○ ○ ▲ ○

　横沢医院 ▲ ○ ／ ○ ▲ ○ ○

長井市

　　川記念病院 ○ ▲ ／ ○ ○ ○ ○

　伊藤内科ｸﾘﾆｯｸ ○ ▲ ／ ○ ○ ○ ○

　梅津医院 ○ ▲ ／ ○ ○ ○ ○

　さとう小児科医院 ○ ▲ ／ ○ ○ ▲ ○

　仁陽堂外田医院 ○ ▲ ／ ○ ○ ○ ○

　なかさとこどもｸﾘﾆｯｸ ○ ▲ ／ ○ ○ ○ ○

川西町 　きじまｷｯｽﾞｸﾘﾆｯｸ ○ ○ ▲ ○ ○ ○ ▲

○…一日実施　

▲…午前のみ実施

／…実施しない

※白鷹町立病院は
　午前10時30分～
　11時30分まで

4

子育て支援センター
３月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター　希望の間
　５、12、13、19、26、27日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　１、７、14 、21日
　▼会場　ハーモニープラザ
　８、15、22日
【地区広場（月曜日）】
　４、18日　　東根地区公民館　　
　11、25日　　蚕桑地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
＊３月28日（木）から４月２日（火）まで
　遊び広場はお休みとなります。
【お茶会】
　▼６日（水）午前１０時～
　▼健康福祉センター　希望の間
【お別れ会】
　▼14日（木）　午前９時30分～
　▼健康福祉センター　すこやかホール
※保育園開放終了日　
　あらと保育園…２月27日
　あゆかい保育園・ひがしね保育園・
　こぐわ保育園・よつば保育園…３月６日
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111 ／ FAX0238（85）2128　E-mail：kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp

３月

期　日 健　診 対　象　児
６日
（水）

3 カ月児 平成 24 年 11 月生まれ
9 カ月児 平成 24 年５月生まれ

21日
（木）

１ 歳 ６
カ 月 児 平成 23年６月と７月生まれ

「婚活応援室」の開設
▼いつ　３月12日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊婚活について一緒に語り合いませんか。
　結婚相談にも応じます。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●３月の農業委員会総会開催日
　　　３月25日（月）午前11時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　　３月11日（月）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

生活相談所の相談日
○弁護士相談　３月６日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
＊弁護士相談は先着順になりますので、
　お早めにご予約ください。相談は無料。）
○生活相談　　３月27日（水）
▼時間　午後１時30分から３時30分まで
▼会場　いずれも老人福祉センター
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～午後１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　１歳６カ月児…昼12時40分～
　　　　　　　　　　　　午後１時15分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ月
児歯科は郵送）、３カ月児健診のかたは予防
接種予診票綴
●注意
①問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
②お子さんが、当日具合が悪かったり、1
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほっ

疹
しん

、とびひなど）にかかったりした
　時は事前に電話などでご連絡ください。

両親学級（後期）
●日時　 3月8日（金）
　　　　午後１時～午後４時
●対象　平成25年4月～ 7月に出産予定の
かた
●会場　健康福祉センター
●内容　赤ちゃんの栄養、お風呂の入れ方、
お産の経過、子育てと家族の役割など
●持ち物　母子健康手帳と前期の資料
●申し込みは3月5日 ( 火 ) まで、お電話で
お願いします。

離乳食教室
●日時　３月15日（金）
　　　　午前９時30分～ 11時30分
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
と懇談
●参加費　200円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
巾、筆記用具
●保育　お子さんとご一緒に参加できます。
希望されるかたはお申し込み時にご予約く
ださい。
●申し込みは3月12日 ( 火）まで、お電話
でお願いします。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
　日頃の運動不足・ストレス解消のため、
ぜひご参加ください ｡
●３月の開催日
昼の部◇５日（火）、19日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇ゴムバンドトレーニング
　　　　 肩こり・腰痛・膝痛予防ストレッチ
　　　　ほか
夜の部◇13日（水）、27日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇最新トレーニング法、体力レベル
　　　　チェック、サーキットトレーニン
　　　　グ④　ほか　　　　　　　　

　母子健康手帳の交付、すこやか子ども何
でも相談、心の健康相談を随時行っており
ます。

■申込・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

　期間中、協力医療機関において、予防接種や相談を受けることができます。
入園、入学、進級前に母子手帳を確認し、お子さんに必要な予防接種をしま

しょう。

＜特に接種をおすすめするかた＞
・麻しん風しん ･･･ １歳、年長児、中学１年生、高校３年生相当のかた

・日本脳炎 ･･･ ３･ ４歳、小学２～４年生

・子宮頸がん予防ワクチン ･･･ 中学１年～高校１年生の女子で希望するかた

■主な協力医療機関…電話等で予約を行い、接種・相談をお願いします。

３月１日（金）から７日（木）は

「子ども予防接種週間」です
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