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元
気
に
こ
に
こ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推
進
会
議
で
企

画
す
る
月
1
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
す
。
早
朝
の
澄
ん
だ
空
気
を
胸

い
っ
ぱ
い
吸
い
込
み
、
木
々
の
深

緑
や
色
と
り
ど
り
の
草
花
を
楽
し

み
な
が
ら
、
爽
や
か
な
1
日
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

▼
い
つ　

６
月
16
日
（
日
）　　

　

午
前
５
時
45
分
集
合

▼
集
合
場
所　

荒
砥
駅

▼
最
上
川
堤
防
を
通
り
あ
ゆ
茶
屋

ま
で
の
フ
ッ
ト
パ
ス
コ
ー
ス
を
散

策
し
ま
す
。

▼
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
荒
砥
駅
解
散
は
８
時
30

分
頃
の
予
定
で
す
。

▼
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
。

水
分
や
軽
食
（
朝
食
）
な
ど
、
体

調
に
合
わ
せ
て
必
要
な
物
を
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
小
雨
決
行
（
雨
天

時
コ
ー
ス
変
更
あ
り
）

■
問
い
合
わ
せ　

元
気
ニ
コ
ニ
コ

推
進
会
議
事
務
局
健
康
福
祉
課　

健
康
推
進
係
☎
86

－

０
２
１
０

第
51
回
釣
り
（
ニ
ジ
マ
ス
）
大
会

▼
い
つ　

６
月
16
日
（
日
）

午
前
６
時
30
分
〜
受
付　

午
前
７
時
〜
釣
り
ス
タ
ー
ト

▼
ど
こ
で　

鮎
貝
ス
ポ
ー
ツ
公
園

内　

中
丸
た
め
池

▼
参
加
対
象　

高
校
生
以
上

▼
参
加
費　

一
人
１
０
０
０
円

▼
釣
り
方
法

○
つ
り
竿
は
一
人
一
本
で
、
リ
ー

ル
釣
り
は
禁
止
。

○
釣
り
場
に
つ
い
て
は
抽
選
で
割

り
当
て
、
午
前
９
時
に
交
代
。

▼
審
査
と
表
彰　

目
方
賞
と
し
て

第
１
位
か
ら
５
位
ま
で
を
表
彰　

▼
申
し
込
み　

当
日
会
場
で
受
け

付
け
ま
す
。（
先
着
30
人
）

■
問
い
合
わ
せ　

西
置
賜
漁
業
協

同
組
合
白
鷹
支
部
長
／
千
葉

☎
85

－

２
６
８
９

桑
住
平
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　

置
賜
野
川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
ブ
ナ

・
ナ
ラ
林
の
森
林
浴
を
楽
し
み
な

が
ら
桑
住
平
ま
で
散
策
し
ま
す
。

▼
い
つ　

6
月
29
日
（
土
）
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分
（
午

前
9
時
よ
り
受
付
）

▼
集
合
場
所　

野
川
ま
な
び
館

▼
参
加
料　

１
０
０
円
（
保
険
料

と
し
て
）

▼
コ
ー
ス　

祝
瓶
山
荘
〜
桑
住
平

（
昼
食
）
〜
祝
瓶
山
荘

祝
瓶
山
荘
ま
で
は
各
自
家
用
車
で

移
動

▼
服
装　

動
き
や
す
い
服
装
、
長

靴
（
沢
を
渡
る
た
め
）

催　し

▼
持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
リ

ュ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
手
袋
、

雨
具
、
敷
物

▼
申
込
期
限　

6
月
26
日
（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

野
川
ま

な
び
館　

☎
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－

０
６
０
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「
夢
灯
〜
２
０
１
３
輝
き
〜
」

　

子
供
達
の
夢
や
願
い
を
込
め
た

３
０
０
０
個
の
ラ
ン
タ
ン
が
あ
や

め
公
園
内
を
灯
し
ま
す
。
子
供
た

ち
の
未
来
へ
向
け
た
明
る
く
、
力

強
い
「
夢
」
や
「
願
い
」
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
た
あ
や
め
公
園
に
ぜ

ひ
ご
来
園
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

6
月
30
日
（
日
）　

　

午
後
０
時
〜
午
後
8
時
30
分

（
午
後
４
時
ラ
ン
タ
ン
点
灯
）

▼
ど
こ
で　

長
井
あ
や
め
公
園

▼
内
容　

ラ
ン
タ
ン
点
灯　

　
　

▼
そ
の
他　

ラ
ン
タ
ン
制
作
コ
ー

ナ
ー
の
ほ
か
、
音
楽
・
ダ
ン
ス
、

ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
コ
ー
ナ
ー
・
ス
ー

パ
ー
マ
リ
オ
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
各
種

▼
詳
し
く
は
長
井
青
年
会
議
所
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ポ
ス
タ
ー
、
チ
ラ

シ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人

長
井
青
年
会
議
所（
担
当
・
今
野
）

☎
84

－

５
３
９
４

第
４
回
お
き
た
ま
語
り
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

▼
い
つ　

6
月
23
日
（
日
）

▼
ど
こ
で　

置
賜
総
合
文
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル 

（
米
沢
市
）

▼
内
容

第
一
部　

語
り
＆
ト
ー
ク

第
二
部　

お
き
た
ま
語
り
部
の
会

の
発
表

▼
入
場
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

南
陽
市
夕
鶴
の

里
☎
０
２
３
８

－
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－

５
８
０
０

米
沢
養
護
学
校
中
学
部

わ
い
わ
い
バ
ザ
ー
の
お
し
ら
せ

　

中
学
部
の
生
徒
が
製
作
し
た
紙

す
き
製
品
、
染
織
製
品
、
木
工
製

品
、
布
加
工
品
の
販
売
で
す
。

▼
日
時
と
場
所

６
月
21
日
（
金
）

イ
オ
ン
米
沢
店
（
午
前
９
時
35
分

〜
11
時
25
分
）

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
米
沢
駅
前
店　

（
午
前
９
時
50
分
〜
11
時
40
分
）

７
月
４
日
（
木
）

米
沢
市
役
所
（
午
前
９
時
35
分
〜

11
時
25
分
）

イ
オ
ン
米
沢
店
（
午
前
９
時
50
分

〜
11
時
40
分
）

■
問
い
合
わ
せ　

県
立
米
沢
養
護

学
校
中
学
部

☎
０
２
３
８

－
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６
１
０
１

物
忘
れ
相
談
を
開
催
し
ま
す

　

物
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

心
配
だ
と
い
う
か
た
や
、
ご
家
族

の
物
忘
れ
で
お
困
り
の
か
た
の
た

め
の
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
い
つ　

７
月
５
日
（
金
）
午
後

２
時
〜
４
時
（
予
約
３
名
ま
で
）

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

物
忘
れ
が
気
に
な
る
か

た
や
そ
の
家
族

▼
相
談
医　

　

川　

順　

氏
（　

川
記
念
病
院
院
長
）

▼
申
込
期
限
６
月
28
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

☎
86

－

０
１
１
２




