
町の人口
8月 1日現在

人口　 15,233人（－ 5）
　男　  7,464人（－ 1）
　女　  7,769人（－ 4）
世帯　  4,754戸（＋ 4）

（　）は前月との比較

8.22
ＡＵＧ
２０１３
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●鮎貝地区公民館ギャラリー

「木工細工展」（８月29日まで）
　伊藤武男さん（長井市）の木工細工展を開催しています。
けやきやえんじゅ、とちの木などを使っての座卓や花台な
どの作品を展示しています。ぜひご覧ください。

「写紋の切り絵展」（９月２日～９月28日まで）
　渡部幸夫さん（長井市）の切り絵を展示します。
「写紋」とは渡部さんのニックネーム。勤めながら独学で
制作してこられたすばらしい作品です。どうぞお楽しみに。

９月の業務時間延長日

　9/2,9,17,24,30

中央公民館展示案内

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 　８月に引き続き９月１日まで

　　写真「清流鏡映」

　　　　　　　鈴木敏雄　さん（畔藤）

美術コーナー②　　    　　９月４日から10月30日まで

　　白鷹高等専修学校作品展　
　　　　　  細やかな手芸作品をご覧ください。

●１階フロア－　　　　  ８月に引き続き続き９月30日まで

　　　書 　   佐藤晴登  さん（高玉）

おしらせ版

ギャラリーあんない ９月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ７

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ 14
15 ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 21
22 ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ 28
㉙ ㉚

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

「清流鏡映」
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お
し
ら
せ

保
育
園
運
動
会
へ
の
ご
案
内

　

来
年
度
入
園
予
定
の
お
子
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
各
日
程
（
か
っ
こ
内
は
雨
天
時
）】

○
あ
ら
と
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
14
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭（
荒
砥
小
体
育
館
）

○
ひ
が
し
ね
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
28
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭（
東
根
小
体
育
館
）

○
よ
つ
ば
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
21
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭
（
山
峡
体
育
館
）

○
さ
く
ら
の
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
28
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭（
鮎
貝
小
体
育
館
）

＊
競
技
内
容
は
各
園
で
、
簡
単
に
で

　

き
る
も
の
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

○
あ
ら
と　

（
☎
85

－

３
１
６
０
）

○
ひ
が
し
ね
（
☎
85

－

５
２
１
８
）

○
よ
つ
ば　

（
☎
85

－

０
０
８
４
）

○
さ
く
ら
の
（
☎
87

－

０
０
８
１
）

第
16
回
侃
鶯
会
民
謡
発
表
会

▼
い
つ　

９
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
開
演
（
12
時
30
分
開
場
）

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

あ
ゆ
ー
む

▼
入
場
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

畔
藤　

田
中
五
郎

☎
85

－

４
０
６
５　

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
広
域
的
婚
活

推
進
事
業「
お
き
た
ま
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ワ
ゴ
ン
」

　

置
賜
３
市
５
町
の
若
者
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
す
る
婚
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

今
年
度
第
１
弾
の
小
国
町
健
康
の
森

よ
こ
ね
を
会
場
と
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア

イ
ベ
ン
ト
「
大
人
の
ア
ウ
ト
ド
ア
大

作
戦
in
よ
こ
ね
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
出
会
い
を
求
め
る
独
身
男

女
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
第
２
弾
は
ア
ー
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
で
す
。

▼
い
つ　

９
月
22
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

小
国
町
「
健
康
の
森
よ

こ
ね
」（
米
沢
駅
～ 

赤
湯
駅
～
飯
豊

め
ざ
み
の
里
経
由
の
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。）

▼
募
集
人
数　

25
～
39
歳
ま
で
の
男

女
各
20
人
の
計
40
人
（
同
性
２
人
１

組
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
）

▼
参
加
費　

男
性　

３
０
０
０
円
、

女
性　

１
０
０
０
円

▼
内
容　

午
前
の
部
は
昼
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
の
食
材
探
し
を
兼
ね
た
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
、
午
後
の
部
は
自
然
の

中
で
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
予
定
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

参
加
ご
希
望
の
か
た

は
９
月
10
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
、

下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.okikou

.or.jp
/

lovew
agon

/in
fo.h

tm
l

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
広
域
行
政
事

務
組
合
総
務
課
企
画
財
政
係

☎
０
２
３
８

－

23

－

３
２
４
６

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
職
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

○
上
級
行
政　

１
人　

▼
受
験
資
格　

昭
和
59
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者

※
た
だ
し
、
平
成
４
年
４
月
２
日
以

　

後
に
生
ま
れ
、
大
学
を
飛
び
級
で

　

卒
業
（
見
込
み
）
の
者
も
受
験
で

　

き
る
も
の
と
し
ま
す
。

○
消
防
士　

５
人
程
度

▼
受
験
資
格

（
ア
）昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

（
イ
）採
用
後
に
米
沢
市
、
南
陽
市
、

高
畠
町
及
び
川
西
町
に
居
住
で
き
る

者（ウ
）
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ

車
限
定
を
除
く
）
を
有
す
る
者
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
者

▼
１
次
試
験
日
及
び
会
場

10
月
27
日（
日
）　

置
賜
広
域
行
政
事

務
組
合
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

※
消
防
士
の
体
力
試
験
は
28
日（
月
）

に
高
畠
町
営
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定
日　

平
成
26
年
４
月
１

日▼
受
付
期
間　

９
月
17
日
（
火
）
～

10
月
11
日
（
金
）

▼
受
験
申
込
書
の
交
付
場
所

①
置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局

総
務
課
、
消
防
本
部
及
び
各
消
防
署

②
置
賜
地
域
の
市
役
所
及
び
町
役
場

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　

　２学期が始まり一週間が過ぎました。そろそろ普段の

生活リズムを取り戻してきた頃だと思いますが、夏の疲

れも出る時期です。食欲がなくなると、喉ごしの良い冷

たい物や、水気の多い物が好まれがちですが、疲れた胃

腸には少し温かい、具だくさんのみそ汁がお勧めです。

一日の始まりである朝食は、普段より意識的にしっかり

とるように心がけ、午前中の栄養を十分満たして登校し

ましょう。午後の分は栄養たっぷりの給食にお任せくだ

さいね。　　　　　　　　　　　

◇おらほの食材◇　

　きゅうり、長ねぎ、キャベツ、じゃがいも、ピーマン、

大豆、にんにく、ごぼう、トマト、オクラ、みょうが、

かぼちゃ、のどか村の秘伝豆　他

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

９月の学校給食献立表
2 3 4 5 6 9 10 11 12 13
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
揚
げ
つ
く
ね
の
甘
酢
あ
ん

か
け
、
ツ
ナ
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま

サ
ラ
ダ
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
、
野
菜
梅
風
味
、

わ
か
め
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ナ
ポ
リ
タ

ン
、
玉
子
入
り
サ
ラ
ダ
、
ベ
ジ
タ
ブ

ル
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
ア
ッ
プ
ル
ジ
ャ
ム

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
い
か
リ
ン
グ
フ
ラ

イ
、
磯
び
た
し

ご
は
ん
、
さ
ん
ま
塩
焼
き
、
野
菜
入

り
ひ
じ
き
煮
、
豚
汁

か
お
り
ご
飯
、
鶏
肉
の
こ
っ
て
り
煮
、

ほ
う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
和
え
、

わ
か
め
ス
ー
プ
、
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

ご
は
ん
、
い
か
の
揚
げ
煮
、
野
菜
の

お
か
か
あ
え
、
味
噌
け
ん
ち
ん

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
荒
挽
ポ
ー
ク
フ
ラ
ン

ク
、
海
藻
サ
ラ
ダ
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

ク
リ
ー
ミ
ィ
ス
ー
プ
、
マ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ン
ズ(

大
豆
チ
ョ
コ
）

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
ア
ー
モ
ン
ド
和
え
、
打
ち
豆

と
も
や
し
の
み
そ
汁
、
冷
凍
み
か
ん

ご
は
ん
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
ミ
モ

ザ
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、
野

菜
ふ
り
か
け

17 18 19 20 24 25 26 27 30
火 水 木 金 火 水 木 金 月
ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
小
松
菜
と
し

め
じ
の
お
ひ
た
し
、
な
め
こ
の
み
そ
汁
、

型
抜
き
チ
ー
ズ

小
さ
な
食
パ
ン
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
、
カ
レ

ー
う
ど
ん
、
さ
さ
み
チ
ー
ズ
カ
ツ
、
グ
リ

ー
ン
サ
ラ
ダ

十
五
夜
お
月
見
献
立（
食
育
の
日
）…
ご
は

ん
、
だ
だ
ち
ゃ
豆
コ
ロ
ッ
ケ
、
調
理
場
の

だ
し
、
白
玉
団
子
汁
、
十
五
夜
デ
ザ
ー
ト

セ
レ
ク
ト
給
食
…
ご
は
ん
、
豆
腐
ハ
ン
バ

ー
グ
ま
た
は
チ
キ
ン
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
、

ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ
ー
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
み
そ
汁
、
白
鷹
大
豆
の
納
豆

東
中
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…
わ
か
め
ご

は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、
カ
ミ
カ
ミ

サ
ラ
ダ
、
ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
ク
レ
ー
プ

米
粉
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー

グ
、
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
と
え
び
の

ス
ー
プ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
そ
ぼ
ろ

炒
め
、
根
菜
の
ご
ま
汁
、
の
ど
か
村
の
秘

伝
豆

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
え
び
カ
ツ
、
調
理
場
の

さ
ざ
波
漬
け

ご
は
ん
、
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
、
青
菜
と

切
干
大
根
の
ご
ま
和
え
、
中
華
ス
ー
プ

元
気
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推
進
会
議
で
企
画

す
る
月
1
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

▼
い
つ　

９
月
15
日
（
日
）　　
　

午
前
５
時
45
分
集
合

▼
集
合
場
所　

荒
砥
駅

▼
大
平
山
ア
ー
ト
コ
ー
ス
を
散
策
。

＊
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
。

　

小
雨
決
行
。（
コ
ー
ス
変
更
あ
り
）

＊
水
分
や
軽
食
（
朝
食
）
な
ど
、
体

　

調
に
合
わ
せ
て
必
要
な
物
を
ご
準

　

備
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推

進
会
議
事
務
局
健
康
福
祉
課　

健
康

推
進
係
☎
86

－

０
２
１
０

「
白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
２
０
１
３
」

参
加
者
・
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

▼
い
つ　

10
月
26
日
（
土
）
～
27
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

▼
ど
こ
で　

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
前

会
場　

特
設
テ
ン
ト（
26
日
の
み
）、

あ
ゆ
ー
む
会
場

▼
申
込
期
限　

8
月
30
日
（
金
）
午

後
3
時

▼
募
集
内
容　

①
農
畜
産
物
販
売

②
加
工
食
品
展
示
・
販
売

③
グ
ル
メ
対
決
（
26
日
の
み
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
２
０
１
３
実
行

委
員
会

白
鷹
町
商
工
会
内
☎
85

－

０
０
５
５

町
産
業
振
興
課
内
☎
85

－

６
１
３
６

Ｊ
Ａ
白
鷹
支
店
内
☎
85

－

2
1
2
1
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.ｌｇ.jp

　　　　　　

　

図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　　　　　　 図書館協議会委員　　加藤　千鶴

　　『ランチのアッコちゃん』　    柚木麻子　著　　双葉社

　柚木麻子さんの作品がとても好きです。読みやすくて読後

感も良く、さわやかな気分にさせてくれます。彼女の最新作

『ランチのアッコちゃん』は、何かに悩む人たちの成長物語

です。失恋で落ち込む三智子は、上司であるアッコさんこと

黒川敦子部長に、来週一週間のランチを取り替えっこしまし

ょうと持ちかけられます。三智子は毎日お弁当を持参してい

ますが、アッコさんは月曜から金曜まで、昼食をとる場所も

メニューも決めているらしいのです。そして翌週、三智子が

指示されて向かった場所では…。

ちょっとしたことで、自分の気持ちに変化を起こせる。そん

な希望をもらえる一冊です。

■今月の新購入図書（ここに掲載しているのは一部です
のでお気軽にお問い合わせください）

第317回　おはなしの会　

▼日時　９月７日（土）午前10時～　図書館にて
　朝晩、秋の気配を感じる頃になります。秋らしいお話をし
ます。高校生も読んでくれますのでお楽しみに。

書　　名 著　者　名 出　版　社
経済特区自由村 黒野　伸一 徳間書店
手の中の天秤 桂　　望実 ＰＨＰ研究所
ママン愛人 佐藤亜有子 河出書房新社
こんなわたしで、ごめんなさい 平　安寿子 実業之日本社

シルバー川柳 みやぎシルバー
ネット

河出書房新社

風に立つライオン さだまさし 幻冬舎　
ラジオ深夜便
誕生日の花と短歌　365 日 鳥海　昭子

ＮＨＫサービス
センター

サラリーマン川柳　さんのせん傑作選 やくみつる・
島田駱舟　選

ＮＨＫ出版

とりあえず今日を生き、明日もまた　
今日を生きよう なだいなだ 青萌堂

なぜ、あなたの痛みはとれないのか？ 粕山　達也 クロスメディア

◎９月の休館日　２、9 、15 、23 、30日　
▼開館時間　　午前９時から午後７時まで　　　　　　　

農業委員会のお知らせ
　
　●９月の農業委員会総会開催日　
　　９月25日（水）午後３時～
　●農地法関係の申請締め切り日　
　　９月10日（火）
　
　■問い合わせ　
　　農業委員会農地調整係☎85－6128

の
企
画
担
当
課

③
本
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　

h
ttp

://w
w

w
.

okikou
.or.jp

/top
p

age.h
tm

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局
総

務
課　

職
員
採
用
試
験
担
当

☎
０
２
３
８

－

23

－

３
２
４
６

山
形
県
商
工
会
等
職
員
採
用
試

験
の
ご
案
内

▼
試
験
日
と
試
験
内
容　

１
次
試
験　

10
月
20
日（
日
）

学
科
試
験
、
論
文
試
験
、
職
場
適
応

性
検
査

２
次
試
験
は
11
月
中
旬
予
定

▼
会
場   

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
３
階

山
形
市
保
健
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

ま
た
は
庄
内
町
商
工
会
館

▼
応
募
資
格

○
上
級　

昭
和
49
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
商
工
砿
業
の
指
導
実
務
等
の

経
験
が
あ
る
者
（
商
工
会
、
商
工
会

連
合
会
に
勤
務
し
て
い
る
職
員
は
年

齢
制
限
な
し
）

○
初
級　

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

▼
職
務
内
容　

県
内
市
町
村
商
工
会

に
お
け
る
地
区
内
事
業
所
の
経
営
指

導
業
務
ま
た
は
経
営
指
導
補
助
業
務

▼
受
付
期
間　

９
月
17
日（
火
）
～

９
月
24
日（
火
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

最
寄
り
の
商
工
会
及
び
山
形
県
商
工

会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.sh

okokai-

yam
agata.or.jp

/

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内

▼
内
容　

エ
ク
セ
ル
２
０
１
０
入
門

コ
ー
ス
。
表
計
算
ソ
フ
ト
の
エ
ク
セ

ル
を
初
め
て
操
作
す
る
方
を
対
象
と

し
た
講
習
で
す
。

▼
い
つ　

９
月
17
日（
火
）19
日（
木
）

20
日（
金
）の
午
後
２
時
～
４
時
の
計

６
時
間

▼
会
場　

町
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

（
町
産
業
セ
ン
タ
ー
内
奥
）

▼
定
員　

各
10
人
（
５
人
以
上
で
開

催
し
ま
す
）

▼
料
金　

テ
キ
ス
ト
代
１
２
６
０
円

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

▼
申
込
締
切　

９
月
６
日
（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー　

舩
山

・
松
下　

☎
86

－
０
０
０
１

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
受
講

者
を
募
集
し
ま
す
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

▼
講
習
期
間　

10
月
か
ら
1
年
間

▼
講
習
内
容　

点
訳
・
音
訳
・
音
訳

校
正
の
各
技
術
に
つ
い
て

▼
募
集
定
員　

各
10
人
程
度

▼
受
講
料　

無
料

▼
募
集
に
際
し
、
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
９
月
3
日
（
火
）
午
後
1
時

30
分
～
3
時

※
募
集
要
綱
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

　

８
月
30
日（
金
）ま
で
、
お
電
話
で

　

下
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

山
形
県
立
点
字
図
書
館

☎
０
２
３

－

６
３
１

－

５
９
３
０

平
成
26
年
産
「
つ
や
姫
」
生
産
者

募
集
に
つ
い
て

▼
申
請
手
続　

生
産
集
団
（
Ｊ
Ａ
、

米
集
組
合
、
生
産
団
体
な
ど
）
ま
た

は
個
人
が
町
を
通
じ
て
申
請
し
ま
す
。

※
平
成
25
年
産
の
認
定
を
受
け
た
か

　

た
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
募
集
期
間　

８
月
26
日（
月
）　　

　
　
　
　
　

～
10
月
４
日（
金
）

▼
提
出
方
法　

生
産
集
団
を
通
じ
て

町
産
業
振
興
課
に
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
認
定
要
件　

認
定
に
際
し
て
は
、

水
田
経
営
面
積
や
栽
培
方
法
な
ど
の

要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

■
問
い
合
わ
せ

西
置
賜
農
業
技
術
普
及
課

　

☎
88

－

８
２
１
２

町
産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

☎
85

－

６
１
０
７

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
白
鷹
支
店

　

☎
85

－

２
１
２
１

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

▼
講
習
日
時

○
乙
種
第
４
類
【
定
員
80
人
】

10
月
10
日
（
木
）
及
び
11
日
（
金
）

の
２
日
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

○
丙
種　

【
定
員
20
人
】

10
月
10
日
（
木
）
午
前
９
時
～
午
後

４
時

▼
講
習
会
場　

長
井
市
民
文
化
会
館

▼
講
習
申
込
期
限　

９
月
30
日（
月
）

▼
講
習
会
案
内
及
び
申
込
書
は
当
消

防
本
部
、
消
防
署
、
各
分
署
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

西
置
賜
行
政
組
合
消
防
本
部
予
防
課

長
井
市
平
山
４
４
６
０

☎
88

－

１
７
９
７

消
防
署（
同
右
）　

☎
88

－

１
２
１
３

消
防
署
白
鷹
分
署　

白
鷹
町
大
字
荒

砥
甲
８
３
３　
　

☎
85

－

５
２
４
２

消
防
署
飯
豊
分
署　

飯
豊
町
大
字
萩

生
６
１
７　
　
　

☎
72

－

２
２
２
２

消
防
署
小
国
分
署　

小
国
町
大
字
岩

井
沢
５
２
３

－

1
☎
62

－

２
１
５
４

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

免
状
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
へ

　

危
険
物
取
扱
者
・
消
防
設
備
士
の

義
務
と
し
て
、
消
防
法
令
で
は
、
免

状
公
布
の
日
か
ら
10
年
以
内
ご
と
に

写
真
の
書
き
換
え
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
規
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
写
真
の
書
き
換
え
を
さ
れ
て

い
た
い
か
た
は
速
や
か
に
手
続
き
さ

れ
る
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
書
換
申
請
書
は
各
消
防
本
部
に
備

え
て
あ
り
ま
す
。
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子育て支援センター「にこぽーと」
  ９月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　　毎週土曜日。
　日曜日は利用できます。
【９月の予定】
　３日（火）  午前10時30分～
　　「赤ちゃん広場身体測定」
　５日（木）午前10時30分～
　　  「すこやか広場身体測定」 
　12日（木）午前11時～
　　「交通安全講座」
　19日（木）午前10時30分～
　　「食育講座」　
　26日（木）午前11時～
　　   「誕生会」
【地区広場】
●日程と会場　
　９月30日（月）東根地区公民館
●時間　午前９時30分～昼12時
■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

保育園開放日
全保育園を開放します。
未就学児もどなたでもおいでいただけま
す。
●いつ　毎週水曜日
●時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111 ／ FAX0238（85）2128　E-mail：kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp

９月

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
場合がありますので事前に電話等でご連絡
ください。
●場所：健康福祉センター
※日本語の通訳が必要なかたへ
　母子健康手帳交付時や両親学級・赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
３カ月児…昼12時30分～午後１時
９カ月児…午後１時～１時20分
１歳６ヵ月児…昼12時40分～午後１時10
分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、１歳６ヵ月
児は郵送）、３カ月児健診のかたは予防接種
予診票
●注意
①問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
を必ず記入しておいでください。
②お子さんが、当日具合が悪かったり、１
週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
発
ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりしたとき、
または同居家族に体調の悪いかたがいたと
きは事前に電話などでご連絡ください。

マタニティクラス＜両親学級 /前期＞

●日程　９月13日（金）
●時間　午前９時30分～昼12時
●会場　健康福祉センター
●対象　平成25年12月～平成26年３月に
出産予定のかたとそのご家族
●内容　妊娠の経過と健康管理、妊娠中の
栄養、歯の健康、グループトーク　など
●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡
●申し込みは９月10日（火）まで、 お電話
でお願いします。

離乳食教室
●日程　９月17日（火）
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●時間　午前９時30分～ 11時30分
●参加費　200円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
巾、筆記用具

●お子さんと一緒に参加できます。保育を
希望されるかたは申し込み時にご予約くだ
さい。
●申し込みは９月11日（水）まで、お電話
でお願いします。

同日検診（９月）
結核・特定・健康診査・肺がん・胃がん・
大腸がん・前立腺がん・肝炎ウィルス検診

●受付時間　午前７時30分～９時
●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診…医療保険証
と保険者から発行された受診券を持参して
ください。
②特定健診の料金（※）…受診券に記載さ
れた金額となります。
③健康診査…保険証などがなくても受診で
きます。
④肝炎ウイルス検診…40歳のかた、今ま
で受けたことのないかたが対象です。
⑤がん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス
検診受診券をお持ちのかたは保険証と一緒
に持参してください。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ 日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご
参加ください。
●９月の日程と内容
昼の部◇12日（木）、26日（木）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇筋トレ、ウォーキング、肩こり・
　　　　腰痛・膝痛予防ストレッチ　他　
夜の部◇４日（水）、18日（水）
　　　◇午後７時～８時30分　　　
　　　◇最新トレーニング法、サーキット
　　　　トレーニング②　他
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

期　日 健　診 対　象　児
4 日

（水）
3 カ 月 児 平成 25 年  5 月生まれ
9 カ 月 児 平成 24 年 11 月生まれ

25 日
（木）

1 歳 6
ヵ 月 児

平成 23 年 12 月～　　　
　　平成 24 年 1 月生まれ

期　日 場　所 対象町内
2 日

（月） 鷹山小学校 滝野・萩野地区

3 日
（火） ハーモニープラザ

鮎貝 1.2.3.4.5

4 日
（水） 鮎貝 6.7.8.9.10

24 日
（火） 鷹山小学校 中山地区

30 日
（月） ハーモニープラザ 鮎貝 11.12.13.14

検　診 金　額
結核（65 歳以上） 無料
肺がん（40 ～ 64 歳）    600 円
健康診査（19 ～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40 ～ 74 歳） ※
後期高齢者健診（75 歳以上） 無料
胃がん（40 ～ 69 歳） 1,600 円
胃がん（70 歳以上） 1,000 円
大腸がん（40 歳以上）     800 円
前立腺がん（40 ～ 69 歳） 1,500 円
前立腺がん（70 歳以上） 1,000 円
肝炎ウィルス（40 歳以上） 1,000 円

【生活相談所】
○弁護士相談　9月４日（水）
▼時間　午後２時～４時
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　９月18日（水）
▼時間　午後１時30分～３時30分

【移動法律相談所】　
　お困りのことはありませんか？弁護士が
ご相談に応じます。
▼いつ　９月24日（火）
▼時間　午前10時～昼12時
　　　　午後１時～３時
▼内容　法律相談（財産、相続、遺言、多重債
務、成年後見、土地問題、事故、契約など） 
▼主催　山形県社会福祉協議会　山形県高
齢者総合センター　 

＊いずれの相談も無料で、会場は老人福祉
センター「八乙女荘」です。秘密は厳守い
たします。
■問い合わせ　白鷹町社会福祉協議会　
　☎86－0150　 　担当　小出

「婚活応援室」の開設
▼いつ　９月10日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊婚活について一緒に語り合いませんか。
　結婚相談にも応じます。
■問い合わせ
　健康福祉課子育て支援係   ☎86－0212
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