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認
知
症
の
予
防
と
ケ
ア
に
つ
い

て
は
「
認
知
症
を
正
し
く
知
る
こ

と
」
が
重
要
で
す
。
そ
の
一
つ
と

し
て
、
若
い
世
代
か
ら
認
知
症
に

対
し
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
に
、
町
内
の
中
学
校
・
高
等

学
校
の
生
徒
を
対
象
に
家
族
介
護

教
室
事
業
「
認
知
症
予
防
講
座
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
西
中
学
校
に
て
、

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る

認
知
症
予
防
の
寸
劇
と
「
認
知
症

っ
て
何
？　

自
分
た
ち
に
で
き
る

こ
と
」
と
題
し
て
、　

川
記
念
病

院
院
長
の　

川
順
氏
か
ら
ご
講
演

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
認
知
症
の
主
な
原
因

と
な
る
病
気
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
・
脳
血
管
障
害
（
脳
梗
塞
・
脳

出
血
）
等
や
治
療
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
認
知
症
予
防
の
寸
劇
で

は
認
知
症
の
か
た
と
家
族
の
正
し

い
ケ
ア
、
悪
い
ケ
ア
に
つ
い
て
、

次
の
３
つ
の
場
面
を
演
じ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

・
財
布
を
し
ま
い
忘
れ
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん

・
ご
飯
を
食
べ
た
こ
と
を
忘
れ
る

お
じ
い
ち
ゃ
ん

・
家
に
戻
れ
な
く
な
っ
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん

　

認
知
症
予
防
講
座
終
了
後
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ほ
ぼ
全
生
徒
が

「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
は
知
っ

て
い
ま
し
た
が
、
認
知
症
が
病
気

で
あ
る
こ
と
や
薬
を
飲
む
こ
と
で

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る

こ
と
な
ど
、
病
気
に
つ
い
て
の
詳

し
い
こ
と
は
認
知
症
予
防
講
座
で

知
っ
た
と
い
う
答
え
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。
中
学
生
の
み
な
さ
ん
が

今
後
実
行
し
た
い
事
と
し
て
、

・
認
知
症
の
人
を
み
つ
け
た
ら
、

声
を
か
け
た
り
、
困
っ
て
い
た
ら

助
け
る

・
認
知
症
は
思
っ
た
よ
り
身
近
で

び
っ
く
り
し
た
。
家
族
が
認
知
症

に
な
っ
た
ら
、
優
し
く
話
を
合
わ

せ
て
会
話
し
た
い

・
自
分
の
地
域
に
も
認
知
症
の
お

年
寄
り
が
い
る
と
思
う
の
で
、
声

を
か
け
て
優
し
く
接
し
た
い

・
寸
劇
の
よ
う
な
声
が
け
を
実
践

し
た
い

な
ど
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
東
中
学
校
で
認
知
症

予
防
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。

【
認
知
症
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
】

　　

認
知
症
の
か
た
は
「
社
会
的
困

難
」
を
抱
え
る
こ
と
が
多
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
言
う
「
社
会
的
困
難
」
と

は
、

・
一
人
暮
ら
し
、
社
会
的
孤
立
・

貧
困
・
受
診
拒
否
・
サ
ー
ビ
ス
利

用
の
拒
否
・
悪
徳
商
法
被
害
・
近

隣
ト
ラ
ブ
ル
・
介
護
者
負
担
、
介

護
者
の
心
理
的
苦
悩
・
介
護
者
の

健
康
問
題
・
虐
待
・
介
護
拒
否
・

家
庭
崩
壊
・
自
殺
・
介
護
心
中

な
ど
で
す
。

「
社
会
的
困
難
」
の
対
応
と
し
て

は
認
知
症
ケ
ア
の
質
を
高
め
る
必

要
が
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
一
人

ひ
と
り
に
合
っ
た
医
療
と
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
が
不
可
欠
で
す
。

　

地
域
の
中
で
、
認
知
症
に
早
期

に
気
づ
き
、
認
知
症
の
か
た
に
合

っ
た
医
療
と
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
し
て
、
介

護
者
が
、
認
知
症
の
か
た
の
介
護

を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う

に
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門
医
療

機
関
に
早
期
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
相
談
・
問
い
合
わ
せ

白
鷹
町
認
知
症
高
齢
者
見
守
り
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
事
務
局

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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西中学校での認知症予防講座

白鷹の夜空にはきれいな星がいっぱい輝いています。でも、夏
　　　　　の夜、星を眺めてロマンチックな思いになるひとときはあまりな
　　　　　いのではないでしょうか。保育園では、夏の夜のお楽しみ会でキ
　　　　　ャンプファイヤーや花火をします。今年はいっぱいの星を眺める
　　　　　ことができました。

「１．２．３…」いくつまで数えられた？七夕に願った「夢」を思い浮かべたかな？

    　保育園でプラネタリウムを見に行きました。 プラネタリウムって不思議
　な世界ですね。星の学習？というよりも感性を！




