
町の人口
9月 1日現在

人口　 15,222人（－11）
　男　  7,459人（－ 5）
　女　  7,763人（－ 6）
世帯　  4,747戸（－ 7）

（　）は前月との比較
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●鮎貝地区公民館ギャラリー

「写紋の切り絵展」（９月２日～９月28日まで）
　渡部幸夫さん（長井市）の切り絵作品46点を展示してい
ます。勤めながら独学で制作してこられたすばらしい作品
です。ぜひご覧ください。

「趣味の作品展」（10月１日～ 10月31日まで）
　土谷藤一さん（荒砥）の趣味の作品展を開催します。　
絵付けをした竹細工の一輪ざしや駒など、手づくりの作品
を展示します。どうぞお楽しみに。

10月の業務時間延長日

　10/7,15,21,28

中央公民館展示案内

おしらせ版

ギャラリーあんない 10 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ④ 5

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ 12
13 ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ ⑱ 19
⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ ㉕ 26
㉗ ㉘ ㉙ ㉚ ㉛

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

白鷹高等専修学校手芸作品

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 　 10月1日から11月30日まで

　　押し花絵
中央公民館押し花教室講師　滝沢とし子　さん（南陽市）

美術コーナー②　　    　　 ９月に引き続き10月30日まで

　　白鷹高等専修学校作品展　
　　　　　  細やかな手芸作品をご覧ください。

●１階フロア－　　　　  　 10月1日から11月30日まで

　　　書 　   土方俊男  さん（鮎貝）
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お
し
ら
せ

町
芸
術
祭
展
示
作
品
募
集

　

町
芸
術
文
化
協
会
で
は
、
町
芸
術

祭
の
展
示
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
展
示
期
間　

11
月
２
日
（
土
）
～

３
日
（
日
・
祝
）

▼
募
集
作
品　

書
道
、
絵
画
、
写
真
、

ち
ぎ
り
絵
、
押
し
花
絵
な
ど

▼
出
品
点
数　

１
人
２
点
ま
で

▼
出
品
料　
　

１
点
５
０
０
円

▼
応
募
締
切　

10
月
25
日
（
金
）

■
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委

員
会
文
化
振
興
係
☎
85

－

６
１
４
６

味
噌
つ
く
り
体
験
参
加
者
募
集

　

白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
の
イ
ベ
ン
ト

に
て
味
噌
作
り
体
験
を
行
い
ま
す
。

自
分
だ
け
の
味
噌
を
作
っ
て
み
た
い

か
た
、
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
い
つ　

10
月
26
日
（
土
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
ま
で

▼
ど
こ
で　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
白

鷹
支
店　

２
階
大
ホ
ー
ル

▼
参
加
料　

１
５
０
０
円

※
1
個
に
つ
き
約
３
㎏
の
味
噌
が
で

き
あ
が
り
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

10
月
15
日（
火
）厳
守

■
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

白
鷹
町
商
工
会
女
性
部
担
当　

川
井

☎
85

－

０
０
５
５

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内

▼
内
容　

エ
ク
セ
ル
中
級
コ
ー
ス

◇
町
内
に
住
所
を
有
し
、
応
募
時
点

で
満
20
歳
以
上
の
か
た

◇
年
間
２
～
４
回
開
催
さ
れ
る
会
議

な
ど
に
出
席
で
き
る
か
た

◇
白
鷹
町
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員

で
な
い
こ
と

◇
白
鷹
町
の
議
員
及
び
職
員
で
な
い

こ
と

▼
任
期　

平
成
25
年
11
月
１
日
～
平

成
27
年
10
月
31
日

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切　

10
月
21
日（
月
）（
消

印
有
効
）

▼
選
考
方
法　

審
議
会
等
委
員
選
考

審
査
会
で
審
査
の
う
え
選
考
し
ま
す
。

▼
審
査
結
果　

応
募
者
全
員
に
通
知
。

▼
そ
の
他　

詳
細
は
健
康
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
に
て
募
集
要
項
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
も
備
え
て

あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
子
育

て
支
援
係　

☎
86

－

０
２
１
２

健
や
か
親
子
21
全
国
大
会　

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

全
国
大
会
が
山
形
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
10
月
17
日（
木
）午
後
１
時
～
式
典

特
別
講
演
「
ぼ
く
の
絵
本
の
窓
か
ら
」

講
師　

絵
本
作
家　

荒
井
良
二
氏

▼
10
月
18
日
（
金
）
午
前
10
時
～　

訪
問
型
子
育
て
支
援
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
地
域
力
を
生
か
し
て
、
み
ん
な
が

子
育
て
応
援
団
」

▼
ど
こ
で　

山
形
市　

山
形
テ
ル
サ

▼
託
児
あ
り
（
先
着
10
人　

事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
子
育
て
推
進
部
子
ど
も
家
庭
課　

☎
０
２
３

－

６
３
０

－
２
２
６
０

　
地
域
生
活
支
援
セ
ミ
ナ
ー
in
お
き
た
ま

　

障
が
い
が
あ
っ
て
も
安
心
し
て
働

き
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
づ

く
り
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
い
つ　

10
月
２
日
（
水
）

午
後
１
時
～
４
時　

受
付
12
時
30
分

▼
ど
こ
で　

長
井
市　

タ
ス
パ
ー
ク

ホ
テ
ル

▼
内
容　

講
演
「
社
会
の
孤
独
か
ら

の
脱
却
～
居
酒
屋
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か

ら
見
え
る
こ
と
～
」　　
　
　
　
　

講
師　

白
石
祥
和　

氏

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

方
を
い
ろ
い
ろ
な
支
援
の
か
た
ち
で
」

■
問
い
合
わ
せ　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
お
き
た
ま

☎
０
２
３
８

－

88

－

５
３
５
７

平
成
25
年
度
希
望
が
丘
祭

　
～
未
来
へ
一
歩
ふ
み
だ
そ
う
～

▼
い
つ　

10
月
５
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

コ
ロ
ニ
ー
希
望
が
丘

▼
内
容　

作
品
展
示
・
各
種
売
店
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、「
Ｙ
Ｏ
Ｚ
Ａ
Ｎ

戦
隊
ア
ズ
マ
ン
ジ
ャ
ー
」
公
演
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
一
歩
一
歩
の
会
に
よ
る
歌

と
演
奏
、
サ
ー
ク
ル
発
表
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　

コ
ロ
ニ
ー
希
望
が

丘
こ
だ
ま
寮　

担
当　

鈴
木

☎
０
２
３
８

－

46

－

３
１
０
０

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　今年は、かつて経験のないようなゲリラ豪雨や、

竜巻による被害が報告されるなど、自然災害の多い

夏でした。気がつくと、虫の声や涼しくなった風に

秋の訪れを感じ、例年になく短い夏だったように思

います。新学期が始まって約１ヵ月、運動会も終え、

普段の学校生活が戻ってきた頃だと思います。学習

や運動に充実した時間が持てるよう、栄養のあるお

いしい給食を届けていきます。

　10月は白鷹町の食材で給食を作る「白鷹FOOD

（風土）恵みの日」を実施します。秋の味覚を味わ

いながら、自然の恵みと、協力して下さった方々へ

の感謝の気持ちを育みたいと思います。

◇おらほの食材◇　

　牛肉、里芋、大根、長ねぎ、舞茸、大豆、キャベ

ツ、きゅうり、にんじん、メロン　他 ※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

10月の学校給食献立表
1 2 3 4 7 8 9 11 15 16 17
火 水 木 金 月 火 水 金 火 水 木
ご
は
ん
、
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
、

シ
ー
フ
ー
ド
サ
ラ
ダ
、
白
菜
と
打
ち

豆
の
み
そ
汁
、
白
鷹
の
り
ん
ご

食
パ
ン
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
、
茹
で
野

菜
サ
ラ
ダ
、
ほ
た
て
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
あ
じ
の
南
蛮
漬
け
、
三
色

び
た
し
、
す
ま
し
汁

ご
は
ん
、
肉
じ
ゃ
が
、
ほ
う
れ
ん
草

の
ご
ま
和
え
、
豆
腐
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
国
産
具
材
の
メ
ン
チ
カ
ツ
、

す
き
昆
布
煮
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁

親
子
ど
ん
ぶ
り
、
ほ
う
れ
ん
草
と
大

根
の
ナ
ム
ル
、
春
雨
汁

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
カ
レ
ー

揚
げ
、
木
の
実
入
り
サ
ラ
ダ
、
ス
キ

ム
ミ
ル
ク
入
り
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
い

ち
ご
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
か
つ
お
と
大
豆
の
味
噌
が

ら
め
、
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
華
風
コ

ー
ン
ス
ー
プ
、
オ
レ
ン
ジ

ご
は
ん
、
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
、
小
松

菜
と
し
め
じ
の
お
ひ
た
し
、
栄
養
す

い
と
ん

食
パ
ン
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、

チ
ー
ズ
ｉ
ｎ
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
ス
ー
プ
、

ピ
ー
ナ
ツ
ク
リ
ー
ム

（
十
三
夜
）
お
月
見
献
立
…
ご
は
ん
、

焼
き
栗
コ
ロ
ッ
ケ
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
お

か
か
和
え
、
里
芋
と
大
根
の
み
そ
汁
、

チ
ー
ズ
納
豆

18 21 22 23 24 25 28 29 30 31
金 月 火 水 木 金 月 火 水 木
ご
は
ん
、
ぶ
り
の
な
べ
照
焼
き
、
野
菜
の

か
ら
し
あ
え
、
白
菜
の
味
噌
汁

ご
は
ん
、
焼
餃
子
、
中
華
サ
ラ
ダ
、
む
ら

く
も
汁

中
華
丼
ぶ
り
、
こ
だ
わ
り
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ
、

じ
ゃ
が
芋
の
味
噌
汁

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
野
菜
コ
ロ
ッ
ケ
（
千

キ
ャ
ベ
ツ
添
え
）、
ヨ
ー
グ
ル
ト
和
え
、
ミ

ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
マ
ー
ガ
リ
ン

東
根
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…
五
目
ご

は
ん
、
ミ
ル
メ
ー
ク
い
ち
ご
、
鳥
の
か
ら

揚
げ
、
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、
わ
か
め
の
み

そ
汁

白
鷹
Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
（
風
土
）
恵
み
の
日
…
ご

は
ん
、
み
そ
豆
、
調
理
場
の
即
席
づ
け
、

い
も
煮
、
白
鷹
の
メ
ロ
ン

ご
は
ん
、
豆
腐
ス
テ
ー
キ
き
の
こ
あ
ん
か

け
、
金
平
ご
ぼ
う
、
小
松
菜
の
み
そ
汁

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
玉
子
、
大
根

サ
ラ
ダ
、
無
着
色
福
神
漬

食
パ
ン
、
た
ら
ポ
ー
シ
ョ
ン
の
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
か
け
、
生
野
菜
、
白
菜
の
ス
ー
プ
、

マ
ー
マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
セ
レ
ク
ト
給
食
：
ご
は
ん
、

肉
と
野
菜
の
五
目
炒
め
、
磯
香
和
え
、
あ

さ
り
の
み
そ
汁
、
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
ま
た

は
か
ぼ
ち
ゃ
の
蒸
し
ケ
ー
キ

○
第
１
回　

10
月
15
日（
火
）・
17
日

（
木
）午
後
２
時
～
４
時
の
計
４
時
間

○
第
２
回　

10
月
21
日（
月
）・
23
日

（
水
）午
後
７
時
～
９
時
の
計
４
時
間

※
２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

▼
会
場　

白
鷹
町
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　

各
10
人
（
５
人
以
上
で
開
催
）

▼
料
金　

無
料

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
総
合
情
報
セ
ン
タ
ー　

舩
山

・
松
下　

☎
86

－

０
０
０
１

盆
栽
展
の
ご
案
内

　

樋
口
賢
次
さ
ん
（
鮎
貝
）
の
盆
栽

を
展
示
し
ま
す
。

▼
い
つ　

10
月
11
日
（
金
）
～
10
月

14
日
（
月
）
11
日
は
午
後
１
時
～
７

時
、
12
～
13
日
は
午
前
９
時
～
午
後

７
時
、
14
日
は
午
前
９
時
～
昼
12
時

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

あ
ゆ
ー
む

■
問
い
合
わ
せ　

鮎
貝　

樋
口
賢
次

☎
85

－

２
８
６
７

子
ど
も
・
子
育
て
会
議
委
員
の
募
集

　

こ
の
会
議
は
、
子
ど
も
の
保
護
者
、

事
業
主
や
労
働
者
の
代
表
な
ど
関
係

者
15
人
以
内
で
構
成
し
ま
す
。
保
育

施
設
等
利
用
定
員
の
設
定
や
、
保
育

施
設
の
整
備
や
子
育
て
支
援
に
関
す

る
事
業
な
ど
を
定
め
る
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
等
に
つ
い
て
、

調
査
・
審
議
を
す
る
機
関
で
す
。

▼
募
集
人
数　

１
人

▼
応
募
資
格
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.ｌｇ.jp

　　　　　　

　

図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　　　　　　 図書館協議会委員　　小関　晃一
　『死刑囚　島秋人』　     海原　卓　著　日本経済評論社

　島秋人という死刑囚がいました。実話です。島秋人は、低

能児と馬鹿にされて育ち、性格はしだいにすさんでいきまし

た。成人し、貧しい生活の中で、農家に押し入ってお金を奪

い、その家の主婦を殺してしまいます。刑務所の中で、中学

校の時に一度だけ美術の先生から「構図がおもしろい」とほめ

られたことを思い出し、その先生に手紙を出します。その中

に、その先生の奥さんの短歌が三首はさまれていました。や

がて、その奥さんの手ほどきで短歌を作り始め、新聞の投稿

欄に投書するようになり、多くの読者の心を打ちました。そ

してそれが「遺愛集」という一冊の歌集にまとめられ、大変

な反響をよんだのです。よき人との出会いが、人を大きく変

化・成長させること、また、島秋人が、人間回復を実現して

いく、その姿に学びたいと考えます。

■今月の新購入図書（ここに掲載しているのは一部です
のでお気軽にお問い合わせください）

第318回　おはなしの会　
▼日時　10月５日（土）午前10時～　図書館にて

　スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋…皆さんはどんな秋で
すか？子どもさんと一緒に読み聞かせに参加してみませんか。

楽しいお話を準備してお待ちしています。

書　　名 著　者　名 出　版　社
正妻　　慶喜と美賀子 林　真理子 講談社
爪と目 藤野　可織 新潮社
娘の結婚 小路　幸也 祥伝社
死神の浮力 伊坂幸太郎 文藝春秋
安部公房とわたし 山口　果林 講談社
老年の見識 三浦　朱門 海竜社　
すてきなおばあちゃんのスタイルブック 田村セツコ ＷＡＶＥ出版
あなたの人生を変える一筆箋活用術 むらかみかずこ 自由国民社
認めて励ます人生案内 松田　明美 日本評論社

◎10月の休館日　７、14、20 、28日　

▼開館時間　　10月から午後６時閉館となります

農業委員会のお知らせ
　●10月の農業委員会総会開催日　10月25日（金）午後３時～
　●農地法関係の申請締め切り日 　10月10日（木）
　■問い合わせ　農業委員会農地調整係　☎85－6128

食の桃源郷おきたま　秋の大収穫祭
　「おきたま食の応援団」では、今年も秋の大収穫祭を開催
します。米沢牛コーナーの前売りチケットを販売中ですので、
ぜひお買い求めください。
▼い　つ　10月12日（土）　午前10時～午後３時
▼どこで　米沢市松川河川敷
▼内　容　ステージイベント、直売・飲食コーナー
　　　　　米沢牛コーナー（午前11時30分～午後２時30分）
　※米沢牛コーナーはチケット完全前売制です。
　○焼肉セット（２人用）  米沢牛焼肉用（もも、肩ロース
　等） 400g 、   野菜、シャインマスカット
　○すき焼きセット（２人用）米沢牛ロースすき焼き用　　
　300g 、　野菜、シャインマスカット
　各セット6,000円です。
▼チケット購入　インターネットで販売します。
詳細は「おきたま食の応援団」ホームページをご覧ください。
http://www.yamagata-okitama-shoku.net/
■問い合わせ　おきたま食の応援団事務局
（置賜総合支庁農業振興課内）☎0238－26－6051

おきたま八食祭　～つながれ  人・食・未来～
　置賜３市５町から自慢の美味いものが一同に集結し、置賜
全18蔵の日本酒と全 6社のワインも勢ぞろいします。置賜の
秋の味覚を満喫しに、ぜひご来場ください。
▼いつ　10月19日（土）午前10時～午後３時
▼どこで　南陽市中央花公園「南陽の菊まつり」会場
▼南陽市つばめ幼稚園園児によるマーチングバンド演奏や、
置賜のご当地ヒーローやゆるキャラも大集合します。置賜の
特産品や豪華賞品が当たる大抽選会もあります。
■問い合わせ　置賜八食祭実行委員会
（置賜広域行政事務組合総務課企画財政係内）　
☎0238－23－3246
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　　　　　午前10時～午後５時
▼どこで　いきいき深山郷「のどか村」
陶芸家８人とイラスト作家の作品展示、
いれたてコーヒー店、天然酵母パン屋の
出店、オカリナ、ギター、壺太鼓の演奏
会を予定しています。みなさん、ぜひ遊
びにきてください。お待ちしています。
■問い合わせ　深山工房つち団子　
　☎８５－１８０７   
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子育て支援センター「にこぽーと」
  10月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　　毎週土曜日
　日曜日・祭日は利用できます。
【10月の予定】
　１日（火）  午前10時30分～
　　「赤ちゃん広場身体測定」
　３日（木）午前10時30分～
　　  「すこやか広場身体測定」 
　10日（木）午前10時～
　　「いも煮会・運動会」
　17日（木）午前10時～
　　「ベビーマッサージ講座」　
　25日（金）午前10時～  「遠足」
※遠足のため、「赤ちゃん広場」「すこやか
広場」はお休みです。雨天の場合は通常通
りです。
   31日（木）  午前11時～  「誕生会」
【地区広場の日程と会場】
　10月21日（月）東根地区公民館
●時間　午前９時30分～昼12時
■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

保育園開放日
全保育園を開放します。
未就学児もどなたでもおいでいただけます。
●いつ　毎週水曜日
●時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111 ／ FAX0238（85）2128　E-mail：kikaku@so.town.shirataka.yamagata.jp

10月

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
３カ月児…昼12時30分～午後１時
９カ月児…午後１時～１時20分
２歳６ヵ月児歯科…午後１時～１時20分
３歳児…昼12時45分～午後１時10分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３
カ月・９カ月児は事前に配布、２歳６ヵ月
児歯科・３歳児は郵送）、３カ月児健診のか
たは予防接種予診票
●注意
①問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
を必ず記入しておいでください。
②お子さんが、当日具合が悪かったり、１
週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
発
ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりしたとき、
または同居家族に体調の悪いかたがいたと
きは事前に電話などでご連絡ください。

「すくすく発達相談会」
「落ち着きがなくて…」「言葉が遅い」「同
じことを繰り返す」など気になることはあ
りませんか？
就学前のお子さんの行動や言葉に心配があ
るかたを対象に、３歳児健診の日程にあわ
せて「すくすく発達相談会」を行います。
●希望されるかたは予約が必要になります
ので、担当までご連絡ください。
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

同日検診（10月）
結核・特定・健康診査・肺がん・胃がん・
大腸がん・前立腺がん・肝炎ウィルス検診

●受付時間　午前７時30分～９時
●注意
①特定健診・後期高齢者健診…医療保険証
と保険者から発行された受診券を持参して
ください。
②特定健診の料金（※）…受診券に記載さ
れた金額となります。

③健康診査…保険証などがなくても受診で
きます。
④肝炎ウイルス検診…40歳のかた、今ま
で受けたことのないかたが対象です。
⑤がん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス
検診受診券をお持ちのかたは保険証と一緒
に持参してください。

献血にご協力ください
全血（400ml・200ml）

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ 日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご
参加ください。
●10月の日程と内容
昼の部◇10日（木）、23日（水）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇脂肪燃焼ウォーキング、ちびボー
　　　　ルストレッチ　他　
夜の部◇２日（水）、16日（水）
　　　◇午後７時～８時30分　　　
　　　◇体力レベルチェック、身体チェッ
　　　　ク、バランスエクササイズ　他
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

　元気ニコニコ健康まつり「げんき弁当
　コンクール」に応募してみませんか
●日時　11月９日（土）
●会場　健康福祉センター　
●テーマ　親子で作るお弁当　保育園児の
部、小学生の部、中学生の部
　　　　　自分で作るお弁当　高校生の部
●内容　白鷹（置賜）産の米、野菜、果物、
肉、魚などを５品以上使用で１食 500円以
内。参加賞があります。
●主催　白鷹町健康づくり推進員協議会・
白鷹町　
●共催　白鷹町食育推進協議会
●詳細は健康福祉課健康推進係まで

　元気ニコニコ健康まつり「親子ふれ
　あい体操」参加者募集のお知らせ
●日時　11月９日（土）10時・11時　２回
のうちどちらか
●会場　健康福祉センター
●対象　３歳から小学生までの子どもさん
とお家のかた
●内容　親子でできる体操　
●参加料　無料
●講師　健康運動指導士　伊藤みふゆ氏　
＊運動しやすい服装でおいでください。
＊参加賞がありますので必ずお申し込みく
ださい。
■お申し込みは11月１日（金）まで、健康
福祉課健康推進係 ☎86－0210まで。

期　日 健　診 対　象　児
2 日

（水）
3 カ 月 児 平成 25 年    6 月生まれ
9 カ 月 児 平成 24 年 12 月生まれ

15 日
（火）

2 歳 6 ヵ
月児歯科

平成 22 年 12 月～　　　
　　平成 23 年 3 月生まれ

24 日
（木） 3 歳 児 平成 22 年   5 月生まれ

期　日 場　所 対象町内
1 日

（火） ハーモニープラザ 高岡 1.2、深山 1.2
黒鴨

22 日
（火）

東陽ホール
  中部 1.2.3.4.5.6

23 日
（水）

　北部 1.2.3.4
　東部 1.2.3

30 日
（水） 健康福祉センター

荒砥地区の女性、
東部 4 の女性

31 日
（木） 新町、仲町 1.2.3.4

検　診 金　額
結核（65 歳以上） 無料
肺がん（40 ～ 64 歳）    600 円
健康診査（19 ～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40 ～ 74 歳） ※
後期高齢者健診（75 歳以上） 無料
胃がん（40 ～ 69 歳） 1,600 円
胃がん（70 歳以上） 1,000 円
大腸がん（40 歳以上）     800 円
前立腺がん（40 ～ 69 歳） 1,500 円
前立腺がん（70 歳以上） 1,000 円
肝炎ウィルス（40 歳以上） 1,000 円

「婚活応援室」の開設
▼い　つ　10月８日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊婚活について一緒に語り合いませんか。
　結婚相談にも応じます。
■問い合わせ
　健康福祉課子育て支援係   ☎86－0212

期　日 時　間 場　所

30 日
（水）

午前９時 30 分～    
　   11 時 30 分

県立荒砥高等学校

午後１時 30 分～
　     ３時 30 分 日本 GT ㈱山形工場

～しらたか元気っ子事業～
子育て支援医療証の申請はおすみですか？
　10月１日から、中学３年生までのお子
さんに子育て支援医療証を交付いたします。
交付には申請が必要です。申請がまだのか
たは、お早めに申請ください。
■申請先・問い合わせ　町民課国保医療係
役場１階　２番受付　☎85－6130

「生活相談所」の開設
○弁護士相談　10月２日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　　10月16日（水）
▼時間　午後１時30分から３時30分まで
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は定数になり次第締め切らせ
ていただきますのでお早めにご予約くださ
い。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150
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