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「
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
と

は
、
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
の
中
で
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
か
ら
介

護
予
防
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た
方

を
対
象
に
し
た
介
護
予
防
教
室
で

す
。　

　

教
室
で
は
、「
運
動
」「
口
腔
」

に
つ
い
て
、
3
ヶ
月
間
、
週
1
回

程
度
、
半
日
通
っ
て
い
た
だ
き
、 

理
学
療
法
士
や
歯
科
衛
生
士
等
が

作
成
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
健

康
学
習
を
行
い
ま
す
。
参
加
者
一

人
一
人
に
合
わ
せ
た
内
容
を
提
供

し
て
い
る
た
め
、
個
人
の
ペ
ー
ス

に
合
わ
せ
て
参
加
し
て
い
た
だ
け

ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
、
身
体
機
能
が
低

下
す
る
と
外
出
す
る
機
会
が
減
少

し
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な

る
方
も
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、 

活
動
量
の
低
下
に
よ
っ
て
、
筋
力

や
体
力
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。「
元

気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
で
は
身
体

の
機
能
低
下
を
予
防
し
、
ま
す
ま

す
健
康
に
生
活
で
き
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
方
法

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
該
当
者

に
教
室
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
会
場

「
運
動
コ
ー
ス
」
…
白
鷹
あ
ゆ
み

の
園
・
須
貝
接
骨
院

「
口
腔
コ
ー
ス
」
…
白
鷹
あ
ゆ
み

の
園　

※
今
年
度
の
「
口
腔
」
コ

ー
ス
の
申
込
は
終
了
し
ま
し
た
。

▼
利
用
料

　

1
回
２
０
０
円
（
送
迎
希
望
の

場
合
、
別
途
1
回
３
０
０
円
か
か

り
ま
す
）

　　

「
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
に

参
加
し
修
了
し
た
方
に
は
、
教
室

で
身
に
付
け
た
運
動
習
慣
や
介
護

予
防
へ
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、「
元
気
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」
へ
の
参
加
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。「
元
気
パ
ワ

ー
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」
は
、
元
気
な

65
歳
以
上
の
方
の
楽
し
く
運
動
を

続
け
る
た
め
の
教
室
で
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ

　

ン
タ
ー　
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運動コース　－白鷹あゆみの園－ 口腔コース　－白鷹あゆみの園－




