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ロ

ッ

ク

を
楽
し
も
う
♪

白
鷹
町
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
通
信

白鷹町総合型地域
スポーツクラブゆめスポしらたか

「RO＊KU
ロ ッ ク

」事務局(中央公民館内) 

tel.87-8988 fax.85-2183 
E-mail 
rokku@so.town.shirataka.yamagata.jp 
ホームページ  
「ゆめスポしらたか」

で検索。または、

『
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
け
ん
こ
う
塾
』

～
栄
養
た
っ
ぷ
り
野
菜
で
健
康
に
～

▼
い
つ

月

日
（
火
）

午
前

時
～

時

分

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
講
師

木
口

祐
里
（
栄
養
士
）

▼
参
加
費

無
料

秋
冬
お
す
す
め
の
野
菜
や
、
そ
の

食
べ
方
に
つ
い
て
学
ん

だ
後
、
ス
ト
レ
ッ
チ
で

身
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

月
４
日
（
火
）

『
キ
レ
イ
☆
カ
ラ
ダ
教
室
』

～
秋
の
夜
長
、

お
や
す
み
前
の
快
眠
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

▼
い
つ

月

日
（
ヨ
ガ

月
５
日
（
ス
ト
レ
ッ
チ

午
後
７
時

分

～
８
時

分

▼
場
所

東
陽
ホ
ー
ル

▼
参
加
費

会
員

３
０
０
円

非
会
員

７
０
０
円

☆
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

』

〝
蚕
桑
・
鮎
貝
・
荒
砥
・
十
王
・

鷹
山
・
東
根
〟
各
地
区
対
抗
戦

▼
い
つ

月
９
日
（
日
）

午
後
１
時

分
開
会

▼
場
所

東
根
小
学
校
体
育
館

▼
種
目

◎
パ
ド
ル
テ
ニ
ス

団
体
戦

ダ
ブ
ル
ス
３
チ
ー
ム

各
地
区
６
名
以
上
、
男
女
問
わ
ず

◎
エ
ン
ジ
ョ
イ
吹
き
矢

個
人
戦

５
ｍ
の
部

８
ｍ
の
部

※
両
方
の
種
目
に
参
加
も
大
歓
迎
！

▼
対
象

歳
以
上

▼
持
ち
物

内
ズ
ッ
ク
、
飲
み
物

▼
参
加
費

無
料

ど
の
地
区
が
優
勝
か
！
熱
く
戦
お

う
！
上
位
入
賞
者
に
表
彰
も
準
備
し

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
奮
っ
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

月

日
（
金
）

■
申
込
み
・
問
合
せ

Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
事
務
局
ま
で

※
大
会
に
参
加
す
る
に
あ
た
り
、

練
習
会
場
を
開
放
し
ま
す
！

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
が
、

ル
ー
ル
や
上
達
す
る
コ
ツ

を
伝
授
し
ま
す
！

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ

月

日

木

月

日

木

・

月
６
日

木

▼
時
間

午
後
７
時

分
～
９
時

▼
場
所

山
峡
体
育
館




