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で検索。または、

☆
ま
だ
ま
だ
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！

『
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
』

▼
開
催
日
・
時
間

毎
週
木
曜

午
後
７
時

分

～
９
時

分

▼
場
所

中
央
公
民
館

（
第
３
木
曜
の
み
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
講
師

鈴
木

伸
一

氏

▼
対
象

大
人
、
シ
ニ
ア
向
け

初
、
中
級
経
験
者
限
定
（
初
心

者
要
相
談
）
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
取

り
入
れ
な
が
ら
基
本
ス
テ
ッ
プ
を

中
心
に
ダ
ン
ス
！
月
に
一
度
プ
ロ

講
師
よ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
レ
ッ
ス
ン

あ
り
ま
す
♪
ぜ
ひ
体
験
く
だ
さ
い
。

『
キ
レ
イ
☆
カ
ラ
ダ
教
室
』

～
秋
の
夜
長
、

お
や
す
み
前
の
快
眠
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～

▼
い
つ

月

日

ス
ト
レ
ッ
チ

午
後
７
時

分
～
８
時

分

▼
場
所

東
陽
ホ
ー
ル

▼
参
加
費

会
員

３
０
０
円

非
会
員

７
０
０
円

☆
カ
ラ
ダ
リ
セ
ッ
ト
体
験

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
美
姿
勢 ｣

▼
い
つ

月

日
（
月
）

午
後
７
時

分
～
８
時

分

▼
場
所

東
陽
ホ
ー
ル

▼
参
加
費

会
員
３
０
０
円

非
会
員
７
０
０
円

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル

を
使
用
し
て
全
身
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
♪
♪
私
生
活

の
疲
れ
で
歪
ん
で
し
ま

っ
た
姿
勢
の
改
善
に
効
果
的
！

▼
対
象

ど
な
た
で
も

▼
講
師

伊
藤

利
春

氏

み
つ
ば
治
療
院
院
長
（
米
沢
）

▼
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装

▼
定
員

先
着

名

※
当
初

月

日
は
ヨ
ガ
の
予

定
で
し
た
が
右
記
の
内
容
に
変
更

に
な
り
ま
す
。

◎
キ
ャ
ン
プ
ス
タ
ッ
フ
大
募
集
！

▼
い
つ

２
月

日
（
土
）

～

日
（
日
）

▼
対
象

中
学
生
以
上
～
大
人

▼
参
加
費

無
料

夏
も
冬
も
大
人
気
の
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ

Ｕ
キ
ャ
ン
プ
！
冬
の
キ
ャ
ン
プ
で

は
ス
キ
ー
を
中
心
に
冬
の
大
自
然

を
満
喫
。
子
ど
も
達
の
楽
し
い
時

間
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
・申
し
込
み
は

す
べ
て
下
記
事
務
局
ま
で
♪


