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　　元気ニコニコ健康まつり　－親子ふれあい体操－

　11月８日、健康福祉センターで、「元気ニコニコ健康まつり」が開催されました。親子ふれあい体操のほか、健康づくり

のための運動講座や、歯のブラッシング、ロコモ予防トレーニングなどを体験できるコーナーも設けられました。日頃の

生活を見直す一日になったのではないでしょうか。

コミュニティセンター中心の地域づくりが
始まります　②～③

「白鷹町役場庁舎等整備基本構想（案）」の
第２回パブリックコメントを募集します　④～⑤

白鷹の森林林業の再生へ　⑦　
トピックス＆スポーツ　⑭～⑮




