
町の人口
12月１日現在

人口   14,906人（－4）
　男    7,312人（－4）
　女    7,594人（±0）
世帯    4,730戸（±0）
　　 （　）は前月との比較
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●鮎貝地区公民館ギャラリー

「絵手紙展」（12月１日～ 24日まで）
　吉野健太郎さん（長井市）の絵手紙展を開催しています。
吉野さんが、24年間毎日欠かさず書き続けている絵手紙の
中から500 点ほどを展示しています。 どれも温かみのある
作品です。ぜひご覧ください。

「サトちゃんの気まぐれ撮り歩
ある

記
き

～佐藤正信写真展」
（１月５日～ 29日まで）
　佐藤正信さん（鮎貝）の写真展を開催します。佐藤さん
の作品は感性と撮影技術も高く評価され、県展入選や山形
新聞の月間賞などを受賞されています。お楽しみに。

1月の業務時間延長日

1/5,13,19，26

中央公民館展示案内

おしらせ版

ギャラリーあんない
１月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ 3

④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 10
11 ⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 17
⑱ ⑲ ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ 24
㉕ ㉖ ㉗ ㉘ ㉙ ㉚ 31

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

　伊藤和子さんの書　

内
●１階ロビー
美術コーナー①　　　　　   12月に引き続き１月30日まで

　　絵画「森のパーティー」
　　　　　　　てるいひろえさん（横田尻）

美術コーナー②　　　　　   １月13日から２月27日まで

　　障がい福祉サービス事業所こぶしの家作品展
　　　　　　　

●１階フロア－　　　　　　 12月に引き続き１月30日まで 
　  　　書　　伊藤和子さん（荒砥）
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自
衛
官
候
補
生
募
集
の
お
知
ら
せ

▼
募
集
種
目　

自
衛
官
候
補
生
（
男

子
の
み
）

▼
応
募
資
格　

平
成
27
年
４
月
１
日

現
在
で
18
歳
以
上
27
歳
未
満

▼
受
付
期
間　

平
成
27
年
１
月
23
日

（
金
）
ま
で

▼
試
験
日　
　

平
成
27
年
２
月
１
日

（
日
）

▼
合
格
発
表　

平
成
27
年
２
月
中
旬

▼
採
用
時
期　

平
成
27
年
３
月
下
旬

～
４
月
上
旬

■
問
い
合
わ
せ　

米
沢
市
金
池
三
丁

目
１

－

39　

米
沢
地
方
合
同
庁
舎

4
階　

自
衛
隊
米
沢
地
域
事
務
所

☎
０
２
３
８

－
23

－

０
０
１
１

第
10
回
第
６
師
団
音
楽
ま
つ
り

▼
日
時　

平
成
27
年
２
月
14
日（
土
）

　

第
１
回
公
演　

午
後
２
時
～

　

第
２
回
公
演　

午
後
５
時
30
分
～

▼
会
場　

山
形
市　

や
ま
ぎ
ん
ホ
ー

ル
（
山
形
県
民
会
館
）

▼
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
で
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
１
枚
で
２
名
ま
で
申

し
込
み
で
き
ま
す
。

◇
往
信
面
裏
に
申
込
者
の
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
鑑
賞
人
数
、
希
望

講
演
時
間
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
車

イ
ス
席
を
ご
利
用
の
方
は
、
車
イ
ス

席
利
用
と
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

◇
返
信
面
表
に
申
込
者
の
住
所
、
氏

名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

〒
９
９
９

－

３
７
９
７

陸
上
自
衛
隊
第
６
師
団
司
令
部
広
報

室
音
楽
ま
つ
り
係

年
中
の
世
帯
の
収
入（
各
種
手
当
、年

金
を
含
む
） 

が
わ
か
る
書
類
の
写
し

▼
提
出
期
限　

平
成
27
年
１
月
30
日

（
金
）
期
限
厳
守

▼
提
出
先　

通
学
し
て
い
る
（
就
学

予
定
の
）
小
・
中
学
校

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

各
学
校
ま
た
は
教

育
委
員
会
学
校
教
育
係

☎
85

－

６
１
４
４

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
、
遺
族
年
金
、
障
害
年

金
、
老
齢
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど
公

的
年
金
を
受
給
す
る
方
は
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
26
年
12
月
以
降
、
年
金
額
が
児

童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
方
は
、
そ

の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
子
育

て
支
援
係　

☎
86

－
０
２
１
２

元
気
ニ
コ
ニ
コ
軽
ス
ポ
ー
ツ

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
い
つ　

１
月
10
日
（
土
）　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

荒
砥
地
区
公
民
館

▼
内
容　

輪
投
げ
・
ペ
タ
ン
ク

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推

進
会
議　

平
吹　

☎
85

－

０
９
４
２

お
し
ら
せ

木
造
公
共
建
築
物（
役
場
庁
舎
等
整
備
）

に
係
る
技
術
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

木
造
公
共
建
築
物
に
係
る
設
計
段

階
技
術
支
援
に
つ
い
て
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
、
当
日
、
直
接
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

1
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
５
時

▼
ど
こ
で　

中
央
公
民
館
３
階　

大

会
議
室

▼
内
容　

◇
木
造
公
共
建
築
物
発
注
に
関
す
る

　

先
進
事
例
に
つ
い
て

◇
設
計
発
注
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
要
綱

（
案
）
に
つ
い
て

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
企
画
室
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
☎
85

－

６
１
２
３

児
童
生
徒
就
学
援
助
制
度
の

お
知
ら
せ

　　

町
で
は
、
小
・
中
学
校
に
在
学
す

る
（
就
学
予
定
の
）
お
子
さ
ん
の
学

用
品
費
や
給
食
費
な
ど
、
就
学
費
用

の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

▼
対
象
者　

経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の

保
護
者

※
審
査
の
結
果
、
適
用
に
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
書
類　

申
請
書
及
び
平
成
26

☎85－2111( 代表）

▼
申
込
期
限　

平
成
27
年
１
月
23
日

（
金
）　

■
問
い
合
わ
せ　

陸
上
自
衛
隊
第
６

師
団
司
令
部
広
報
室

☎
０
２
３
７

－

48

－
１
１
５
１

内
線
５
３
７
４　

http://www.m
od.go.jp/gsdf//neae/6d/

空
家
の
相
続
・
売
却
・
解
体
等
に

つ
い
て
の
無
料
相
談
会

　

空
家
の
相
続
・
売
却
・
解
体
等
に

つ
い
て
の
無
料
相
談
会
を
随
時
開
催

し
て
い
ま
す
。
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
相
談
会
場　

全
日
本
不
動
産
協
会

山
形
県
本
部
（
山
形
市
松
波
１
丁
目

15

－

７
）

■
問
い
合
わ
せ　

全
日
本
不
動
産
協

会
山
形
県
本
部　

☎
０
２
３

－

６
４
２

－

６
６
５
８

冬山の山岳遭難防止について
　昨シーズン、県内では７件８名（うち死者２名）の
冬山遭難事故が発生しています。
　冬山は、急激な気象の変化、大雪、雪崩等の厳しい
自然条件下にあり、たとえ豊富な知識や経験、優れた
技術を有していても、天候の急変により遭難事故に結
びつく場合が数多くあります。登山される方は次のこ
とに注意し、安全な登山を心がけてください。

◆登山届の確実な提出を！
　　無理のない登山計画を立て、警察等の関係機関に
　必ず登山届を提出しましょう。
◆十分な食料等の準備を！
　　冬山の天候は変わりやすく、また、荒天が長く続
　くことがあります。十分な食料を準備するとともに、
　携行する装備品は入山する前に必ず点検し取り扱い
　にも慣れておきましょう。また、ラジオや携帯電話、
　ＧＰＳ等を携行しましょう。
◆速やかな決断を！　
　　「山に行ってから考えよう」は絶対に禁物です。 
　天候や体調が急変したときは、登山の中止を決断し
　ましょう。
◆単独登山は危険！
　　冬山の単独登山は遭難するおそれが高く危険です。
　冬山の経験が豊富なリーダーのもとに、パーティー
　を組んで登りましょう。
◆雪崩に注意！
　　積雪が多く、寒気が緩んだときなどは雪崩が発生
　しやすい状況になります。雪崩の起きやすい条件時
　は特に注意しましょう。
　
■問い合わせ　長井警察署　☎ 84 － 0110

指定管理者募集のお知らせ
　町では現在、下記の施設の指定管理者を募集していま
す。応募要項、申請書などは町ホームページ及びそれぞ
れの施設所管課に備えてあります。

▼指定期間
　平成 27 年４月１日～平成 30 年３月 31 日までの３
　年間
▼募集期間
　平成 27 年１月 15 日（木）まで
▼募集施設
　①産業センター及び総合情報センター
　②食と農村交流施設
　
■問い合わせ
　①…産業振興課商工振興係　☎ 85 － 6136
　②…産業振興課農業振興係　☎ 85 － 6127
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.lg.jp

　　　　　　

　　

図書館だより

■わたしが薦める１冊　 図書館協議会委員　小林香代子

　『日本のおしゃれ【七十二候】
～季節とつながる着物えらび、小物合わせ～』 　
　　　上野淳美　著　WAVE 出版（平成26年12月購入）
　「桃始笑（ももはじめてわらう）」「蚕起食桑（かい
こおこってくわをくらう）」「楓蔦黄（ふうかつきなり）」
「雪下出麦（せっかむぎをいだす）」…
　日本の旧暦には、二十四節気のほかに五日ごとに移り
変わる七十二候というものがあることを、この本で初め
て知りました。細やかな季節に沿った日本の着物のおし
ゃれが綴られた一冊です。日本ならではの「季節をまと
う」喜びが、写真と共にちりばめられています。絹・麻
・綿などの素材、織や染めの技術、絵柄、色、帯や小物
との組み合わせなど、繊細な季節感のあるおしゃれにう
っとりします。無くしたくない文化の華です。
　日本の美意識や手仕事の繊細さを、ぜひご覧ください。
■今月の新購入図書

（このほかにもたくさん入りましたのでお気軽にお問い合わせください）

第333回　おはなしの会　
　　▼いつ　1 月10日（土） 午前10時～　図書館　にて

　お正月にちなんだ読み聞かせや小正月の行事「だんご
下げ」をします。みんなで図書館いっぱいにだんごを飾
ってみましょう。　

書　名 著　者　名 出　版　社
親鸞　完結編　上・下 五木　寛之 講談社
ナオミとカナコ 奥田　英朗 幻冬舎
インデックス 誉田　哲也 光文社
誤断 堂場　瞬一 中央公論新社
最後の１分 エレナー・アップデール 東京創元社
ウドウロク 有働由美子 新潮社
殉愛 百田 　尚樹 幻冬舎
認知の母にキッスされ ねじめ 正一 中央公論新社
青色 LED 開発の軌跡   小山     稔 白日社
順天堂医院のおいしい肝臓病レシピ 主婦の友社編 主婦の友社

◎1月の休館日　1 ～ 3・5・12・18 ～ 26日　
19 日～ 25 日は蔵書点検のため臨時休館になります。
ご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

1月の学校給食献立表

12 月 １月
27 日

（土）
28 日

（日）
29 日

（月）
30 日

（火）
31 日

（水）
１日

（木）
２日

（金）
３日

（土）
4 日

（日）
役場窓口
住民票、印鑑証明
税に関する証明
転入転出届

休 休 休 休 休 休 休 休 休

斎場 休 休 休

中央公民館 休 休 休 休 休 休

図書館 休 休 休 休 休 休

地区公民館 休 休 休 休 休 休

町立病院外来 休 休 ※ 1 休 休 休 休 休 休

ごみ収集 休 休 ※ 2 休 休 休 休 休 休

■町立病院の救急外来は、随時受け付けます。
■出生届、死亡届、婚姻届などは、午前８時30分から午後５時
　の間、役場日直窓口（役場裏口）で受け付けます。
■火葬の電話予約は、午前７時から午後９時まで受け付けます。
　（ 斎場受付センター　☎85－0112）
■ごみは、12月29日（月）に、長井クリーンセンターで直接
　搬入を受け付けています。
■地区公民館の期間前後の休みについては、　各地区公民館報
　をご覧ください。

※1　 午前８時30分～ 12時まで、内科・外科のみ診察を行います。    
　　　受付は午前11時30分までお済ませください。

7 水
七草献立…食パン・ドライカレー・
わかめとビーフンのサラダ・調理
場の七草スープ・ 白鷹のりんご

21 水
食パン・豚肉のパインソテー・
ツナとほうれん草のごまサラダ・
野菜たっぷりクリーミィスープ・
いちごジャム

8 木 ごはん・鶏肉のレモン漬け・カミ
カミサラダ ・ミネストローネ 22 木

荒砥小学校リクエスト献立（冬
がいっぱい！栄養満点！ポカポ
カメニュー）…野菜もしっかり
とろとろ中華丼 , 冬野菜のチーズ
入りサラダ , 野菜いっぱい豚汁

9 金
鏡開き献立・郷土料理…ごはん・
あじフリッター・ひょう干しの煮
物・白玉雑煮

23 金 ごはん・筑前煮・キャベツのア
ーモンド和え・豆腐のみそ汁

13 火
ごはん・ほうれん草入りえびシュ
ウマイ・枝豆入りひじき煮・華風
コーンスープ

26 月
ごはん・いかリングフライ・ぜ
んまい煮・大根の味噌汁・みか
ん

14 水
コッペパン・蔵王山麓ミルクのグ
ラタンコロッケ・ゆでブロッコリ
ー・ヨーグルト和え ・かに玉スープ・
ブルーベリージャム

27 火
つや姫給食・郷土料理…ごはん

（つや姫）・さば昆布醤油干し・
ほうれん草ともやしのおひたし・
納豆汁・チーズ

15 木 ハヤシライス・オムレツ・キャベ
ツのおかか和え 28 水

コッペパン・鶏肉のトマトソー
ス煮・キャベツとコーンのごま
ドレサラダ・コンソメスープ

16 金 ごはん・焼き餃子・肉と野菜の五
目炒め・じゃがいもの味噌汁 29 木

ポークカレー・山形県産紅大豆
入りコロッケ・シャキシャキサ
ラダ

19 月
ごはん・鶏肉の香味揚げ・小松菜
と油揚げの煮びたし・なめこのみ
ぞれ汁

30 金
ごはん・豆腐ステーキきのこあ
んかけ・ひじきサラダ・白菜の
味噌汁

20 火
鷹山小学校バイキング給食…ごは
ん・さばの味噌煮・磯香和え・白
菜のスープ

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　１月24日～ 30日は、全国学校給食週間です。戦後、給食
用物資の寄贈への感謝や学校給食の教育的効果を促進するた
め定められたものです。子どもたちを飢えから救うための学
校給食も、食べることが困難だった頃とは大きく変わりまし
た。偏った栄養摂取、肥満や生活習慣病の増加など、子ども
たちの健康状態が心配される現在、バランスの良い食事のお
手本として、正しい知識と望ましい食習慣を身につける「生
きた教材」の役割を担っています。

年末年始業務の休みのお知らせ

※2 　 鮎貝地区・川下地区以外は収集します。

　　　　　　　　　◇おらほの食材◇　
　ひょう干し・ずいき干し・キャベツ・大根・ねぎ・白菜・ 
　岡の台ごんぼ・かぶ・ほうれん草・セロリ・りんご　等
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１月

子育て支援センター「にこぽーと」
  １月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　毎週土曜日
　12月29日～１月３日は休館です。
【１月の予定】
　６日（火）午前10時15分～ 11時
　「赤ちゃん広場身体測定」
　「育児相談」午前10時～　要予約
　８日（木）午前10時15分～ 11時
　「すこやかあそび広場身体測定」
　20日 （火）午前11時～　
　育児講座「冬の交通安全講座」　
　22日 （木）午前10時15分～
　「おばあちゃんのお茶会」要予約
　29日 （木）午前11時15分～
　「誕生会」

■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

赤ちゃん健診

●会場　健康福祉センター
●受付時間
　３カ月児…午後１時～１時15分
　９カ月児…午後１時15分～１時30分
　１歳６カ月児…午後１時～１時20分
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル、問
　診票（３カ月・９カ月児は事前に配布、
　１歳６カ月児は郵送）、３カ月児健診の方
　は予防接種予診票
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入のうえおいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪いなどの場合
　は事前にご連絡ください。

マタニティクラス＜両親学級 / 前期＞
●日程　1月15日（木）　
●時間　午前９時30分～ 12時
●会場　健康福祉センター
●対象　平成27年4月～ 7月に出産予定の
　方とご家族
●内容　妊婦の経過と健康管理、妊娠中の
　栄養、歯の健康、グループトーク
●持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡
●申し込みは１月８日（木）までお電話でお
　願いします。

離乳食教室
●日程　１月30日（金）
●時間　午前９時30分～ 11時30分
●会場　健康福祉センター
●対象　離乳食を学びたい方
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●参加費　200円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●お子さんと一緒に参加も可。保育を希望 
　される方は申し込み時にご予約ください。
●1月28日（水）まで、  お電話でお申し込
　みください。
　

らくらくスマイル教室
●12月の日程と内容
昼の部◇13日（火）、27日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇筋トレ、ウォーキング、肩こり・
　　　　腰痛・膝痛予防ストレッチ　ほか
夜の部◇７日（水）、21日（水）
　　　◇午後７時～８時30分　　　
　　　◇ボール体操（筋トレ、ストレッチ）、
　　　　肩こり改善エクササイズ　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

追加検診（１月）
   特定健診またはがん検診を受けられなか
った方を対象とした同日検診と婦人科検診
を次のとおり実施します。今年度最後の機
会となりますので、ぜひ受診ください。

期日 時間 会場

同日健診 27 日（火）午前
南陽健診センター

婦人科検診 30 日（金）午後

●会場までは送迎バスもご利用いただけま
　す。健診をご希望の方は１月20日（月）
　まで、お電話でお申し込みください。

がん検診「精密検査」受診はお早めに
　同日検診、人間ドックのがん検診で「精
密検査」が必要と判定され、まだ受診され
ていない方は、医療機関での早めの精密検
査をおすすめします。
＜お願い＞
＊受診を希望するの医療機関へ事前にご連
　絡ください。
＊受診の際は精密検査回報書をお持ちくだ
　さい。
＊乳がん（甲状腺）検診は、外科にご相談
　ください。

健診結果説明会のご案内
　今年度、基本健診、特定健診、後期高齢
者健診を受けた方を対象に、健診結果の見
方や生活習慣との関係について説明会を開
催します。
●日程　１月９日（金）
●時間　午後１時30分～ ３時30分
●会場　健康福祉センター
●申し込みは不要です。健診の結果をお持
　ちください。

　　
　　インフルエンザが流行する季節です。
　感染の拡大防止のため、咳や鼻水、発
　熱症状のある方は体調が回復してから
　健診や各教室等にご参加くださるよう
　お願いします。

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●健康福祉センターで随時交付いたします
　が、保健師が留守の場合がありますので
　事前に電話等でご連絡ください。
●場所：健康福祉センター

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
　な小さなことでも一人で悩まず、ご相談
　ください。

期　日 健　診 対　象　児
7 日

（水）
3 カ月児 平成 26 年  9 月生まれ
9 カ月児 平成 26 年 3 月生まれ

21 日
（水）

1 歳 6
カ 月 児 平成 25 年 4 月 5 月生まれ

保育園開放日
　
　毎週水曜日に全保育園を開放します。
未就園児もどなたでもおいでください。
▼時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「婚活応援室」
　
　婚活サポート委員会では、「婚活応援室」
として結婚相談を毎月開催しています。
お気軽にご相談ください。相談は無料です。
▼い　つ　１月13日（火） 午後４時～８時
▼どこで　老人福祉センター
■問い合わせ
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212 

「生活相談所」の開設

○弁護士相談　１月 ７日（水）
▼時間　午後２時～４時
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　　１月21日（水）
▼時間　午後１時30分～３時30分
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は、相談日の前々日の午後５         
　時までにご予約ください 。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150

農業委員会のお知らせ
○１月の農業委員会総会開催日
　１月26日（月）午後３時～
○農地法関係の申請締め切り日
　１月13日（火）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係　☎85－6128
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