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『
八
乙
女
げ
ん
き
塾
』

　

元
気
な
方
が
利
用
で
き
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

○
会
場　

白
鷹
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
荒
砥
）

○
回
数　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の

う
ち
、
週
１
回
程
度
（
日
程
は
、

げ
ん
き
塾
で
決
定
）

○
時
間　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3

時
頃
ま
で

○
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
昼
食
、

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
運

動
・
栄
養
改
善
・
口
腔
ケ
ア
の
介

護
予
防
に
取
り
組
み
、
送
迎
も
行

い
ま
す
。

○
利
用
料　

１
回
７
０
０
円

『
元
気
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
』

　

元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
を
修
了

し
た
方
や
、
仲
間
と
一
緒
な
ら
運

動
で
き
そ
う
だ
等
、
体
を
動
か
し

た
い
方
の
た
め
の
運
動
教
室
で
、

町
内
３
施
設
で
、
週
１
回
、
約
2

時
間
コ
ー
ス
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

送
迎
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

『
八
乙
女
げ
ん
き
塾
』・

　
　『
元
気
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
』

　
　
　
　
　
で
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
！

　みなさん、歳を重ねるにつれ外出が減ってきていませんか？
　外出できる状態であるにも関わらず、行動範囲が自宅内や庭先程
度で、週１回程度も外出しない状態を「閉じこもり」と言います。
閉じこもりは生活不活発病を招き、放っておけば寝たきりや認知症
につながってしまいます。
　今回は、閉じこもりを防ぐためにぜひ参加していただきたい、『八
乙女げんき塾』・『元気パワーアップクラブ』を紹介します。どちら
も、介護認定を受けていない 65 歳以上の方が対象となります。地域包括支援センター ℡86-0112

「
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
」

　

認
知
症
介
護
の
経
験
者
や
介
護

中
の
方
が
集
い
、
介
護
に
つ
い
て

話
し
合
い
を
し
ま
す
。
同
じ
体
験

を
し
て
い
る
方
の
話
を
聞
き
、
大

変
な
介
護
体
験
や
が
ん
ば
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

▼
い
つ　

６
月
24
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
期
限　

６
月
19
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
86

－

０
１
１
２

「
物
忘
れ
相
談
」
を
開
催
し
ま
す

　

物
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

心
配
だ
と
い
う
方
や
ご
家
族
の
た

め
に
、
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
い
つ　

７
月
３
日
（
金
）

　

午
後
２
〜
４
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

問
診
、
認
知
症
の
聞
き

取
り
で
の
検
査
、
診
察　

な
ど

▼
相
談
医　
　
　

川　
　

順　

氏

（　

川
記
念
病
院　

院
長
）

▼
申
込
期
限　

６
月
26
日
（
金
）

※
１
日
３
名
の
予
約
制

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
86

－

０
１
１
２

「
新
野
医
院
」

火
曜
日
ま
た
は
金
曜
日
の
午
後
1

時
30
分
か
ら

○
定
員　

各
20
名

「
須
貝
接
骨
院
」

土
曜
日
の
午
後
１
時
ま
た
は
午
後

３
時
30
分
か
ら

○
定
員　

各
15
名

「
み
ゆ
き
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

土
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

○
定
員　

20
名

「
各
ク
ラ
ブ
共
通
」

○
内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
介
護

予
防
を
目
的
と
し
た
運
動
、
体
力

・
効
果
測
定
、
交
流　

な
ど

○
利
用
料　

１
回
２
０
０
円

ぜ
ひ
『
八
乙
女
げ
ん
き
塾
』
や

『
元
気
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
』

に
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　

☎
86

－

０
１
１
２

▲『げんき塾』歯科衛生士による口腔指導 

▲『元気パワーアップクラブ』機器を使わず　　　
自分の足で筋トレ中


