
町の人口
６月 1日現在

人口　 14,771人（－16）
　男　  7,251人（－ 7）
　女　  7,520人（－ 9）
世帯　  4,736戸（+ 1）

（　）は前月との比較

6.22
ＪＵＮ
２０１５

ＮＯ.１１６３

7月の業務時間延長日

　7/6，13, 21, 27

中央公民館展示案内

おしらせ版

7 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ４

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 11

⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ 18
19 ⑳ ㉑ ㉒ ㉓ ㉔ 25
㉖ ㉗ ㉘ ㉙ ㉚ ㉛

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

小林弘子さんの書

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 　  6月に引き続き7月31日まで

　　絵画「洋上夕日」　 

　　　　小角又次　さん（荒砥）
　　　　　

美術コーナー②　　　　 　  ７月６日から８月31日まで

　　白鷹陽光学園作品展　

　　　   白鷹陽光学園ご利用者の作品です

●１階フロア－　　　　　　 6月に引き続き7月31日まで

　　　  　  

　　　書      小林弘子　さん（十王）

まちづくり座談会
　東根地区、荒砥地区、蚕桑地区の座談会の日程が下記のと
おり決定しましたので、お知らせいたします。
　お住まいの地区以外の会場に参加していただいても結構で
すので、ぜひご参加ください。

■問い合わせ
　企画政策課情報係　☎ 85 － 6121

日　程 会　場 時　間

７月24日 
（金）

  東根地区
  コミュニティセンター

午後７時30分
～９時まで

７月29日 
（水）

  荒砥地区
  コミュニティセンター

８月25日 
（火）

  蚕桑地区
  コミュニティセンター
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☎85－2111( 代表）
劇
団
Ｉ
’
Ｍ
「
花
は
く
れ
な
い
」

公
演
の
ご
案
内

　

in 

べ
に
ば
な
ア
ー
ト
展

　
　
　
　
　

紅
花
ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ　

　

紅
花
ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
初
の
企
画
と

し
て
、
全
国
で
活
躍
し
て
い
る
劇
団

Ｉ
’
Ｍ
の
公
演
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

置
賜
・
山
形
・
庄
内
の
紅
花
を
軸

に
、
時
空
や
距
離
を
超
え
た
魅
力
的

な
脚
本
、
世
界
レ
ベ
ル
の
ダ
ン
ス
、

細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
っ
た
演
出
で
構

成
さ
れ
た
本
格
的
な
舞
台
が
無
料
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

映
像
や
ダ
ン
ス
も
加
わ
り
、
子
ど

も
も
大
人
も
楽
し
め
る
舞
台
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
と
な
い
機
会
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

7
月
4
日
（
土
）

　

午
後
２
時
30
分
開
場　

３
時
開
演

※
上
演
後
の
ト
ー
ク
も
含
み
約
2
時

間
。
原
則
、
途
中
入
退
場
不
可
。

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

あ
ゆ
ー
む　

ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料

※
た
だ
し
、
整
理
券
が
必
要
で
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
観
光
協
会

☎
86

－

０
０
８
６

産
業
振
興
課
観
光
交
流
係　

☎
85

－
６
１
２
６

だ
さ
い
。

③
昨
年
度
、
既
に
応
募
さ
れ
て
い
る

方
は
、
改
め
て
申
し
込
み
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
農
用
地
等
の
貸
付
け
希
望
の
申
し

込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
町
農
業
再
生
協
議
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
農
業
再
生
協
議
会
（
町
産
業

振
興
課
農
業
振
興
係
）

☎
85

－

６
１
０
７

公
益
財
団
法
人
や
ま
が
た
農
業
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
３

－

６
３
１

－

０
６
９
７

農
地
中
間
管
理
事
業
に
よ
る
農
用

地
等
の
借
り
手
を
募
集
し
ま
す　

▼
応
募
方
法　

借
受
希
望
者
の
募
集

・
受
付
は
業
務
委
託
先
の
白
鷹
町
農

業
再
生
協
議
会
（
町
産
業
振
興
課
農

業
振
興
係
）
窓
口
で
行
い
ま
す
。
申

込
用
紙
も
窓
口
に
あ
り
ま
す
の
で
、

所
定
の
事
項
を
記
入
の
上
提
出
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間　

６
月
15
日
（
月
）

　

～
平
成
28
年
３
月
10
日
（
木
）

▼
留
意
点　

①
農
地
中
間
管
理
事
業
を
活
用
し
て

平
成
28
年
度
か
ら
農
地
の
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
平
成
28
年
１
月
８

日
（
金
）
ま
で
に
応
募
く
だ
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

②
応
募
い
た
だ
い
た
場
合
、
一
部
内

容
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
公
表
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

お
し
ら
せ

ソ
フ
ト
小
村
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

▼
所
在
地　

鮎
貝
７
４
９
１
番
地

▼
内
容　

ビ
ジ
ネ
ス
オ
フ
ィ
ス

Ａ
タ
イ
プ
２
棟（
2
階
建
て
約
70
坪
）

Ｂ
タ
イ
プ
２
棟（
平
屋
約
30
坪
）

▼
使
用
料　

Ａ
タ
イ
プ　

月
額
５
万
８
６
２
０
円

Ｂ
タ
イ
プ　

月
額
３
万
８
５
０
円

▼
入
居
資
格

①
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
、
ま
た

　

は
有
す
る
予
定
の
個
人
・
法
人

②
情
報
産
業
を
営
ん
で
い
る
方
、
ま

　

た
は
行
お
う
と
し
て
い
る
方

③
そ
の
他
の
業
種
で
起
業
、
新
分
野

　

へ
の
進
出
を
目
指
す
方

④
国
税
及
び
地
方
税
を
完
納
し
て
い

　

る
方

▼
入
居
日　

７
月
か
ら
（
５
年
以
内

の
使
用
が
可
能
で
す
）

▼
経
費　

使
用
に
伴
う
経
費
は
実
費

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み　

提
出
書
類
な
ど
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
町
産
業
振

興
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
施
設
の
利
用
に
は
一
定

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課
商
工
振
興
係

☎
85

－

６
１
３
６

第
65
回
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
住
民
集
会

　

7
月
は
更
生
保
護
強
化
月
間
で
す
。

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
つ
く
る

た
め
住
民
集
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

7
月
13
日
（
月
）　　
　

　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
ど
こ
で　

中
央
公
民
館

▼
内
容　

記
念
講
演　

　

演
題　

教
育
現
場
か
ら
見
た　

学

校
、
家
庭
、
地
域
の
連
携

▼
講
師　

菅
間
裕
晃
氏
（
山
形
県
立

山
形
東
高
等
学
校
校
長
）　

▼
主
催　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

白
鷹
町
推
進
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ　

町
民
課
く
ら
し
環

境
係　

☎
85

－

６
１
３
１

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
講
座
パ
ー
ト
２

　

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
使
っ
た
生
ご
み
減

量
や
古
着
の
リ
メ
イ
ク
方
法
な
ど
に

つ
い
て
、情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
い
つ　

７
月
７
日
（
火
）　　
　

　

午
後
７
時
30
分
～

▼
ど
こ
で　

中
央
公
民
館
「
文
化
実

習
室
」

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

マ
イ
カ
ッ
プ

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
ご
み
ゼ
ロ
の

日
実
行
委
員
会（
事
務
局　

町
民
課

く
ら
し
環
境
係
）☎
85

－

６
１
３
１

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

　

身
体
障
が
い
者
更
生
相
談
所
に
よ

る
巡
回
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

肢
体
と
聴
覚
に
関
す
る
相
談
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
福
祉
課
福
祉

係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

７
月
２
日
（
木
）

　

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

長
井
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
福
祉
係

☎
86

－

０
１
１
１

消
防
学
校
一
日
防
災
体
験
入
校

の
お
し
ら
せ

　

消
防
学
校
と
防
災
学
習
館
の
施
設

を
県
民
に
開
放
し
ま
す
。
消
防
ポ
ン

プ
自
動
車
の
乗
車
体
験
や
放
水
体
験
、

地
震
体
験
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
防
災

体
験
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
い
つ　

７
月
26
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

県
消
防
学
校（
三
川
町
）

▼
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

（
先
着
１
０
０
名
）

▼
参
加
料　

一
人
５
０
０
円
（
昼
食

代
等
）

▼
申
込
期
間　

７
月
２
日
（
木
）
～

15
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

消
防
学
校

☎
０
２
３
５

－

66

－

２
０
２
２

（
土
・
日
）
防
災
学
習
館

☎
０
２
３
5

－

66

－

４
６
２
６

介
護
補
助
講
習
の
ご
案
内

　

当
講
習
会
を
受
講
す
る
こ
と
に
よ

り
、
介
護
補
助
員
と
し
て
新
た
な
就

労
を
目
指
し
ま
す
。

▼
い
つ　

７
月
15
日
（
水
）　　
　

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　

７
月
16
日
（
木
）　　
　

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　

７
月
17
日
（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
講
習
は
３
日
間
で
す
。

※
講
習
最
終
日
に
認
定
証
を
お
渡
し

し
ま
す
。

▼
ど
こ
で　

交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

（
旧
勤
労
セ
ン
タ
ー
）

▼
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
料
金　

無
料

▼
申
込
期
限　

７
月
８
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人　

長
井
・
西
置
賜
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

☎
84

－

４
５
３
５

高
畠
町
文
化
ホ
ー
ル
ま
ほ
ら

か
ら
お
し
ら
せ

●
マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
マ
リ
ン
バ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー

▼
い
つ　

８
月
１
日
（
土
）

　

午
後
１
時
開
場　

２
時
開
演

▼
ど
こ
で　

高
畠
町
文
化
ホ
ー
ル　

ホ
ワ
イ
エ

▼
前
売
券　

一
般
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
６
０
０
円

☆
厳
選
ス
イ
ー
ツ
、
ド
リ
ン
ク
付
き

▼
前
売
券
取
扱　

高
畠
町
文
化
ホ
ー

ル
・
町
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
・
音
楽

ア
ズ
ム
館
（
米
沢
市
）・
長
井
理
研

（
赤
湯
店
・
長
井
店
）

●
あ
つ
ま
れ
ち
び
っ
子
た
ち
！

　
ま
ほ
ら
の
夏
ま
つ
り

▼
い
つ　

８
月
９
日
（
日
）

　

午
前
10
時
開
場

▼
ど
こ
で　

高
畠
町
文
化
ホ
ー
ル

全
館
（
入
場
無
料
）

▼
内
容　

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
（
無
料
）

あ
そ
び
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
有
料
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
畠
町
文
化
ホ
ー
ル

☎
０
２
３
８

－

52

－

４
４
８
９
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.lg.jp

　　　　　　

　

図書館だより

■わたしが薦める一冊　
　　　　　　　　　　図書館協議会委員　　小出　稔

『高沢マキ　詩と詩論』　　
　　高沢マキ　著　荒蝦夷　出版（平成26年10月購入）
　図書館で偶然手に取った本に、深い感動を覚えました
のでご紹介いたします。　　　　　
　この本には標記の題名の他に、詩　さんまのしっぽ、
詩論　悲しみは清らかにながれる…声に出して読む赤塚
豊子という副題のようなものがついています。作者であ
る高沢マキさんも赤塚豊子（故人）さんも山形県人です。
　前編の高沢さんの詩が秀逸であることは言うまでもあ
りませんが、後編の赤塚豊子さんのカナタイプライター
で刻まれた詩には、言葉を失うほどの迫力、身に迫るも
のがありました。幼くして小児麻痺を患い，25年とい
う短い命の中で、人生の全てを詩に託した言葉の重みを
感じます。是非一度手に取ってお読みください。

書　　名 著　者　名 出　版　社
過ぎ去りし王国の城 宮部みゆき 角川書店
ラプラスの魔女 東野　圭吾 角川書店
踊り子と探偵とパリを 小路　幸也 文藝春秋
リバース 湊　かなえ 講談社
天下　家康伝　上・下 火坂　雅志 日本経済新聞出版社

あなたが消えた夜に 中村　文則 毎日新聞出版
余命 五木　寛之 祥伝社
むし歯・歯周病の最新知識と予防法 倉部ななえ 日東書院

◎７月の休館日　６、13、19 、27日　
    開館時間　４月～９月　午前９時～午後７時

第 339 回　おはなしの会

　７月７日は七夕です。織姫と彦星の二つの星が出会
えるように、思いが叶うように、短冊に願い事を書い
てみんなで七夕の飾りつけをしてみませんか。

▼日時　７月４日（土）午前10時～　図書館にて

《今月の新購入図書》
＊掲載の本は一部です。お気軽にお問い合わせください。

歯周疾患検診のご案内
　みなさんは、歯みがきをすると出血することはありませんか？歯肉の腫
れや出血、口臭などの症状は歯周病の始まりで、進行すれば歯を失う一番
の原因となります。
　町では、節目年齢の方が歯周疾患検診を受診される場合、その費用の一
部を助成します。対象の方は、この機会にぜひ検診を受け、歯周病や虫歯
予防にお役立てください。
▼対象　平成27年度内に40歳、50歳、60歳、70歳の年齢に達す　　　　
る方で、現在歯科の治療を受けていない方　
▼料金　1,500円（生活保護・町民税非課税の方は無料になります）
▼検診内容　歯肉の健康状態やむし歯の有無など
▼受診歯科医療機関　
　山形県歯科医師会に所属する県内の歯科医院
▼12月18日（金）まで、健康推進係（☎86－0210）にお申し込みください。
受診券をお送りいたします。（40歳、60歳の方には事前に受診券を郵送させ
ていただいておりますので、申し込みは不要です）

《郷土資料紹介》
書　　名 著　者　名

山歩記　№ . ７　　５０周年記念特集号 白鷹山岳会
丸信　山の記録　　茸に憑りつかれた男の 丸川　信浩

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

７月の学校給食献立表

１ 水 食パン , ミートソース , ミモザサラ
ダ , 玉子スープ 10 金

ごはん , 鶏肉のレモン漬け , しらす
とコーンのナムル , じゃがいもの味
噌汁

２ 木 ポークカレー , かぼちゃコロッケ , 
野菜のからしあえ , 無着色福神漬 13 月 ごはん , 竹輪磯風味揚げ , 切り干し

大根煮 , あさりのみそ汁

３ 金
ごはん , 焼き魚（さば）, 炒めビー
フン , 中華スープ , 白鷹のミニトマ
ト

14 火
鮎貝小学校リクエスト献立：そぼろ
どんぶり , カミカミサラダ , コーン
ポタージュ , 洋梨のタルト

６ 月
ごはん , えびカツ , ほうれん草のご
ま味噌和え , わかめの味噌汁 , 白鷹
大豆の納豆

15 水 食パン , 冷やし中華 , 焼餃子 , マー
ガリン

７ 火
七夕献立：わかめごはん , ハンバー
グ森のソースかけ , チーズｉｎサラ
ダ , 七夕汁 , 七夕キラキラゼリー

16 木
セレクト給食：ごはん , 鶏のから揚
げ または いかの揚げ煮 , じゃが芋
のそぼろあんかけ , キャベツとなす
のみそ汁

８ 水
米粉コッペパン , ハムチーズフライ 
, ゆで野菜サラダ , ミネストローネ , 
いちごジャム

17 金 ハヤシライス , ウインナーソーセー
ジ , 白鷹のゆでとうもろこし

９ 木 ごはん , 肉と野菜の五目炒め , ひじ
きサラダ , 小松菜の味噌汁

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　白鷹町の学校給食では年に６～７回程度、子どもたちが自
分で献立を選択して食べるセレクト給食を実施しています。

７月は16日に実施予定です。

　この日は「とりのから揚げ」と「いかの揚げ煮」の選択に

しました。

　事前に調理場から学校へセレクト給食に関するプリントを

配布します。そのプリントを参考に、子どもたちは食べたい

料理を選んで調理場に伝えます。好きか嫌いか、栄養価の違

いによって、一口メモの内容を読んで等々、選ぶ理由は人そ

れぞれで、みんな悩みながら決めているのではないかと想像

しています。

　セレクト給食は、食品を選択する能力を養うことを目的に

実施しています。子どもたちには正しい知識・情報に基づい

て、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を

身に付けてほしいと願っています。

◇おらほの食材◇　
キャベツ・きゅうり・アスパラガス・だいこん・ミニトマト　等

＊青少年読書感想文全国コンクール課題図書・ＹＢＣ読書感想「本
の森たんけん」指定図書をそろえました。ご利用ください。

農業委員会のお知らせ
　●7月の農業委員会総会開催日
　　　７月24日（金）午後３時～
　●農地法関係の申請締め切り日
　　　７月10日（金）
　■問い合わせ
　　農業委員会農地調整係　☎85－6128
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離乳食教室
●日程　7月30日 ( 木）
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●時間　午前10時～ 11時30分
●参加費　２００円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●お子さんと一緒に参加も可。保育を希望
　される方は申し込み時にご予約ください。
●申し込みは7月27日 ( 月）まで、お電話
　でお願いします。

子育て支援センター「にこぽーと」
  ７月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　毎週土曜日

【７月の予定】
　２日（木）午前10時15分～ 11時
　　「すこやか広場身体測定」
　２日（木）午前10時～
　　「育児相談」（要予約） 
　７日（火）午前10時15分～ 11時
　　「赤ちゃん広場身体測定」
　７日（火）午前10時30分～ 11時 
       「ベビータッチング
　　　　　　とママ・ストレッチ」
　９日（木）午前10時～ 11時30分　　　
　　「おばあちゃんのお茶会」
　23日（木）午前11時～
　　「夏の交通安全講話」
　28日（火）午前９時30分～ 11時
　　「制作活動」
　30日（木）午前11時15分～
　　「誕生会」　

■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

７月

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
　３カ月児…午後１時～１時15分
　９カ月児…午後１時15分～１時30分
　１歳６カ月児…午後１時～１時20分
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル、問
　診票（３カ月・９カ月児は事前に配布、
　１歳６カ月は郵送）
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
　発疹、とびひなど）にかかったりしたと
　きは事前に電話などでご連絡ください。

同日健診
　特定・健康診査・肺がん・胃がん・大腸
がん・前立腺がん・肝炎ウイルス検診

●受付時間　午前7時30分～ 9時　　　　
●注意
①特定健診・後期高齢者健診：医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）：受診券に記載さ
　れた金額となります。
③健康診査：保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検査：40歳以上で、今ま
　で受けたことのない方が対象です。
⑤がん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス
　検査受診券をお持ちの方は、保険証と一
　緒に持参してください。

すくすく発達相談
　子どもの発達発育に詳しい専門家（臨床
心理士）による、ことばや発達などの個別
相談会を開催します。
●日程　7月15日（水）
●対象　幼児から小学生程度の児童とその
　　　　保護者
●会場　健康福祉センター
●時間　午前9時30分～午後4時の間で
　一人1時間程度
＊ご希望の方は事前にお申し込みください。

婦人科検診

＊南陽健診センターまではバスでの送迎が
あります。
（健康福祉センター　12時20分発）
●受付時間　午後１時～
●料金

マタニティクラス〈両親学級/後期〉
●日程　７月17日（金）
●対象　平成27年8月～ 11月に出産予定
　の方とそのご家族
●会場　健康福祉センター
●内容　お産の経過、赤ちゃんのお風呂の
　入れ方、赤ちゃんの栄養、子育てと家族
　の役割
●時間　午前９時30分～午後12時
●持ち物　母子健康手帳、前期の資料 ( 前
　期に参加された方 ) 、筆記用具
●申し込みは７月14日 ( 火 ) まで、お電話
　でお願いします。

　らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ メタ
ボリックシンドローム予防のため、ぜひご
参加ください ｡
●７月の日程と内容
昼の部◇14日（火）、28日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇メタボ解消！ステップ、全身をほ
　　　　ぐすストレッチ　ほか　　　　　
夜の部◇８日（水）、22日（水）
　　　◇午後７時～８時30分　　　
　　　◇ボール体操（筋トレ、ストレッチ）、
　　　　肩こり改善エクササイズ　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

献血にご協力ください

期　日 健　診 対　象　児

1 日
（水）

3 カ 月 児 平成 27 年   3 月生まれ
9 カ 月 児 平成 26 年   9 月生まれ

22 日
（水）

１ 歳 ６
カ 月 児

平成 25 年 10 月～　　　

　　　　　    11 月生まれ

保育園開放日
　毎週水曜日に全保育園を開放します。
※詳しくはお問い合わせください。
▼時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「生活相談所」の開設

○弁護士相談　７月１日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　７月15日（水）
▼時間　午後１時30分～３時30分まで
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は、相談日の前々日午後５時
までにご予約ください。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150

期　日 時　間 場　所

16 日
（木）

午前９時 30 分
～ 11 時 30 分

しらたか
不二サッシ㈱

午後１時 30 分
～ 3 時 30 分 日本ＧＴ㈱山形工場

期　日 場　所 対象町内
3 日

（金） 南陽健診センター 蚕桑地区

28 日
（火） 南陽健診センター 鮎貝地区

検　診 金　額
乳がん（40 ～ 69 歳） 2,000 円
乳がん（70 歳以上） 1,000 円
※上記以外の方（40 歳未満） 4,320 円
子宮頚がん（20 ～ 69 歳） 1,500 円
子宮頚がん（70 歳以上） 1,000 円

期　日 場　所 対象町内
3 日

（金）
健康福祉センター

（女性の日）
十王、蚕桑地区
の女性

13 日
（月） ハーモニープラザ 鮎貝１～６


	01.pdf
	02.pdf
	03.pdf
	04.pdf

