
歯周疾患検診はお済ですか？

　町では、節目年齢の方が歯周疾患検診を受診される場合、
その費用の一部を助成しています。
▼対象　平成 27 年度内に 40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の
年齢に達する方で、現在歯科の治療を受けていない方
▼申し込み　受診を希望される方は、12 月 18 日（金）ま
で、健康推進係（☎ 86-0210）にお電話でお申し込みくだ
さい。（40 歳、60 歳の方には事前に受診券を郵送させて
いただいておりますので、申し込みは不要です。）

山形県後期高齢者医療広域連合よりお知らせ

　山形県後期高齢者医療広域連合では、昭和 14 年４月１
日から昭和 15 年３月 31 日に生まれた方で後期高齢者医
療被保険者証をお持ちの方を対象に歯周疾患検診事業を実
施しています。この機会にぜひ受診してください。
※対象者へは、平成 27 年７月 31 日付で受診券・受診票
等を送付しております。紛失等された場合及び不明な点が
ある場合は、山形県後期高齢者医療広域連合事業課給付係
（☎ 0237-84-7100）までご連絡ください。

町の人口
10月 1日現在

人口　 14,731人（－３）
　男　  7,217人（－９）
　女　  7,514人（＋６）
世帯　  4,738戸（±０）

（　）は前月との比較

10.22
ＯＣＴ
２０１５

ＮＯ.１１７１

11月の業務時間延長日

　11/2，9,16,24，30
中央公民館展示案内

おしらせ版

11 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ７

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ 14

⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 21
22 ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ 28
㉙ ㉚

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85 － 0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのた
　め出発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕       
　をもってご利用ください。

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 　  10月に引き続き11月30日まで

　　絵画「金剛力士像」　

　　　　　別府忠雄　さん（十王出身） 
　　　　
　　　　　
美術コーナー②　　　　 　  11月５日から11月28日まで

　　あゆーむカレッジ　アートキッズ団　作品展　

　　　   

●１階フロア－　　　　　　 10月に引き続き11月30日まで

　　書     鈴木弘子　さん（荒砥）

鈴木弘子さんの書

期  日 時　間 場　所

11月 20日（金）
午前９時 30分 ～ 11 時 30 分

中央公民館
午後１時 00分～４時 00 分

愛のかたち献血にご協力ください
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☎85－2111( 代表）
白
鷹
町
指
定
無
形
文
化
財

「
高
玉
芝
居
」を
公
演
し
ま
す

▼
い
つ　

11
月
23
日
（
月
・
祝
日
）

昼
12
時
30
分
開
場
／
午
後
1
時
開
演

▼
ど
こ
で　

さ
く
ら
の
里
文
化
伝
承
館

（
蚕
桑
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

▼
演
目
「
三
日
の
情
け
（
み
っ
か
の

な
さ
け
）」

▼
定
員　

２
８
０
人

▼
協
力
金　

　

入
場
前
売
券　

５
０
０
円　

　

当
日
券　

７
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

無
料

※
な
る
べ
く
前
売
券
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
入
場
券
販
売　

中
央
公
民
館
、
各

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
主
催　

白
鷹
町
教
育
委
員
会
・
蚕

桑
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
そ
の
他　

ア
ル
コ
ー
ル
の
販
売
が

あ
り
ま
す
。
飲
ま
れ
る
方
は
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

蚕
桑
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
85

－

２
１
５
３

ス
マ
イ
ル
〜
み
ん
な
の
心
に
届
け
よ
う
〜

第
12
回
合
同
演
奏
会

　

荒
砥
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
と
一
般

音
楽
愛
好
者
の
方
と
の
合
同
演
奏
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
15
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
開
場
／
２
時
開
演

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
産
業
セ
ン
タ
ー

▼
入
場
料　

無
料　

▼
演
奏
曲
目　

第
二
組
曲
（
ホ
ル
ス

ト
）、
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
メ

ド
レ
ー
、
影
武
者　

ほ
か

　

来
場
さ
れ
た
方
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
く
「
み
ん
な
で
歌
お
う
」
の
コ

ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
吹
奏
楽
の
伴

奏
で
ぜ
ひ
一
緒
に
お
歌
い
く
だ
さ
い
。

曲
目
は
当
日
の
お
楽
し
み
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

荒
砥
高
等
学
校

福
岡
・
鹿
野　

☎
85

－

２
１
７
１

（
電
話
の
時
間
は
午
後
５
時
ま
で
）

平
成
27
年
度

農
業
者
年
金
受
給
準
備
説
明
会

　

白
鷹
町
農
業
者
年
金
協
会
で
は
、

こ
れ
か
ら
農
業
者
年
金
を
受
給
さ
れ

る
方
を
対
象
に
、
農
業
者
年
金
制
度

や
経
営
移
譲
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
４
日
（
水
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
ど
こ
で　

Ｊ
Ａ
山
形
お
き
た
ま
白

鷹
支
店　

２
階　

大
ホ
ー
ル

▼
内
容　

農
業
者
年
金
制
度
、
経
営

移
譲
等
の
説
明

▼
主
催　

白
鷹
町
農
業
者
年
金
協
会

事
務
局

※
個
別
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
農
業
委
員

会
事
務
局　

☎
85

－

６
１
２
８

不
用
農
薬
の
廃
棄
処
分
の
実
施

に
つ
い
て

　　

登
録
失
効
・
期
限
切
れ
、
ま
た
は

有
効
期
限
内
で
も
今
後
使
用
す
る
見

込
み
の
な
い
農
薬
を
保
管
し
て
い
て

処
分
に
困
っ
て
い
る
方
に
対
し
、
委

お
し
ら
せ

託
処
分
を
実
施
し
ま
す
。

▼
い
つ　

11
月
５
日
（
木
）

　

午
前
９
時
〜
昼
12
時

▼
ど
こ
で　

白
鷹
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

▼
廃
棄
料
金　

１
７
０
円
／
kg（
税
込
）

▼
搬
入
形
態　

粉
粒
剤
、
乳
液
剤
、

水
和
剤
に
仕
分
け
を
行
い
、
別
々
の

袋
ま
た
は
段
ボ
ー
ル
に
入
れ
て
搬
入

し
て
く
だ
さ
い
。

※
搬
入
の
際
は
、
必
ず
印
鑑
（
口
座

振
替
の
場
合
は
登
録
印
）
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

①
水
銀
化
合
物
・
Ｐ
Ｏ
Ｐ
ｓ
農
薬（
Ｄ

Ｄ
Ｔ
・
デ
ィ
ル
ド
リ
ン
等
）・
ス
プ

レ
ー
缶
・
梱
包
さ
れ
て
い
な
い
も
の

は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

②
運
搬
の
際
は
、
液
漏
れ
や
飛
散
の

無
い
よ
う
、
十
分
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

③
埋
立
・
焼
却
及
び
登
録
外
使
用
に

つ
い
て
は
、
絶
対
に
し
な
い
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
お
き
た
ま
農

業
組
合　

☎
０
２
３
８

－

46

－

３
１
１
１

山
形
県
市
町
村
職
員
退
職
手
当

組
合
職
員
採
用
試
験

▼
募
集
職
種　

上
級
行
政
職

▼
採
用
予
定
人
数　

１
人

▼
受
験
資
格　

平
成
３
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
平
成

28
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

▼
試
験
日　

12
月
５
日
（
土
）

▼
試
験
会
場　

山
形
県
自
治
会
館

▼
申
込
期
限　

11
月
16
日
（
月
）

※
材
料
の
都
合
に
よ
り
、献
立
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
こ
の
ほ
か
毎
日
牛
乳
が
１
本
付
き
ま
す
。

11月の学校給食献立表ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　
秋も深まりました。皆様、旬の味覚を存分に堪能なさっていま

すか。学校給食にはそろそろ新米が届きます。毎年11月に、ご

飯のおいしさを実感できるよう、「新米をおもいっきり味わおうお

にぎり給食」を実施しています。白鷹町の学校給食で毎日いただ

いているお米は、「白鷹町産はえぬき一等米」です。おにぎり給食

の日は、普段より少し多めにご飯を炊いて大きめのおにぎり一人

ひとつ届けます。子どもたちがにこにこ笑顔で頬張っている姿を

思い描きながら、１２３０個のおにぎりを調理場でにぎります。

　また、つや姫給食も実施します。この給食は、11月27日に山

形県内の多くの学校給食で実施する予定です。

　おにぎり給食とつや姫給食、２日続けての実施です。ご飯の味

や食感の違いなど確かめながら味わってほしいと願います。

◇おらほの食材◇　
米・大根・白菜・キャベツ・ねぎ・さといも・にんじん・岡の台ご
んぼ・じゃがいも・セロリ・りんご・みそ・納豆・おみ漬け　等

農業委員会のお知らせ
●11月の農業委員会総会開催日
　　11月25日（水）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　11月10日（火）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係　☎85－6128

▼
受
験
案
内
等
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.yam

agata-taite.jp

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
県
市
町
村
職

員
退
職
手
当
組
合　

金
田

☎
０
２
３

－

６
３
１

－

０
６
５
０

米
沢
養
護
学
校
長
井
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
の
お
知
ら
せ

▼
い
つ　

11
月
９
日
（
月
）
〜
11
月

11
日
（
水
）

①
午
前
10
時
〜
11
時

②
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
①
と
②
の
希
望
の
時
間
に
見
学
で

き
ま
す
。

▼
ど
こ
で　

米
沢
養
護
学
校
長
井
校

▼
対
象　

米
沢
養
護
学
校
長
井
校
に

興
味
の
あ
る
保
護
者
、
就
学
を
考
え

て
い
る
保
護
者
・
小
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
関
係
者
・
福
祉
関
係
者

▼
申
込
期
限　

11
月
５
日
（
木
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

米
沢
養
護
学
校
長
井
校

☎
88

－

５
２
７
７

２ ４ ５ ６ ９ 10 11 12 16
月 水 木 金 月 火 水 木 月
ご
は
ん 

，
わ
か
さ
ぎ
フ
ラ
イ 

，
３
色

ご
ま
和
え 

，
大
根
の
み
そ
汁 

，
白
鷹

大
豆
の
納
豆

食
パ
ン
， 

た
ま
ご
サ
ン
ド 

，
グ
リ
ー

ン
サ
ラ
ダ 

，
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
入
り
コ
ー

ン
ス
ー
プ

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
， 

え
び
ナ
ゲ
ッ
ト
， 

海
藻
サ
ラ
ダ

ご
は
ん
， 

い
か
の
揚
げ
煮 

，
大
根
サ

ラ
ダ 

，
中
華
ス
ー
プ
，
白
鷹
の
り
ん
ご

ご
は
ん 

，
さ
ば
昆
布
醤
油
干
し
， 

野

菜
の
か
ら
し
あ
え
， 

打
ち
豆
と
も
や
し

の
み
そ
汁

白
鷹
中
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
：
わ
か

め
ご
は
ん 

，
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
， 

カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ 

，
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
， 

山
形
県
産
米
粉
の
ム
ー
ス

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
，
蔵
王
山
麓
ミ
ル
ク

の
グ
ラ
タ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
，
じ
ゃ
が
い
も

と
コ
ー
ン
の
ソ
テ
ー
，
白
菜
の
ス
ー
プ
，

マ
ー
ガ
リ
ン

そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
，
ほ
う
れ
ん
草
と
も

や
し
の
お
ひ
た
し
，
き
の
こ
汁

ご
は
ん
，
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
甘
酢
あ
ん
か

け
，
五
目
き
ん
ぴ
ら
，
か
き
玉
の
み
そ

汁

17 18 19 20 24 25 26 27 30
火 水 木 金 火 水 木 金 月
ご
は
ん
，
春
巻
き
，
青
菜
と
切
干
大
根

の
ご
ま
和
え
，
豚
汁

食
パ
ン
，
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
，
ミ
モ
ザ
サ

ラ
ダ
，
玉
ね
ぎ
と
わ
か
め
の
ス
ー
プ

チ
キ
ン
カ
レ
ー
，
肉
シ
ュ
ウ
マ
イ
，
コ

ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
，
無
着
色
福
神
漬

ご
は
ん
，
な
た
割
大
根
の
炒
め
煮
，
磯

香
和
え
，
じ
ゃ
が
い
も
の
み
そ
汁

ご
は
ん
，
豚
肉
の
パ
イ
ン
ソ
テ
ー
，
ツ

ナ
と
ほ
う
れ
ん
草
の
サ
ラ
ダ
，
豆
腐
ス

ー
プ

セ
レ
ク
ト
給
食
：
コ
ッ
ペ
パ
ン
，
ハ
ン

バ
ー
グ
森
の
ソ
ー
ス
か
け 

ま
た
は 

白

身
魚
の
ハ
ー
ブ
焼
き
，
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ

ダ
，
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
，
マ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ン
ズ
（
大
豆
チ
ョ
コ
）

新
米
を
思
い
っ
き
り
味
わ
お
う
　
お
に

ぎ
り
給
食
：
お
に
ぎ
り
，
さ
ん
ま
オ
レ

ン
ジ
煮
，
白
鷹
の
お
み
づ
け
，
な
め
こ

の
み
ぞ
れ
汁
，
山
形
県
産
ヨ
ー
グ
ル
ト

つ
や
姫
給
食
：
ご
は
ん
（
つ
や
姫
），

し
し
ゃ
も
の
磯
風
味
揚
げ
，
中
華
サ
ラ

ダ
，
根
菜
の
ご
ま
汁

ご
は
ん
，
鶏
肉
の
ご
ま
だ
れ
か
け
，
卯

の
花
炒
り
，
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.lg.jp

　　　　　　

　

図書館だより

■わたしが薦める一冊　
　　　　　　　　　図書館協議会委員　　我妻　早苗

　「しあわせの言の葉」　　

　　　　　　　　　　　山下　景子　著　　宝島社

　優しい気持ちになりたくて、優しい色合いの本を手に
とった。作詞作曲等を手がける山下景子さんという方の
本。彼女が尊敬してやまない「凛とした日本の女性たち」
の言葉に、私は完全にノックアウトされた。しあわせを
導く言葉のメッセージ性の強いことに――。
　私の目に最初に飛び込んできたのは、国語学者である
寿岳章子さんの「言わんとわからん。」という短く、切
れ味のよい言葉。何度か唱え、「わ」と「ん」のリズムも
気に入った。伝えたいことは、心を込めて言葉で伝える。
だから、自分も相手も納得する。
　一方通行でない言葉の数々。ちょっと悩んだ時、パラ
パラとページをめくる。そして心に染み込ませる。そん
な、かたわらに置きたい本である。

書　　名 著　者　名 出　版　社
風かおる 葉室　　麟 幻冬舎
プラージュ 誉田　哲也 幻冬舎
きのうの影踏み 辻村　深月 KADOKAWA
空に牡丹 大島真寿美 小学館
Ａではない君と 薬丸　　岳 講談社
終わった人 内館　牧子 講談社
新しい道徳 北野　　武 幻冬舎
「だから、生きる」 つんく♂ 新潮社
今日を限りに生きる 吉沢　久子 さくら舎
親を送る 井上理津子 集英社インターナショナル

◎11月の休館日　２、９、15、23 、30日

開館時間　10月～３月　午前９時～午後６時

第 343 回　おはなしの会

　秋も深まり、山々の紅葉が美しい季節になりました。
　高校生がちょっと緊張しながら頑張って読み聞かせ
をしてくれます。楽しみにおいでください。

▼日時　11月７日（土）午前10時～　図書館にて

《今月の新購入図書》
＊ここに掲載しているのは一部ですので、お気軽にお問い合わせ
ください。

全国瞬時警報システム（Ｊアラートシステム）の
全国一斉情報伝達訓練の実施について

　今年度も、全国一斉の防災情報伝達訓練を下記の日程で行い
ます。
　現在、音声告知システムを設置している全ての施設（各
保育園・各小学校・中学校・各地区コミュニティセンター・今
年度新設施設）へ情報の伝達訓練を行います。

記

日　時：平成27年11月５日（木）午前10時00分ころ
内　容：「緊急地震速報（訓練）」
その他：全国一斉訓練と同時に役場・分庁舎・中央
　　　　公民館の避難訓練を実施します
　※屋外拡声器から「訓練用の緊急地震速報」が流れます。
　　この機会に、地震発生を想定し、強い揺れが来るまでの短
　い時間に、あわてずに身を守る行動を再確認してください。
　※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、訓練が中止
　になる場合があります。

日　時：平成27年11月25日（水）午前11時00分ころ
内　容：「国民保護情報／即時音声合成情報」
　※ただし、気象・地震活動の状況等によっては、訓練が中止
　になる場合があります。

※毎月 10 日に実施している試験放送について、11 月分は全国
一斉訓練実施のため中止します。

■ご不明な点は、総務課防災管財係（☎ 85 － 6122）までお
問い合わせください。

元気ニコニコ健康まつり

▼いつ　11月７日（土）午前９時 30 分～午後３時 15 分
▼どこで　健康福祉センター
　参加料は無料です。試食やお土産があります。
　みなさんお誘いあわせのうえ、おいでください。
▼内容
○食育講演会　午後１時 30分～３時
　【演題】「子どもが育つ料理の力」
　　「子どもが作る弁当の日」「子ども料理教室」
　で何が育つのかを自身の経験からお話いただ
　きます。
　【講師】子ども料理研究家　鈴木真由美　氏
　　　　（浅立出身、子ども料理教室主宰）
○親子ふれあい体操　午前 10 時～昼 12 時
　【時間】10 時・11 時（２回のうちどちらか）
　【対象】３歳から小学生までのお子さんとお家の方
　【内容】体幹を鍛える体操
　【講師】健康運動指導士　今野陽介　氏
　※お申し込みは10月30日（金）まで健康福祉課
　健康推進係（☎ 86 － 0210）へお願いします。
○食育コーナー
　・おにぎりにチャレンジ！（みんなでおにぎり　
　　をにぎろう）
　・白鷹産野菜の豚汁試食　
○平成 26 年度げんき弁当コンクール最優秀作品試
　食会（先着１００名）
○福祉施設作業体験・売店　こぶしの家、白鷹陽光
　学園、フラワーほっと
○禁煙展示　荒砥高校保健委員
○やってみよう！歯の元気度チェック、ブラッシン
　グ体験
○ロコモ予防トレーニング体験
○売店 ( こんにゃく、焼き鳥　ほか）
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山形県救急電話相談
　県では、急な病気の際に、協力医師の支
援体制のもとに専門的な知識と経験を有す
る看護師が、医療機関への受診や家庭での
対処方法についてアドバイスを行うことで
安心した生活が送れるように、救急電話相
談を実施しています。
●小児（15歳未満）プッシュ回線・携帯
　電話 ＃8000 、ダイヤル回線・ＩＰ電話
　・ＰＨＳ 023-633-0299　　
　大人（15歳以上）プッシュ回線・携帯
　電話 ＃8500 、ダイヤル回線・ＩＰ電話
　・ＰＨＳ 023-633-0799
●日時　毎日19時～ 22時

子育て支援センター「にこぽーと」  11月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　毎週土曜日
【11月の予定】
　５日（木）午前10時15分～ 11時
　　「すこやか広場身体測定」
　５日（木）午前10時～
　　「育児相談」（要予約） 
　９日（月）10時30分～
　　「にこにこ音楽会」
　10日（火）午前10時15分～ 11時 
　　「赤ちゃん広場身体測定」
　12日（木）午前10時30分～ 11時10分
　　「ベビーマッサージ」
　19日（木）午前11時～ 11時30分
       「英語であそぼう」
　24日（火）午前10時～ 11時
　　「制作活動」
　26日（木）午前11時15分～
　　「広場誕生会」
　29日（日）午前９時30分～昼12時
　　「フリーマーケット」
　　場所：「にこぽーと」わんぱくホール　

■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

11月

母子手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話等でご連
　絡ください。
●場所：健康福祉センター

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
　３カ月児…午後１時～１時15分
　９カ月児…午後１時15分～１時30分
　１歳６カ月児…午後１時～１時20分
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル、交
　換用オムツ、問診票（９ヵ月児は事前に
　配布、３か月児、１歳６ヵ月児は郵送）、
　その他お子さんに必要なもの
●注意
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
　発疹、とびひなど）にかかったりしたと
　きは事前に電話などでご連絡ください。

マタニティクラス〈両親学級/後期〉
　同じころに出産を迎える妊婦さんやご家
族の方と一緒に学んだり、仲間づくりをし
ませんか？
●日程：11月13日（金）
●対象：平成27年12月～平成28年３月に
　出産予定の方とそのご家族
●会場：健康福祉センター
●内容：赤ちゃんの栄養、お風呂の入れ方、
　お産の経過、子育てと家族の役割
●時間：午前９時30分～昼12時
●持ち物：母子健康手帳と前期の資料
●申し込みは11月10日（火）まで、お電
　話でお願いします。

すくすく発達相談会
　子どもの発達発育に詳しい専門家（臨床
心理士）による、ことばや発達などの個別
相談会を開催します。
●日程：11月25日（水）
●対象：幼児から小学生程度の児童とその
　保護者
●会場：健康福祉センター

●時間：午前９時30分～午後４時の間で
　　　　一人１時間程度
＊ご希望の方は予約が必要になりますので、
担当までご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
　な小さなことでも一人で悩まず、ご相談
　ください。

同日健診
（特定健診・健康診査・肺がん･胃がん･大
腸がん ･ 肝炎ウイルス検診）

●受付時間　午前7時30分～９時
●注意
①特定健診・後期高齢者健診：医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金：受診券に記載された金
　額となります。
③健康診査：保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診：40歳以上で、今ま
　で受けたことのない方が対象です。
⑤がん検診無料クーポン券・肝炎ウイルス
　検診受診券をお持ちの方は、保険証と一
　緒に持参してください。

婦人科検診

＊南陽検診センターまではバスの送迎があ
ります。ご希望の方はお申し込みください。
●受付時間　午後１時～

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
日頃の運動不足・ストレス解消のため、ぜ
ひご参加ください ｡
●11月の日程と内容
昼の部◇10日（火）、24日（火）　
　　　◇午後１時30 ～３時　　　　　　
　　　◇脂肪燃焼ウォーキング、ちびボー
　　　　ルストレッチ　ほか
夜の部◇４日（水）、18日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇腰痛・膝痛改善プログラム、ウォ
　　　　ーキングで筋トレ、基礎代謝アッ
　　　　プ作戦　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

期  日 健　診 対　象　児

4 日
（水）

3 カ 月 児 平成 27 年 7 月生まれ
9 カ 月 児 平成 27 年 1 月生まれ

18 日
（水）

1 歳 6
カ 月 児

平成 26 年 3 月～
　　　　　　4 月生まれ

保育園開放日
　毎週水曜日に全保育園を開放します。
※詳しくはお問い合わせください。
▼時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「生活相談所」の開設
○弁護士相談　11月4日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　11月18日（水）
▼時間　午後１時30分～３時30分まで
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は、相談日の前々日午後５時
までにご予約ください。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150

期  日 場　所 対象町内
９日

（月）
南陽検診センター 東根地区

16 日
（月）

期  日 場　所 対象町内
９日

（月）
健康福祉センター

（女性の日）
荒砥地区、東根地
区東部４の女性
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