
スキー場をまるごと楽しむ
白鷹スキー場まつり

戦い続けるために必要なこととは…
不破央 &一木成行
『これを聴けば5秒速くなる！』スポーツ講演会

　青空に恵まれた２月 28日、白鷹スキー場ま
つりが町営スキー場で開催されました。
　この日は駐車場が満車になるほどの人が来場
し、滑ってゲット（雪上そり）や餅つき大会な
どのイベントを満喫。毎年子どもたちに好評の
「空からの贈り物」では、子どもたちが白銀の
ゲレンデを縦横無尽に走り回り、上空から降っ
てきたお菓子を拾い集めると満足げな表情を見
せました。また、この日は午前９時から午後１
時までリフト料金が無料ということで、たくさ
んの人がスキーやスノーボードを思う存分楽し
みました。

　白鷹町水泳連盟の設立 40 周年に伴い、元 100 ｍ平泳ぎ日本
記録保持者の不破央さんと、日本水泳連盟強化コーチの一木成行
さんによるスポーツ講演会が２月６日、産業センターで行われま
した。
　講演会には、水泳競技をしている小・中・高校生をはじめ、指
導者の方やスポーツに関心のある方など約 120 人が参加。不破
さんは「リミットをはずせ」をテーマに、人とは違うことをして
きた自分自身の経験談を基にした話を、一木さんは水中での「ター
ン」をポイントに上げ、映像を用いて細かい動きやトレーニング
法について話されました。二人のユーモアあふれる話や表現に、
参加者は真剣に耳を傾け、二人と会話を交えながら有意義な講演
会を楽しみました。

男女共同参画計画策定・働く女性がさらに輝く講演会
ワーク・ライフ・バランスを考える

　２月 21日、冠婚葬祭業分野で活躍されている武田靖子さんを
講師に迎え、「男女共同参画策定・働く女性がさらに輝く講演会」
があゆーむで開催されました。
　武田さんはまず、多くの人が「ワーク・ライフ・バランス」に
ついてほとんど理解していないことを指摘すると、それは「個人
や家族がライフステージに応じた希望を実現できるようにするこ
と」と説明。また、「人口減少社会」「家族形成の難しさ」「両立
を阻（はば）む環境」の３点が、ワーク・ライフ・バランスに取
り組む背景となっていることを説明しました。この武田さんの講
演に、約 60人の参加者は、自分自身や職場の現状などを思い浮
かべながら、ワーク・ライフ・バランスについて考えました。　
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