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　二次予防事業は、早期に介護予防に取り組むことで要介護状態となる事を予
防する介護予防事業です。対象者は要介護になる恐れが高い（介護予防が必要
な）方で、「基本チェックリスト」から選定します。事業の内容は、通所型と
訪問型があります。

● 平成 28 年度「二次予防事業対象者把握事業」を紹介します。

　
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」と
は

　

町
で
は
、
今
年
度
も
１
月
に
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方
に
、
検
診
世
帯
調
査
票
と
一
緒
に

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
配
布

し
、回
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
は
、
生

活
全
般
、
運
動
、
栄
養
、
口
腔
、
閉

じ
こ
も
り
、
物
忘
れ
、
う
つ
の
項
目

に
分
か
れ
、
全
25
項
目
の
質
問
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
も
と
に
運
動
、
口
腔
、
栄
養
、
閉

じ
こ
も
り
、
物
忘
れ
、
う
つ
の
項
目

で
点
数
の
高
い
方
を
要
介
護
に
な
る

恐
れ
が
高
い（
介
護
予
防
が
必
要
な
）

方
と
判
断
し
、
介
護
予
防
事
業
へ
の

参
加
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

通
所
型
介
護
予
防
事
業
「
元
気

　

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
の
ご
案
内

　
「
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
は
、

町
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
の
た
め

の
運
動
教
室
で
す
。
３
か
月
間
集
中

的
に
介
護
予
防
運
動
等
を
行
い
ま

す
。「
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
の

対
象
と
な
る
方
は
、
１
月
に
回
答
い

た
だ
い
た「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

の
運
動
の
５
項
目
中
３
つ
以
上
〇
の

つ
い
た
方
に
ご
案
内
し
ま
す
。ま
た
、

口
腔
の
３
項
目
中
２
つ
以
上
〇
の
つ

い
た
方
に
口
腔
教
室
へ
の
ご
案
内
を

し
て
い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

　

平
成
28
年
度
「
元
気
は
つ
ら
つ
ク

ラ
ブ
」
は
３
か
月
間
を
１
ク
ー
ル
と

し
、
年
間
２
～
３
ク
ー
ル
開
催
予
定

で
す
。
今
年
度
対
象
と
な
る
方
へ
は

地
区
ご
と
に
順
次
ご
案
内
を
出
す
予

定
で
す
。
ご
案
内
が
届
い
た
方
は
、

ぜ
ひ
介
護
予
防
事
業
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
運
動
や
正
し
い
口
腔
ケ
ア

を
身
に
付
け
、
い
つ
ま
で
も
元
気
な

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

訪
問
型
介
護
予
防
事
業
の
ご
案
内

　

介
護
予
防
事
業
の
該
当
者
の
方
へ

家
庭
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
介
護

予
防
の
大
切
さ
を
一
緒
に
考
え
実
行

に
つ
な
げ
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

【運動の項目】

① 階段を手すりや壁を伝わら
　　ずに昇っていますか

いいえ はい

② 椅子に座った状態から何も
　　つかまらずに立ち上がって
　　いますか

いいえ はい

③ 15 分位続けて歩いていま
　　すか

いいえ はい

④ この１年間に転んだことが　
　　ありますか

はい いいえ

⑤ 転倒に対する不安は大き　
　　いですか

はい いいえ

【口腔の項目】

① 半年前に比べて固いものが
　　食べにくくなりましたか

はい いいえ

② お茶や汁物等でむせること
　　がありますか

はい いいえ

③ 口の渇きが気になりますか はい いいえ

囲みの中で３つ以上に〇がつくと運動教室該当

囲みの中で２つ以上に〇がつくと口腔教室該当

チェックしてみよう！

広
告
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