
町の人口
４月 1日現在

人口　 14,569人（－57）
　男　  7,156人（－19）
　女　  7,413人（－38）
世帯　  4,740戸（＋７）

（　）は前月との比較
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５月の業務時間延長日

　５/2，9,16,23,30

中央公民館展示案内

おしらせ版

５月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

① ② ３ ４ ５ ⑥ ７

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ 14

⑮ ⑯ ⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 21

㉒ ㉓ ㉔ ㉕ ㉖ ㉗ 28

㉙ ㉚ ㉛
▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後１時
以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時まで予約
すれば利用可能です。
▼予約センター　☎ 85-0365
▼受付時間　午前９時～午後５時
※通常のタクシーとは異なり、乗り合いタクシーのため出
発時間や到着時間に幅が生じます。時間に余裕をもってご
利用ください。

●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 ４月に引き続き５月31日まで

　写真「白鷹町の銘木10選」 釜ノ越桜・子守堂の桜

　　　　　
美術コーナー②　　　　 ５月10日から６月30日まで

　木目込み人形と押し絵作品展

　　　　代表　千葉君子さん　

●１階フロア－　　　　  ４月に引き続き５月31日まで

　　
書     奥山清子（玉舟）さん（荒砥）

　平成29年４月採用予定の白鷹町職員の採用試験を実施し
ます。募集職種、受付期間、試験日は以下のとおりです。
【募集職種及び採用予定人員】
◇上級行政職（一般枠）…若干名
◇上級専門職（土木）…１名
【受験申込受付期間】
◇５月16日（月）～６月10日（金） ※郵送は６月10日必着
【試験日及び会場】
◇第１次試験…６月26日（日）白鷹町健康福祉センター
◇第２次試験…８月上旬予定
【募集要項・受験申込書の配付】
○受験資格や試験内容などを記した募集要項は町ホームペ   
　ージ及び広報しらたか５月16日号でお知らせします。      
○募集要項及び受験申込書は、役場２階総務課窓口、郵便  
　による請求、町ホームページから入手できます。
○郵便で請求する場合は、120円切手を貼り、宛先を明記
　した返信用封筒（角型２号）を同封のうえ「白鷹町職員採
　用試験申込用紙請求」と朱書きして、下記まで送付して
　ください。
■申し込み・問い合わせ　総務課総務係　☎85-6120
　〒992-0892　白鷹町大字荒砥甲833　

平成29年度採用　白鷹町職員を募集します

－白鷹の桜を三首－

白鷹の里にも山にも桜咲き桜さくらの歌うたひたり
白鷹の古典桜の七本が天然記念の指定を受ける
桜餅午前十時に ｢売り切れ ｣と古典桜の町を潤す
　

　日本赤十字社は、熊本県熊本地方
を震源とする最大震度７の地震によ
り被災された方々の生活再建の一助
とするため、「平成28年熊本地震災
害義援金」の受け付けを行っていま
す。
　お寄せいただいた義援金は全額を
被災された皆様にお届けいたします。

熊本地震
災害義援金
にご協力ください

１．義援金名
　「平成28年熊本地震災害義援金」
２．受付期間
　平成28年６月30日（木）まで　※土・日・祝日は除く
　○ 受付時間　午前８時30分から午後５時まで
３．受付場所
　白鷹町役場１階ロビー・白鷹町健康福祉センター
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☎85－2111( 代表）
町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

《
柏
原
住
宅
》

◇
所
在
地　

白
鷹
町
大
字
箕
和
田
１

２
６
１

－

４
３

◇
募
集
戸
数　

１
戸
（
一
般
用
）

◇
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
（
８
＋
８
＋
６

畳
＋
台
所
＋
浴
室
）

◇
家
賃　

所
得
額
等
に
よ
り
月
額
１

万
８
９
０
０
円
～
３
万
７
１
０
０
円

《
神
明
ア
パ
ー
ト
》

◇
所
在
地　

白
鷹
町
大
字
鮎
貝
２
４

６
８

－

１
０

◇
募
集
戸
数　

１
戸
（
一
般
用
）

◇
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
（
８
＋
６
＋
４

・
５
畳
＋
台
所
＋
浴
室
）

◇
家
賃　

所
得
額
等
に
よ
り
月
額
１

万
８
６
０
０
円
～
３
万
６
５
０
０
円

▼
敷
金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
入
居
資
格　

住
宅
困
窮
者
で
、
入

居
世
帯
の
収
入
が
公
営
住
宅
法
の
基

準
以
下
で
、
同
居
す
る
親
族
が
い
る

方
及
び
暴
力
団
関
係
者
で
は
な
い
方

▼
入
居
可
能
日　

５
月
下
旬

▼
募
集
期
間　

４
月
25
日
（
月
）
～

５
月
13
日
（
金
）
ま
で

▼
申
込
方
法　

平
成
26
年
分
、
平
成

27
年
分
の
源
泉
徴
収
票
の
写
し
、
平

成
27
年
度
所
得
証
明
書
な
ど
入
居
者

全
員
の
所
得
の
わ
か
る
も
の
及
び
住

民
票
謄
本
、
個
人
番
号
が
確
認
で
き

る
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
申

込
者
の
要
件
に
よ
り
提
出
書
類
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
管
理

係　

☎
85

－

６
１
４
０

  

元
気
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ   

 

・
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
ご
案
内

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
そ
ば
を
頂  

  

き
ま
し
ょ
う
。」

【
長
井
縄
文
村
コ
ー
ス
】

▼
い
つ　

５
月
８
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
集
合

▼
集
合
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

前
駐
車
場

▼
コ
ー
ス　

約
４
キ
ロ
コ
ー
ス

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
等

「
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ

  

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。」

▼
い
つ　

５
月
14
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
ど
こ
で　

山
峡
体
育
館

▼
内
容　

ワ
ナ
ゲ
、
ペ
タ
ン
ク

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
ズ
ッ
ク

■
問
い
合
わ
せ　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推

進
会　

平
吹　

隆

☎
０
８
０

－
５
２
２
１

－

０
９
４
２

西
置
賜
行
政
組
合
火
災
予
防
条
例

 

の
一
部
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

家
庭
用
ガ
ス
調
理
機
器
に
「
ガ
ス

グ
リ
ド
ル
付
き
こ
ん
ろ
」
が
新
た
に

追
加
さ
れ
た
こ
と
及
び
電
磁
誘
導
加

熱
式
調
理
器
（
い
わ
ゆ
る
Ｉ
Ｈ
調
理

器
）
の
技
術
向
上
に
よ
り
、
最
大
入

力
値
が
５
・
８
Ｋ
Ｗ
の
も
の
が
市
場

に
流
通
し
て
き
た
状
況
を
踏
ま
え
、

安
全
性
の
確
保
の
た
め
西
置
賜
行
政

組
合
火
災
予
防
条
例
の
一
部
（
別
表

３
）
を
改
正
し
ま
し
た
。

お
し
ら
せ

～ おらほの食材 ～　
米・キャベツ・きゅうり・くきたち・アスパラガス・
ミニトマト・わらび・納豆・みそ等

農業委員会のお知らせ
●５月の農業委員会総会開催日
　　５月25日（水）午後３時～
●農地法関係の申請締め切り日
　　５月10日（火）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係　☎85-6128

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
※このほか毎日牛乳が１本付きます。

５月の学校給食献立表ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　春になり、給食に使用できる白鷹町産の農産物の種
類がこの先少しずつ増えていきます。４月にはキャベ

ツ、きゅうり、くきたち、いちごを使用しました。５

月には黄色い花をつけたやわらかい白鷹町のきゅうり

に、味噌をつけて提供したり、山の恵みのわらびをみ

そ汁にしたり、南陽産のおかひじきのおひたしを提供

する予定です。置賜の春の味を楽しんでください。

　たくさんの方々にご協力をいただきながら、できる

限り多くのおいしい地場産物を使い、子どもたちが笑

顔になる給食を作ります。

２ 月
子どもの日献立：ごはん , あじフリッター , 
カミカミサラダ , ワンタンスープ , 山形県産
米粉のかしわ餅

19 木 ごはん , 竹輪磯風味揚げ , キャベツのそぼろ
炒め , あさりのみそ汁

６ 金 ごはん , ミートボール甘酢あん , 調理場のさ
っぱり即席づけ , 絹さやのみそ汁 20 金 ごはん , 八宝菜 , まるかじり白鷹のきゅうり 

, 鶏肉とわかめのスープ

９ 月 ごはん , 焼き餃子 , ぜんまい煮 , わかめと玉
ねぎのみそ汁 23 月 そぼろどんぶり , 磯びたし , 緑黄色野菜のみ

そ汁

10 火 チキンカレー , 小さなオムレツ , ヨーグルト
和え 24 火 ごはん , チキンソテーガーリック風味 , スパ

ゲティサラダ , 春野菜のスープ

11 水 食パン , たまごサンド , 海藻サラダ , 野菜た
っぷりクリーミィスープ 25 水

米粉コッペパン , クリーミィコーンフライ , 
花野菜サラダ , ほたてのスープ , マーシャル
ビンズ ( 大豆チョコ）

12 木 ごはん , 豚肉のスタミナ炒め , ほうれん草の
ごま和え , キャベツと麩のみそ汁 26 木 ごはん , 焼き魚 , きんぴらごぼう , 打ち豆と

もやしのみそ汁 , サンフルーツ

13 金 ごはん , いかの揚げ煮 , 野菜のからしあえ , 
わらび汁 27 金 ごはん , 春巻き , 炒めビーフン , たまごスー

プ

16 月 ごはん , 山形県産豚肉コロッケ , 枝豆入りひ
じき煮 , なめこのみそ汁 , 白鷹大豆の納豆 30 月 ごはん , ハンバーグケチャップソース , ほう

れん草の胡麻醤油浸し , キャベツのみそ汁

17 火
ごはん , 肉シュウマイの中華あんかけ , おか
ひじきのおひたし , コーン入りたまごスー
プ

31 火 ごはん , ウィンナーカレー揚げ , 小松菜と油
揚げの煮びたし , じゃがいものみそ汁

18 水 食パン , ドライカレー , チーズｉｎサラダ , 
豆腐スープ , 白鷹のミニトマト

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.w
est-fi

re.jp/syobo/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

■
問
い
合
わ
せ　

西
置
賜
行
政
組
合

消
防
本
部
予
防
課　

☎
88

－

１
７
９
７

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

 

「
こ
ぶ
し
の
家
」
施
設
開
放
日

　

こ
ぶ
し
の
家
で
は
施
設
開
放
（
体

験
）
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
在
宅
障
が
い
者
（
児
）
の

方
々
に
、
こ
ぶ
し
の
家
を
知
っ
て
い

た
だ
き
、
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が

目
的
で
す
。
ご
利
用
は
無
料
（
食
事

代
は
実
費
負
担
）
で
、
見
学
・
体
験

ど
ち
ら
で
も
可
能
で
す
。

▼
い
つ　

毎
月
第
４
火
曜
日

▼
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
の

間
で
都
合
の
よ
い
時
間
利
用
で
き
ま

す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

こ
ぶ
し
の
家　

佐
藤
・
竹
田　

☎
85
―
５
６
６
０

平
成
28
年
度
農
業
経
営
実
践

 

講
座
受
講
生
募
集

　

新
し
く
農
業
を
は
じ
め
た
方
や
、

さ
ら
に
栽
培
技
術
や
経
営
管
理
の
習

得
を
目
指
す
農
業
者
の
方
を
対
象
に
、

７
つ
の
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

▼
開
講
講
座　

①
米
づ
く
り
基
礎
②
野
菜
づ
く
り
③

切
り
花
④
果
樹
栽
培
の
基
礎
⑤
乳
牛

・
肉
牛
の
飼
養
管
理
⑥
パ
ソ
コ
ン
簿

記
基
礎
⑦
農
産
加
工
基
礎

▼
開
講
式　

５
月
27
日
（
金
）

▼
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
等
で
実

費
負
担
の
場
合
あ
り
）

▼
申
込
期
限　

５
月
20
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

西
置
賜
農
業
技
術
普
及
課

☎
０
２
３
８

－

88

－

８
２
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
３
８

－
83

－
１
１
１
９

高
齢
者
生
活
支
援
講
習
の
ご
案
内

　

当
講
習
を
受
講
す
る
こ
と
に
よ

り
、
高
齢
者
生
活
支
援
者
と
し
て
新

た
な
就
労
を
目
指
し
ま
す
。

▼
い
つ　

５
月
20
日
（
金
）、
23
日

　
（
月
）、
25
日
（
水
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
講
習
は
３
日
間
で
す
。

※
講
習
最
終
日
に
修
了
証
を
お
渡
し

し
ま
す
。

▼
ど
こ
で　

交
流
セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

　
（
旧
勤
労
セ
ン
タ
ー
）

▼
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
期
限　

５
月
11
日
（
水
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

公
益
社
団
法
人　

長
井
・
西
置
賜
地

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
84

－

４
５
３
５

in
fo
rm
a
tio
n
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情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.lg.jp

■図書紹介

「たそがれどきにみつけたもの」　　

　　　　　　　　　　　朝倉かすみ　著　（講談社）
　気付いたら、けっこう “いいとし” になっちゃてた
んだ。でもまだ大丈夫、もう少しいける－。人生の ｢
秋」をむかえた大人たちの、ほろ苦く、そして甘やか
な６編の物語。

書　　名 著　者　名 出  版  社
拳の先 角田　光代 文藝春秋
浮遊 高嶋　哲夫 河内書房新社
橋を渡る 吉田　修一 文藝春秋
砂丘の蛙 柴田　哲孝 光文社
復讐の鎮魂曲（レクイエム） 中山　七里 講談社
風聞き草墓標 諸田　玲子 新潮社
あせらず、おごらず、あきらめず 石井ふく子 KADOKAWA
ぬか漬けの基本  はじめる、続ける 山田　奈美 グラフィック社
食べる薬草・山野草早わかり 主婦の友社編 主婦の友社

東根の人々 白鷹町東根地区
副読本編集委員会

◎５月の休館日　２、９、15、23 、30日　

　新年度が始まり１ヶ月になります。緊張を解きほぐ
す楽しいお話を聞いてみんなで一緒に折り紙などをし
て遊びましょう。初めての方も大歓迎です。

 ▼  日時　５月７日（土）午前10時～　図書館にて

【開館時間　４月～９月　午前９時～午後７時】

第 349 回　おはなしの会

《今月の新購入図書》

図書館だより

＊掲載の本は一部ですのでお気軽にお問い合わせください。

○ 風しんの抗体検査と予防接種の費用を全額助成します

　これから生まれてくるあかちゃんを感染症から守るた
めに、妊娠を考えている方やそのご家族に抗体検査をお
すすめしています。
■対象　　
【抗体検査】
＊過去に風しん抗体検査を受けたことがある方、予防接  
　種歴が２回以上ある方、風しんにかかったことがある
　方を除きます。
①妊娠を希望している女性（21 歳から 50 歳までの方）
②妊娠を希望している女性（21 歳から 50 歳までの方。
　抗体がある方、風しんにかかったことがある方、予防
　接種を２回実施した方を除く。）の夫及び同居家族
③妊婦（抗体が低い方）の夫及び同居家族
【予防接種】
①抗体検査を受けた方のうち、抗体が低いと判定された方
②妊婦健診結果で、抗体が低かった方（妊娠中は除く。）
■助成内容　全額助成（自己負担なし）

○ 高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種の費用の一部を助成します

　高齢者の肺炎を予防するための予防接種をおすすめし
ています。
■対象　
１．過去に肺炎球菌予防接種を受けたことがない方で、
　以下の①または②に該当する方
①平成 28 年度に各年齢となる方

※対象となる方には個別にご案内いたします。
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の
　機能または　免疫機能に障がいのある方
※希望される方は、健康福祉課で手続きが必要です。
２．過去に町の肺炎球菌予防接種費用助成を受けたこと
　のない 65 歳以上の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能
　または免疫機能に障がいのある方
※希望される方は、健康福祉課で手続きが必要です。
■助成内容　接種費用のうち 3,000 円

年 齢 生年月日
65 歳 昭和 26 年 4月 2日～昭和 27 年 4月 1日生
70 歳 昭和 21 年 4月 2日～昭和 22 年 4月 1日生
75 歳 昭和 16 年 4月 2日～昭和 17 年 4月 1日生
80 歳 昭和 11 年 4月 2日～昭和 12 年 4月 1日生
85 歳 昭和   6 年 4 月 2日～昭和    7 年 4 月 1日生
90 歳 大正 15 年 4月 2日～昭和    2 年 4 月 1日生
95 歳 大正 10 年 4月 2日～大正 11 年 4月 1日生
100 歳 大正   5 年 4 月 2日～大正    6 年 4 月 1 日生

○ 健康づくり推進員養成講座受講生募集のお知らせ

　健康づくりの基本を学び ､地域の中でボランティアと
して活動してみませんか。
■日程　５月～ 11月まで７回　
　　　　午前９時30分～午後３時
■対象　受講後 ､健康づくり推進員として活動できる方
　　　　20名程度
■申込期限　５月９日（月）
※お近くの健康づくり推進員、または健康福祉課健康
　推進係までお申し込みください。

　

「えほん七十二候」

くぼあやこ　絵　　白井明大　作　（講談社）
　そよそよ　さやさや　東風ふけば　ホーホケキョ　
うぐいすないてパシャッと　はねたの　さかなかな・
・・。｢七十二候」をわかりやすい詩と美しい絵で描
いた絵本。絵は山形県生まれの方。

　このたび、より多くの町民が「食」に
関する知識を身に付け、さらなる地元
産農産物の消費拡大へ結びつけていく
ため、新たに「白鷹町食育・地産地消
推進計画」を策定いたしました。計画
本文を町ホームページに公開しており
ますのでご覧ください。

白鷹町食育・地産地消推進計画策定のお知らせ

問い合わせ　産業振興課農業振興係　☎ 85-6127

　町では「豊かな自然と農ある暮らしに感謝し、健やか
な心と体を育み、笑顔かがやき、未来をつなぐ食文化の
町」を基本理念に、食育の推進に取り組んできました。

健康福祉課からお知らせ　　　☎８６-０２１０　問　
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山形県救急電話相談
　県では、急な病気の際に、協力医師の支
援体制のもとに専門的な知識と経験を有す
る看護師が医療機関への受診や家庭での対
処方法についてアドバイスを行うことで安
心した生活が送れるように、救急電話相談
を実施しています。

▼小児救急（15歳未満）：プッシュ回線・
携帯電話♯8000 、ダイヤル回線・IP 電話
・PHS 023-633-0299

▼大人の救急（15歳以上）：プッシュ回線
・携帯電話♯8500 、ダイヤル回線・IP 電
話・PHS 023-633-0799
●日時　毎日午後７時～ 10時

子育て支援センター「にこぽーと」  ５月のあそび広場

▼利用時間　午前９時30分～午後３時30分
▼利用できない日　毎週土曜日
　※3日～５日はお休みです。
【５月の予定】
　10日（火）午前10時15分～ 11時
　　「赤ちゃん広場身体測定」 
　12日（木）午前10時15分～ 11時
　　「すこやか広場身体測定」
　12日（木）
　　「育児相談日」（要予約）
　19日（木）午前10時15分～ 11時
　　「ママのお茶会」（要予約）
　　※ 申込締切　５月13日（金）
　24日（火）午前11時～ 
　　「春の交通安全講座」
　26日（木）午前11時15分～
       「誕生会」
　29日（日）午前９時30分～昼12時
　　「フリーマーケット」
　　※出店希望の方は５月６日（金）まで　
　　　お申し込みください。
　31日（火）午前９時45分～ 11時
　　「こいのぼり制作」
■問い合わせ　
　子育て支援センター「にこぽーと」
　☎87－0083

５月

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話等でご連
　絡ください。
●場所：健康福祉センター
※妊娠届出書に個人番号（マイナンバー）  
　の記入と本人確認が必要となります。届
　出時は、①、②のいずれかをお持ちくだ
　さい。

　①個人番号カード
　②個人番号通知カードと妊婦の本人確
　　認ができるもの（運転免許証、パス
　　ポートなど）

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●受付時間
　３カ月児…午後１時～１時15分
　９カ月児…午後１時15分～１時30分
　１歳６カ月児…午後１時～１時20分
●持ち物　母子健康手帳、バスタオル、交
　換用オムツ、問診票（郵送）
＊問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
＊お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
（みずぼうそう、インフルエンザ、突発性
　発疹、とびひなど）にかかったりしたと
　きは事前に電話などでご連絡ください。

すくすく発達相談
　子どもの発育発達に詳しい専門家（臨床
心理士）による、ことばや発達などの個別
相談会を開催します。
●日程：５月25日（水）
●時間：午前９時30分～午後４時の間で
　一人１時間程度
●会場：健康福祉センター
●対象者：幼児から小学生程度の児童とそ
　の保護者
●事前に申し込みが必要です。健康福祉課
　健康推進係までお問い合わせください。

マタニティクラス〈両親学級/前期〉
●日程：５月19日（木）
●対象：平成28年８月～ 11月に出産予定
　の方とその家族
●会場：健康福祉センター

●内容：歯科健診（無料）・歯の健康、妊
　娠の経過と健康管理、妊娠中の栄養、妊
　婦体操など
●持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡
●時間：午後１時30分～４時
●申し込みは５月16日（月）まで、お電話
　でお願いします

こころの健康相談
●随時相談をお受けしています。
●最近眠れない、気分が落ちこむなど心の
　健康でお悩みの方、誰かに話をするだけ
　で楽になれる場合もあります。ご相談く
　ださい。

婦人科検診
●日程

※南陽健診センターまではバスでの送迎が
　あります。
●受付時間　午後１時～
●料金　　　

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ メタ
ボリックシンドローム予防のため、ぜひご
参加ください ｡
●５月の日程と内容
昼の部◇17日（火）、31日（火）　
　　　◇午後１時30分～３時　　　　　
　　　◇ウォーキング、ストレッチ　ほか
夜の部◇11日（水）、25日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇腰痛・膝痛改善プログラム、ウォ
　　　　ーキングで筋トレ、基礎代謝アッ
　　　　プ作戦　ほか
■申し込み・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係　☎86－0210

広げよう献血の輪！
愛のかたち献血にご協力ください

期  日 健　診 対　象　児
11 日

（水）
１ 歳 ６
カ 月 児

平成 26 年 8 月
　　　　～ 9 月生まれ

18 日
（水）

3 カ 月 児 平成 28 年 1 月生まれ

9 カ 月 児 平成 27 年 7 月 1 日～
　　　　　19 日生まれ

保育園開放日

　毎週水曜日に全保育園を開放します。
※詳しくはお問い合わせください。
▼時間　午前９時30分～ 11時
■問い合わせ　
　健康福祉課子育て支援係　☎86－0212

「生活相談所」の開設
○弁護士相談　５月11日（水）
▼時間　午後２時～４時まで
▼弁護士　安部　敏　氏
○生活相談　５月18日（水）
▼時間　午後１時30分～３時30分まで
▼会場　老人福祉センター「八乙女荘」
＊弁護士相談は、相談日の前々日午後５時
　までにご予約ください。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会　☎86－0150

期  日 場　所 対　象
20 日

（金） 南陽健診センター 十王

27 日
（金） 南陽健診センター 十王・鷹山

検　診 金　額
乳がん（40 ～ 69 歳） 2,000 円
乳がん（70 歳以上） 1,000 円
乳がん（40 歳未満） 5,400 円
子宮頸がん（20 ～ 69 歳） 1,500 円
子宮頸がん（70 歳以上） 1,000 円

期  日 時　間 場　所

５月 24日
（火）

午前９時 30 分 
        ～ 11 時 30 分

中央公民館
午後１時 00 分
          ～４時 00 分


	01.pdf
	02.pdf
	03.pdf
	04.pdf

