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平
成
28
年
度
春
季
消
防
演
習

▼
い
つ　

６
月
５
日
（
日
）

【
第
一
会
場
】
午
前
８
時
35
分
～

▼
ど
こ
で　

白
鷹
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
内
容　

観
閲
・
部
隊
訓
練
・
水
防

訓
練
・
白
鷹
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

【
第
二
会
場
】
午
前
10
時
30
分
～

▼
ど
こ
で　

荒
砥
仲
町
深
山
地
区
廻

り
屋
橋
付
近

▼
内
容　

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

【
第
三
会
場
】
午
前
11
時
35
分
～

▼
ど
こ
で　

荒
砥
仲
町
通
り

▼
内
容　

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
（
さ
く

ら
の
保
育
園
）
の
行
進
・
分
列
行
進

【
第
四
会
場
】
午
前
11
時
55
分
～

▼
ど
こ
で　

役
場
前
駐
車
場　
　

▼
内
容　

講
評
・
表
彰
式　
　
　

※
こ
の
演
習
に
よ
り
、
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
荒
砥
高
等
学
校
付
近
で
午

前
10
時
30
分
か
ら
11
時
35
分
ま
で
の

間
、
荒
砥
仲
町
通
り
で
11
時
35
分
か

ら
11
時
55
分
ま
で
の
間
、
一
部
通
行

止
め
と
な
り
ま
す
。

※
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
で
は
放
水
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
洗
濯
物
な
ど
が
濡

れ
な
い
よ
う
に
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

消
防
署
白
鷹
分
署

☎
85

－

５
２
４
２  

　

家
庭
教
育
事
業

　
郷
土
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

夏
の
食
材
を
使
っ
た
郷
土
料
理
を

親
子
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
健
康

づ
く
り
推
進
員
の
方
に
作
り
方
を
教

わ
り
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

６
月
25
日
（
土
）　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
料
金

　

大
人　

５
０
０
円　

　

子
ど
も
３
０
０
円（
小
学
生
以
上
）

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

▼
定
員　

先
着
20
名

▼
申
込
締
切　

６
月
13
日
（
月
）

※
託
児
も
可
能
で
す
の
で
、
事
前
に

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
文
化
振
興

係　

☎
85

－

６
１
４
６

　
白
鷹
町
史
談
会
総
会
の
ご
案
内

　

総
会
後
、
史
談
会
員
に
よ
る
研
究

発
表
会
と
、
懇
親
会
を
行
い
ま
す
。

会
員
以
外
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▼
い
つ　

５
月
28
日
（
土
）　

　

午
後
１
時
30
分
～

▼
ど
こ
で　

中
央
公
民
館
３
階　

大

会
議
室

▼
内
容　

総
会
、
渋
谷
敏
己
さ
ん
・

平
吹
利
数
さ
ん
・
石
井
紀
子
さ
ん
に

よ
る
研
究
発
表
会
、
懇
親
会

▼
参
加
料　

・
総
会
、
研
究
発
表
会　

無
料

・
懇
親
会　

１
５
０
０
円
（
会
員
は

　

１
０
０
０
円
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
・
文
化
振
興

係　

☎
85

－

６
１
４
６

お
し
ら
せ

～ おらほの食材 ～　
米・青みず・キャベツ・きゅうり・アスパラガス・ミ
ニトマト・納豆・みそ等

※このほか毎日牛乳が１本付きます。材料の都合により、献立を変更する場合があります。

６月の学校給食献立表
ちょうりじょうゆうびん

～おしらせ版～

　学校給食では６月に“かむ”ことを意識して食べる
「カミカミ献立」を多く取り入れます。大豆、いか、

たこ、ごぼうなど、よくかまないと食べにくい食材を

使った献立です。

　よくかむことは体の健康だけでなく、心の健康にも

かかわるとても大切なことです。歯と口の健康週間が

ある６月、よくかんで食べることの良さを、給食を通

して子どもたちに伝えていきたいと思います。

　今月の地産地消は旬を迎える白鷹の青みず、キャベ

ツ、きゅうりを使った「旬の野菜の浅漬け」を予定し

ています。

１ 水
コッペパン , 蔵王山麓ミルクのグラタンコ
ロッケ , グリーンサラダ , カレースープ , ブ
ルーベリージャム

16 木 ごはん , とり肉のレモン漬け , コロコロサラ
ダ , わかめスープ 

２ 木 ごはん , 肉じゃが , 調理場のさざなみ漬け , 
小松菜のみそ汁 17 金 ごはん , 白身魚のハーブ焼き , 中華サラダ , 

かにとほうれん草の玉子スープ

３ 金 ごはん , 彩り野菜のメンチカツ , おかかあえ 
, 絹さやのみそ汁 , のり佃煮 20 月

ごはん , とり肉のこってり煮 , ほうれん草と
切干大根のごまあえ , 山菜のみそ汁 , 白鷹の
ミニトマト

６ 月 ごはん , さんまオレンジ煮 , 切り干し大根煮 
, すまし汁 21 火 ごはん , 筑前煮 , 調理場の即席づけ , 打ち豆

ともやしのみそ汁

７ 火 ハヤシライス , カミカミたこカツ , マカロニ
サラダ 22 水 米粉コッペパン , 豆腐ハンバーグ , 海藻とコ

ーンのサラダ , ミネストローネ , マーガリン

８ 水
コッペパン , とり肉のハニーマスタード焼
き , キャベツとコーンのゴマドレサラダ , ク
ラムチャウダー , いちごジャム

23 木
ごはん , いかリングフライ , ひじきサラダ , 
じゃがいもと玉葱のみそ汁 , 白鷹大豆の納
豆

９ 木 ごはん , かつおと大豆のみそがらめ , ３色び
たし , なめこのみそ汁 24 金 ごはん , とり肉のトマトソース煮 , コールス

ローサラダ , もやしのスープ

10 金 肉どんぶり , 白鷹の旬の野菜の浅漬け , 大根
とえのきのみそ汁 27 月 ごはん , 焼き魚 , 野菜梅風味 , 厚揚げのみそ

汁

13 月 ごはん , ミートボールの甘酢あんかけ , ツナ
とほうれん草のサラダ , ビーフンスープ 28 火 ポークカレー , クリーミィコーンフライ , ミ

モザサラダ

14 火 ごはん , 牛肉コロッケ , 五目豆 , あさりのみ
そ汁 29 水

セレクト給食：食パン , ハムチーズフライ
またはとりから揚げ , カミカミサラダ , コン
ソメスープ

15 水 食パン , スパゲッティナポリタン , カラフル
サラダ , スキムミルク入りコーンスープ 30 木 ごはん , さば昆布醤油干し , 野菜のからしあ

え , 具だくさんみそ汁

　「
健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生
活

　
講
座
」（
出
前
講
座
）に
つ
い
て

▼
実
施
期
間　

平
成
28
年
６
月
～
平

成
29
年
３
月

▼
ど
こ
で　

希
望
す
る
場
所

▼
事
業
所
や
各
種
団
体
に
所
属
す
る

壮
年
期
か
ら
高
齢
期
の
方

▼
内
容　

健
康
長
寿
の
た
め
の
食
と

生
活
習
慣
に
つ
い
て

▼
費
用　

無
料

※
希
望
日
の
３
週
間
前
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

置
賜
保
健
所
保
健
企
画
課
健
康
づ
く

り
担
当

☎
０
２
３
８

－
22

－

３
０
０
４

　
元
気
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ   

   

・
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
ご
案
内

「
ゆ
っ
く
り
、
楽
し
み
な
が
ら
体
を  

  
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。」

【
愛
宕
山
散
策
】

▼
い
つ　

６
月
12
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分
集
合

▼
集
合
場
所　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

前
駐
車
場

▼
コ
ー
ス　

約
４
キ
ロ
コ
ー
ス

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
等

【
軽
ス
ポ
ー
ツ
】

▼
い
つ　

６
月
11
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
ど
こ
で　

山
峡
体
育
館

▼
内
容　

ワ
ナ
ゲ
、
ペ
タ
ン
ク

▼
持
ち
物　

飲
み
物
、
ズ
ッ
ク

■
問
い
合
わ
せ　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推

進
会　

平
吹　

隆

☎
０
８
０

－

５
２
２
１

－

０
９
４
２

in
fo
rm
a
tio
n

　

紅
花
ま
つ
り
へ
の
出
展
者
を

　
募
集
し
ま
す

「
手
づ
く
り
雑
貨
い
ち
」

▼
い
つ　

７
月
９
日
（
土
）
～
10
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
ど
こ
で　

滝
野
交
流
館
前
広
場

（
予
定
）　

※
１
８
０
ｃ
ｍ
×
45
ｃ
ｍ
の
テ
ー
ブ

ル
を
使
用
（
使
用
数
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。）

▼
出
展
料　

１
ブ
ー
ス
…
期
間
中
売

上
の
10
％　

▼
申
込
締
切　

６
月
10
日
（
金
）

「
に
ぎ
や
か
紅
花
商
店
街
」

▼
い
つ　

７
月
９
日
（
土
）
～
10
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
ど
こ
で　

滝
野
交
流
館
体
育
館

▼
出
展
料　

１
ブ
ー
ス
…
期
間
中
売

上
の
10
％

▼
申
込
締
切　

６
月
10
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
観
光
協
会

事
務
局   

齋
藤   

☎
86

－

０
０
８
６


